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During the development phase, adolescents have developmental tasks that
must be fulfilled. One form of adolescent development tasks is the correct sexual
desire and attraction towards the opposite sex. But in reality, there are still
developmental tasks that are not in accordance with norms and deviant behavior
in the form of a tendency for someone with the same sex. There are many reasons
that cause a person to be homosexual, for biological, psychological and
environmental reasons as well as various other reasons. This study is a
qualitative study aimed at analyzing the factors that cause homosexual behavior.
Subjects in this study amounted to three people with criteria including the subject
feeling attracted to fellow men, the subject realizes that he is attracted to the same
sex, and the subject has or is in a same-sex relationship. The instruments or tools
used in this study were interview and observation guidelines. To describe the
factors causing gay behavior in this study, a thematic analysis was carried out by
carrying out a transcript of the interview that had been verbatim. From this
research, it is revealed that the factors causing gay behavior in the research
subject include (1) the condition of the family background in which the
relationship between the research subject and the parents has a significant
influence on his decision making to be gay. The main factor found is the parenting
style of parents, especially fathers, which greatly contributed to the subject's
deviant and unnatural behavior, (2) the effect of the social or social environment
also contributed to the subject’s decision making to be gay. Therefore, it is
necessary for parents to create intensive communication with their children, so
that parents know and follow their children's development in order to achieve the
correct sexual orientation and not deviate. The care and attention of parents
towards the child's life has an important role in shaping the child's own behavior.
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Selama fase perkembangan, remaja memiliki tugas-tugas perkembangan
yang harus dipenuhi. Salah satu bentuk tugas perkembangan remaja yaitu hasrat
dan ketertarikan seksual yang benar terhadap lawan jenis. Namun kenyataannya,
masih ada tugas perkembangan yang berjalan tidak sesuai dengan norma dan
perilaku menyimpang berupa kecenderungan seseorang dengan sesama jenis.
Banyak alasan yang menyebabkan seseorang menjadi homoseksual, alasan
biologis, psikologis maupun lingkungan juga berbagai alasan lainnya. Penelitian
ini merupakan penelitian kualitatif bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor
penyebab perilaku homoseksual. Subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang
dengan kriteria diantaranya subjek merasa tertarik kepada sesama laki-laki, subjek
menyadari bahwa dirinya tertarik kepada sesama jenis, dan subjek pernah atau
sedang menjalani hubungan sesama jenis. Instrumen atau alat yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu pedoman wawancara dan observasi. Untuk
mendeskripsikan faktor penyebab perilaku gay dalam penelitian ini, dilakukan
analisis tematik dengan melakukan transkrip wawancara yang telah diverbatim.
Dari penelitian ini terungkap bahwa faktor penyebab perilaku gay pada subjek
penelitian diantaranya (1) kondisi latarbelakang keluarga yang mana hubungan
subjek penelitian dengan kedua orangtua memberikan pengaruh signifikan
terhadap pengambilan keputusannya untuk menjadi seorang gay. Faktor utama
yang ditemui adalah pola asuh orangtua terutama ayah yang sangat memberikan
kontribusi besar terhadap terjadinya perilaku menyimpang dan tidak wajar
terhadap subjek., (2) pengaruhnya lingkungan pertemanan atau sosial juga
memberikan kontribusi dalam pengambilan keputusan subjek menjadi seorang
gay. Oleh karena ituperlu orangtua agar menciptakan komunikasi yang intensif
dengan anaknya, sehingga orangtua tahu dan mengikuti perkembangan anaknya
untuk mencapai orientasi seksual yang benar dan tidak menyimpang. Kepedulian
dan perhatian dariorangtua terhadap kehidupan anak memiliki peranan penting
terhadap pembentukan perilaku anak itu sendiri.
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