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ABSTRAK 

 

Anisa Zakia. 2021. Hubungan Penyesuaian Diri dengan Resiliensi Siswa 

dalam Belajar pada Masa Pandemi Covid-19 di SMP N 15 Padang. 

Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Pandemi covid-19 terbukti banyak mengganggu aktivitas manusia, 

terutama dalam pendidikan. Hal ini membuat siswa harus melakukan 

pembelajaran online, namun terdapat persoalan sebagian siswa yang belum 

mahir dalam penggunaan android, jaringan internet yang tidak memadai dan 

siswa sulit memahami materi pembelajaran serta tidak adanya tanya jawab 

tentang materi yang telah di pelajari, dalam hal ini siswa membutuhkan 

kebertahanan dan bangkit dalam menghadapi masalah yang disebut resiliensi. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi adalah penyesuaian diri. 

Tujuan dari penelitian ini untuk melihat hubungan penyesuaian diri 

dengan resiliensi siswa dalam belajar pada masa pandemi covid-19 di SMP N 

15 Padang. Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan metode 

kuantitatif dengan jenis deskriptif korelasional. Sampel penelitian ini berjumlah 

58 orang siswa di SMP N 15 Padang dari siswa kelas VIII, dengan 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Penelitian ini menggunakan 

instrumen kuisioner (angket) dengan menggunakan model skala likert 

mengenai penyesuaian diri dan resiliensi. Berikutnya data dianalisis 

menggunakan teknik Pearson Product Moment. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapatnya penyesuaian diri 

dengan resiliensi siswa dalam belajar pada masa pandemi covid-19 di SMP N 

15 Padang adalah hubungan yang positif dan signifikan, artinya bahwa 

semakin tinggi penyesuaian diri yang di miliki oleh siswa dalam belajar maka 

akan semakin tinggi pula resiliensi yang di miliki siswa dalam menghadapi 

pembelajaran di masa pandemi covid-19 yang sedang dialaminya saat ini. 

 
Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Resiliensi dan Pandemi Covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

i 


