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ABSTRAK 

 

 

Rattu Vemilla Aino (2021): “Nilai-Nilai Olahraga Yang Dimiliki Atlet Kota 

Payakumbuh”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

Seorang atlet harus memiliki nilai-nilai olahraga yang dijunjung tinggi. Belum 

adanya sebuah penelitian untuk melihat sejauh mana nilai-nilai olahraga yang 

dimiliki oleh atlet menjadi masalah dasar dalam penelitian ini. Variabel dalam 

penelitian ini adalah nilai-nilai olahraga dengan indikator respek, tanggung jawab, 

peduli, jujur, fair dan beradap. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan nilai-

nilai olahraga yang dimiliki atlet Kota Payakumbuh.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode penyebaran 

angket. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Kota Payakumbuh 400 atlet. 

Sampel penelitian ini berjumlah 80 atlet yang diambil dengan teknik purposive 

sampling. Intrumen dalam penelitian ini menggunakan angket yang sudah di validasi 

lalu di ujicobakan. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik deskriptif 

dengan rumus p = 
𝑓

𝑁
 × 100%. 

Dapat disimpulkan bahwa nilai-nilai olahraga yang dimiliki atlet Kota 

Payakumbuh 10% tergolong dalam kategori sangat tinggi, 18,75% dalam kategori 

tinggi, 31,25% termasuk dalam kategori cukup, 23,75% dalam kategori kurang dan 

16,25% dalam kategori rendah. Secara keseluruhan ditotalkan menjadi nilai 86,3% .  

 

Kata Kunci : Nilai-Nilai Olahraga, Atlet. 

 

 

 

 

 

 


