
ABSTRAK 

 

Pengaruh Katekin Gambir (Uncaria gambir Roxb.) terhadap Kadar Gula Darah pada Mencit (Mus 

musculus L.) Hiperglikemia. 
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Gula adalah salah satu energi utama bagi tubuh, tapi jangan dikonsumsi berlebihan, karena 

menyebabkan kadar gula darah meningkat, keadaan ini disebut hiperglikemia. Gambir mengandung 

antioksidan bermanfaat seperti katekin. Katekin merupakan senyawa polifenol termasuk kedalam 

kelompok flavonoid. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh katekin gambir 

terhadap kadar gula darah pada mencit hiperglikemia.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan acak lengkap menggunakan 

25 sampel mencit jantan selama 42 hari dengan dua kelompok kontrol dan tiga kelompok perlakuan, yaitu 

kontrol negatif tidak diberikan perlakuan, kontol positif diintake glibenklamid setelah induksi sukrosa, 

P1, P2, dan P3 diintake katekin dengan konsentrasi berbeda setelah induksi sukrosa. Pemeriksaan kadar 

gula darah menggunakan glukometer (Easy Touch). Data dianalisis dengan one way of varian (ANOVA) 

dilanjutkan dengan uji lanjut DMRT taraf 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan, katekin gambir berpengaruh (p<0,05) terhadap kadar gula darah 

pada mencit hiperglikemia. Pemberian katekin gambir yang paling efektif yaitu P2 (konsentrasi katekin 

80%) 

 

Kata Kunci: Gula Darah, Mencit, Hiperglikemia. 


