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Masalah dalam penelitian ini adalah terhadap kemampuan teknik bolavoli 

pemain putra SMK 1 Solok Selatan, sehingga penelitian ingin melakukan 

penelitian tentang kemampuan teknik dasar pemain bolavoli putra SMK 1 Solok 

Selatan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang bertujuan untuk 

mendeskripsikan kemampuan teknik dasar bolavoli pemain putra SMK 1 Solok 

Selatan. Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 10 dan 11 januari 2022. 

Populasi  penelitian adalah seluruh pemain bolavoli putra SMK 1 Solok 

Selatan yang berjumlah 20 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik total 

sampling, jadi jumlah sampel sebanyak 20 orang pemain bolavoli putra. Untuk 

memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik dasar 

bolavoli yang meliputi servis atas, passing bawah, passing atas, dan smash. Data 

dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi ferkuensi dalam bentuk 

persentase. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil penelitian sebagai berikut (1) 

kemampuan servis atas di peroleh nilai rata-rata 10,15 dikategorikan cukup 

terdapat sebanyak 7 orang (35%); dan jumlah keseluruhan kemampuan servis atas 

tim putra SMK 1 Solok Selatan yaitu berjumlah 500% dikategorikan cukup, (2) 

kemampuan passing bawah di peroleh nilai rata-rata 24,7 dikategorikan cukup 

terdapat sebanyak 6 orang (30%); dan jumlah keseluruhan kemampuan passing 

bawah tim putra SMK 1 Solok Selatan yaitu berjumlah 500% dikategorikan 

cukup, (3) kemampuan passing atas diperoleh skor rata-rata 28.5 dikategorikan 

cukup terdapat sebanyak 5 orang (25%); dan jumlah keseluruhan kemampuan 

passing atas tim putra SMK 1 Solok Selatan yaitu berjumlah 500% dikategorikan 

cukup, dan (4) kemampuan smash diperoleh nilai rata-rata 10,65 dikategorikan 

cukup terdapat sebanyak 8 orang (40%) dan jumlah keseluruhan kemampuan 

smash tim putra SMK 1 Solok Selatan yaitu berjumlah 500% dikategorikan 

cukup,     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


