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Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengungkapkan upaya Sanggar
Syofyani dalam pelestarian tarian Minangkabau di Sumatera Barat. Sanggar
Syofyani yang dijadikan sebagai objek penelitian ini merupakan salah satu
sanggar yang berada di Kota Padang khususnya dan di Sumatera Barat umumnya.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode deskriptif.
Pengumpulan data melalui pengamatan langsung, studi kepustakaan, survei,
observasi dan wawancara. Instrumen penelitian adalah peneliti sendiri sebagai
peneliti utama. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi data
primer dan data sekunder.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa Sanggar Syofyani merupakan
wadah bagi seniman dalam melestarikan tari-tari yang ada di Minangkabau.
Sanggar ini sangat eksis terhadap tradisi Minangkabau, karena tari yang
diproduksi oleh Sanggar Syofyani berpijak kepada tari tradisi Minangkabau.
Melalui pembinaan anggota tari baik di dalam sanggar maupun di luar sanggar,
sanggar Syofyani melakukan serangkaian latihan tari mulai dari dasar hingga
tahap siap untk ditampilkan.

Dengan mengenal, mempelajari, mengembangkan dan mengadakan pertunjukan
guna memperkenalkan tarian yang berasal dari Minangkabau ini kepada
masyarakat luas, maka sanggar Syofyni sudah melakukan pelestarian tarian
Minangkabau.



