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ABSTRAK 

Tinjauan Kemampuan  Teknik  Pukulan  dalam Permainan Bulutangkis 
Atlit Bulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman 

 
Oleh: Willy Adi Yussendra 

 
 Masalah dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan 
teknik pukulan atlitbulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman. Pada saat melakukan 
pertandingan atlet sering melakukan kesalahan dalam teknik pukulan seperti gagal 
melakukan service, lob, smash dan dropshot. Oleh karena itu penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui dan menggambaran kemampuan teknik pukulan pada 
atlitbulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman. 
 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 
pada 07 April 2021 yang dilaksanakan di lapangan bulutangkis STIE YAPPAS. 
Populasi dalam penelitian ini adalah 15 orang. Teknik penarikan sampel 
menggunakan purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini 
adalah 9 orang. Instrumen penelitian ini adalah tes kemampuan service lob, lob 
forehand, smash dan dropshot. Teknik analisis data menggunakan deskriptif 
statistik. 
 Hasil penelitian ini menunjukan: 1) Tinjauan kemampuan service lob 
atlitbulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman berada pada kategori Baik,2) Tinjauan 
kemampuan lob forehand atlitbulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman berada pada 
kategori kurang, 3) Tinjauan kemampuan smash atlitbulutangkis SMA Negeri 2 
Pasaman berada pada kategori sedang, 4) Tinjauan kemampuan dropshot 
atlitbulutangkis SMA Negeri 2 Pasaman berada pada kategori kurang. Dari data di 
atas dapat disimpulkan bahwa kemampuan teknik pukulan pada atlit bulutangkis 
SMA Negeri 2 Pasaman berada pada kategori kurang. 
 
Kata Kunci : Teknik Pukulan Bulutangkis 
 
  


