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Pada penelitian ini peneliti ingin mengungkap atau ingin mengetahui seberapa 

besar partisipasi mahasiswa di kota padang dalam kegiatan olahraga pada masa new 
normal, akhir-akhir ini virus corona menjadi khasus yang tersebar diseluruh dunia. 
Pembatasan berskala besar menyebabkan terhambatnya beberapa kalangan 
melakukan aktivitas di luar rumah termasuk melakukan aktivitas fisik.  
Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantatif dengan penyebaran angket 
sebulan penuh melalui google form dengan sampel penelitian merupakan mahasiswa 
yang tinggal dikota padang.  

Hasil penelitian dalam penelitian ini Bentuk partisipasi mahasiswa dalam 
kegiatan olahraga di masa new normal ada 3 yaitu kebutuhan, manfaat dan sikap serta 
tingkat partisipasi mahasiswa dalam kegiatan olahraga pada masa new normal. 
Peneliti menyimpulkan bahwa tingkat dari bentuk partisipasi mahasiswa dalam 
kegiatan olahraga pada masa new normal termasuk kedalam kategori tinggi.  
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