ABSTRAK

Tinjauan terhadap Kemampuan Servis Atas Tim Bolavoli Putera SMA
Negeri 1 Gunung Tuleh Pasaman Barat

Oleh: Razki Muliatra

Masalah penelitian ini adalah diduga masih rendahnya kemampuan servis
atas disebabkan oleh kurangnya sarana dan prasarana, kurangnya program latihan,
kurangnya motivasi dan kurangnya latihan beban. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat tinjauan latihan terhadap peningkatan kemampuan servis atas tim Bolavoli
Putera SMA Negeri | Gunung Tuleh Pasaman Barat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, yang dilakukan 1
kali pertemuan. Populasi dalam penelitian ini siswa yang aktif mengikuti latihan
sebanyak 23 orang. Teknik pengambilan sampel dengan sebanyak 15 orang putra.
Instrumen tes yang digunakan dalam penelitian ini yaitu tes kemampuan servis
atas.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa kemampuan servis atasnya
oleh tim Bolavoli putera SMAN 1 Gunung Tuleh Pasaman Barat jumlah servis
atasnya 393, mean 26,20, max 39 dan min 18.
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