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Masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahui berapa besar 
(tinggi/rendah) motivasi anggota klub gowes Lintau Buo dalam berolahraga sepeda. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat berapa tingkat motivasi yang dimiliki 
anggota Klub Gowes Lintau Buo dalam Berolahraga Sepeda. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode deskriptif. 
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 50 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan porposif sampling, dengan demikian jumlah sampel di dalam 
penelitian ini adalah berjumlah 30 orang pesepeda Klub Gowes Lintau Buo. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah persentase. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa; (1) Tingkat motivasi instrinsik Anggota 
Klub Gowes Lintau Buo dalam olahraga sepeda pada masa pandemi covid-19, secara 
intrinsik berada pada kategori tinggi dengan tingkat capaian responden (TCR) 
76,16%, (2) Tingkat motivasi ekstrinsik Anggota Klub Gowes Lintau Buo dalam 
olahraga sepeda, secara ekstrinsik berada pada kategori tinggi dengan tingkat capaian 
responden (TCR) 75,86%, dan (3) secara keseluruan tingkat motivasi Anggota Klub 
Gowes Lintau Buo dalam olahraga sepeda berada pada kategori tinggi dengan tingkat 
capaian responden (TCR) 76,06%, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa, 
tingkat motivasi Anggota Klub Gowes Lintau Buo dalam olahraga sepeda selama 
masa pandemi covid-19 terbilang tinggi. 
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