
 
 

 

ABSTRAK 
 

Hubungan Kematangan Emosi dengan Penyesuaian Diri Siswa di SMAN 1 Kec. 

Suliki. 

 

Oleh: Febriyana Media Sukma 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi adanya siswa yang memiliki permasalahan 

pada  penyesuaian  diri,  yang  mana  siswa  belum  mampu  menyesuaikan  diri, 

terdapat  siswa  sulit  beradaptasi  dengan  lingkungan  baru,  suka  melanggar 

peraturan  sekolah,  kurang  percaya  diri  dalam  mengemukakan  pendapat,  sulit 

dalam  mengikuti  pembelajaran,  dan  masih  ada  siswa  yang  sulit  bekerjasama 

dalam kelompok belajar. Penyesuaian diri dalam penelitian ini mengarah kepada 

kemampuan siswa untuk memiliki pengetahuan dalam mengelola dan 

mengekspresikan emosi dengan baik, mampu menjalin hubungan dengan sesama 

teman dan orang dewasa disekitarnya dan secara aktif bersosialisasi dengan 

lingkungan sekitar terutama lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk: 

(1) mendeskripsikan penyesuaian diri siswa di sekolah, (2) mendeskripsikan 

kematangan emosi siswa, (3) mengidentifikasi apakah terdapat hubungan yang 

signifikan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri siswa di sekolah. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan korelasional. Populasi 

penelitian adalah sebanyak 922 orang siswa kelas X, XI dan XII SMAN 1 Kec. 

Suliki dan sampel sebanyak 279 orang siswa dengan menggunakan teknik 

proportional random sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner 

kematangan emosi dan penyesuaian diri. Data dianalisis menggunakan teknik 

statistik deskriptif dan teknik Pearson Product Moment untuk mengetahui 

hubungan kematangan emosi dengan penyesuaian diri melalui program statistik 

SPSS for windows release 20.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kematangan emosi siswa pada 

umumnya berada pada kategori tinggi, (2) penyesuaian diri siswa pada umumnya 

berada pada kategori tinggi, (3) terdapat hubungan yang signifikan antara 

kematangan emosi dengan penyesuaian diri siswa. Berdasarkan hasil penelitian 

ini,   kematangan   emosi   menjadi   alternatif   yang   perlu   diperhatikan   dalam 

membantu permasalahan-permasalahan dalam proses penyesuaian diri siswa. 
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