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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan senam otak 

terhadap peningkatan memori jangka pendek anak MDTA Al-Irsyad Nagari 
Cingkariang Kabupaten Agam Pada Masa New Normal.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (quasy experiment). 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak MDTA Al-Irsyad Nagari 
Cingkariang Kabupaten Agam yang berjumlah 129 orang anak. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam 
penelitian ini adalah sebanyak 15 orang anak. Instrument dalam penelitiani ini adalah 
dengan menggunakan Tes Digit Span merupakan merupakan bagian dari skala 
intelegensi Wechsler untuk anak (Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised, 
WISC-R). teknik analisis data menggunakan analisis statistic uji t.  

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh senam otak terhadap 
peningkatan kemampuan memori jangka pendek Anak MDTA Al-Irsyad Nagari 
Cingkariang Kabupaten Agam Pada Masa New Normal secara signifikan terlihat dari 
hasil hasil analisis statistik uji beda mean atau uji t. Menunjukkan dengan rata-rata 
Pre Test sebesar 7,53 dan Post Test nya meningkat menjadi 10,47 (meningkat 2,93 
poin). Kemudian hasil analisis uji beda mean (uji t) sebesar thitung 6,99 sedangkan 
ttabel sebesar 1.76 dengan taraf signifikan α = 0,05 dan n-1 = 14. Berdasarkan 
pengambilan keputusan di atas maka thitung > ttabel (6,99 > 1,76). Dapat dikatakan 
bahwa terdapat pengaruh senam otak secara signifikan terhadap peningkatan tingkat 
memori jangka pendek Anak MDTA Al-Irsyad Nagari Cingkariang Kabupaten Agam 
Pada Masa New Normal.  
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