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ABSTRAK 
 

Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Club Tunas Muda Kabupaten 50 
Kota 

 
Oleh: Febri Ridho Hidayah 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Club Tunas Muda Kabupaten 50 Kota seperti apa adanya tanpa memberikan perlakuan terlebih dahulu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik pemain Sepakbola Club Tunas Muda Kabupaten 50 Kota yang berkenaan dengan dayan tahan, kecepatan, kelincahan, dan daya ledak otot tungkai. Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah seluruh pemain Sepakbola Club Tunas Muda Kabupaten 50 Kota yang berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel dalam penelitia ini menggunakan total sampling. Pengambilan data dilakukan tes masing-masing variabel yaitu, (1) tes daya tahan menggunakan Bleep test. (2) tes kecepatan menggunakan tes lari 40 meter. (3) tes kelincahan menggunakan zig-zag run. (4) tes daya ledak otot tungkai menggunakan tes standing broad jump.  
Dari analisis data diperoleh hasil sebagai berikut : (1) Komponen daya tahan aerobic, dengan kategori cukup. (2) komponen kecepatan, dengan kategori cukup. (3) komponen Kelincahan, dengan kategori baik. Dan (4) komponen daya ledak otot tungkai, dengan kategori cukup. Bedasarkan hasil penelitian keempat komponen kondisi fisik pemain sepakbola club tunas muda Kabupaten 50 Kota tersebut berada pada kategori cukup.  
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