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Masalah dalam penelitian ini rendahnya motivasi dalam mengikuti pembelajaran 

daring pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani, olahraga dan Kesehatan. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apa yang mempengaruhi  motivasi belajar peserta didik SMAN 1 
Teluk Kuantan dalam mengikuti pembelajaran PJOK di masa pandemi covid 19 di Tahun 
2020/2021. 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah peserta didik SMAN 1 Teluk Kauntan yang berjumlah sebanyak 888 orang, penarikan 
sampel ini dilakukan dengan teknik  random sampling  10% sehingga berjumlah 90 orang. 
Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket 
dan skala likert. Data yang di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan 
menggunakan teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa yang menjadi faktor menurunnya perhatian belajar 
peserta didik SMA Negeri 1 Teluk Kuantan disebabkan oleh kurangnya motivasi ekstrinsik 
dalam mengikuti pembelajaran PJOK. motivasi siswa SMA Negeri 1 teluk kuantan dalam 
mengikuti proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di masa 
pandemi covid-19 tahun ajaran 2020/2021 berada pada ketegori sedang dengan persentase 
sebesar 52,19%, Motivasi ekstrinsik peserta didik di SMA Negeri 1 Teluk Kuantan berada 
pada kategori sedang  dengan persentase sebesar 52,05%. Berdasarkan hasil penelitian 
terdapat 3 indikator dari faktor ekstrinsik yang membuat menurunnya perhatian belajar 
peserta didik SMA Negeri 1 Teluk Kuatan yaitu faktor metode mengajar guru  Berdasarkan 
data yang diperoleh tingkat persentase sebesar 54,33%. 
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