ABSTRAK

Perbedaan Akurasi Shooting Menggunakan Kura-Kura Bagian dalam dengan Kura-Kura
Kaki Bagian Atas pada Pemain SSB Liberty United Payakumbuh.

Oleh: Adio Genta Maulana

Masalah dalam penelitian ini adalah belum bisanya pemain membedakan efektifitas
akurasi menendang dengan menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kura-kura kaki
bagian atas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan hasil akurasi tendangan
dengan menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dan kura-kura kaki bagian atas. Jenis
penelitian ini adalah penelitian Ex Post Facto. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 23 Mei
2021 di lapangan kubu Gadang Kota Payakumbuh. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
pemain SSB Liberty United Payakumbuh yang berjumlah 100 orang pemain. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, maka sampel dalam penelitian ini
berjumlah 20 orang pemain. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan tes akurasi tendangan
ke gawang. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik uji t dependent sample.

Hasil penelitian ini adalah terdapat perbedaan hasil akurasi Shooting dengan kura-kura
kaki bagian dalam dengan akurasi Shooting dengan menggunakan kura-kura bagian atas dengan
thitung 2,40 > ttabel 1,72, dimana didapatkan rata-rata akurasi Shooting kura-kura bagian dalam
sebesar 5,75 dan rata-rata hasil akurasi Shooting dengan kura-kura kaki bagian atas sebesar 4,20
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