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Tujuan penelitian ini adalah (1) mendeskripsikan dan menganalisis faktor
yang melatarbelakangi sikap orang tua terhadap anak pertama dan (2)
mendeskripsikan serta menganalisis tingkat kerelevanan antara hubungan orang
tua dan anak pertama dalam novel dengan realitas sosial keluarga di masyarakat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode deskriptif.
Sumber data penelitian ini adalah novel Anak Sejuta Bintang karya Akmal Nasery
Basral. Data penelitian ini adalah satuan-satuan peristiwa di dalam novel Anak
Sejuta Bintang karya Akmal Nasery Basral. Instrumen utama penelitian ini adalah
peneliti sendiri. Analisis penelitian ini adalah mengungkapkan faktor-faktor sosial
yang ada di dalam karya sastra, kemudian diuji kepada faktor sosial masyarakat
yang menjadi topik penceritaan dalam karya ini.

Berdasarkan hasil penelitian, faktor yang melatarbelakangi sikap orang tua
terhadap anak pertama adalah faktor urutan kelahiran dan budaya. Selain itu,
berdasarkan tingkat kerelevanannya antara hubungan orang tua dan anak
pertama dalam novel Anak Sejuta Bintang dengan realitas sosial keluarga di
masyarakat terbukti sangat tinggi. Jadi, dapat disimpulkan bahwa novel Anak
Sejuta Bintang merupakan novel yang cukup berhasil mengungkapkan realitas
sosial masyarakat dalam hubungan kekeluargaan.
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