ABSTRAK

Abdul Rahman Syaputra. (2021). Pengaruh Kegiatan Olahraga Renang
Terhadap Keluhan Asma, Kapasitas Vital Paru serta Status Gizi.
Studi Eksperimen pada Anak-Anak yang Mengalami Keluhan Asma.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari keluhan asma yang diderita
siswa SD Kecamatan Nanggalo Lapai Kota Padang, yaitu SD Negeri 06 dan SD
Negeri 18. Asma mempunyai dampak negatif bagi anak yang dapat menyebabkan
anak sering tidak masuk sekolah yang berimbas pada rendahnya prestasi
akademis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh olahraga renang
dapat mengurangi keluhan asma, meningkatkan kapasitas vital paru, serta
meningkatkan status gizi pada siswa.

Jenis penelitian ini bersifat eksperimen, dengan desain penelitian ini
menggunakan one group pre test - post test design. Sampel penelitian berjumlah
22 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Populasi penelitian adalah Siswa SD 06
dan SD 18 Lapai Kota Padang yang terdaftar pada tahun ajaran 2019 kemudian
pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling yaitu anak penderita
asma. Instrumen menilai keluhan asma menggunakan sistem skoring Asthma
Control Test (ACT), mengukur kapasitas vital paru (KVP) dengan spirometri,
serta status gizi menggunakan rumus indeks massa tubuh (IMT). Data dianalisis
dengan bantuan aplikasi uji statistik SPSS 16. Uji normalitas menggunakan uji
Kolmogorov-Smirnov. Uji hipotesis menggunakan uji t berpasangan (paired t-test)
dengan taraf signifikansi (alpha=a) yang ditetapkan sebesar 0.05.

Hasil P-value untuk pengaruh renang terhadap keluhan asma sebesar 0.00
(<0.05) dan untuk kapasitas vital paru sebesar 0.00 (<0.05), berarti ada pengaruh
signifikan perlakuan renang terhadap keluhan asma dan terhadap kapasitas vital
paru, sedangkan untuk pengaruh renang terhadap status gizi didapatkan P-value
sebesar 0.075 (>0.05) yang berarti tidak terdapat pengaruh signifikan perlakuan
renang terhadap status gizi.
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