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Tujuan dari review artikel ini adalah mengkaji dan menganalisa latihan fartlek dalam
peningkatkan kemampuandaya tahan pemain sepakbola. Metode penelitian dilakukan dengan
meriview artikel, dengan 15 artikel. Penelusuran artikel dilakukan dengan menggunakan
google schoolar dan sciencedirect dengan kata kunci pengaruh latihan fartlek dalam
peningkatkan kemampuan daya tahan pemain sepakbola. Jurnal yang digunakan publikasi
diatas tahun 2010. Dari review ini ditemukan masih banyak pemain sepakbola yang memiliki
daya tahan yang rendah dan dengan dilakukannya pemberian latihan fartlek dengan cara post-
test dan pre-test pada pemain sepakbola didapatkan bahwa ada perubahan dari hasil tes
tersebut. Bedasarkan review artikel yang dilakukan, pemberian latihan fartlek dapat
mempengaruhi peningkatkan daya tahanpada pemain sepakbola.
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