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Penelitian ini dilatar belakangi dengan mendapatkan seorang anak
tunagrahita sedang yang mengalami kesulitan dalam motorik kasar, anak dalam
melakukan gerakkan masih kaku dalam melakukan gerakan. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan motorik kasar anak tunagrahita sedang di SLBN 02
Padang.

Jenis penelitian ini eksprimen dalam bentuk subjek tunggal bentuk (Single
Subject Research) dengan desain A-B-A, penelitian ini dilakukan dalam tiga
kondisi yaitu kondisi basaline I, intervensi dan basaline II. Pengumpulan data
pada kondisi basaline I dilakukan sebanyak 3 kali pengamatan. Kemudian
dilanjutkan dengan menggunakan media pembelajaran video tutorial gerak dasar
senam intervensi (B) yang dilakukan selama delapan kali pengamatan. Kemudian
pada kondisi basaline Il (A2) dilakukan sebanyak tiga kali pengamatan. subjek
penelitian yaitu anak tunagrahita sedang kelas IV SDLB yang menunjukkan gejala
kurangnya kemampuan motorik kasar anak. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini dilakukan melalui tes.

Teknik analisis data menggunakan teknik visual grafik. Bedasarkan hasil
analisis data dalam kondisi dan antar kondisi menunjukan bahwa media
pembelajaran video tutoriak gerak dasar senam dapat meningkatkan motorik kasar
anak tunagrahita sedang di SLBN 02 Padang.
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