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ABSTRAK

Sri Muthia Amelia, 2022 : Efektivitas pendekatan keterampilan proses dalam
meningkatkan keterampilan Membuat dendeng daun singkong bagi Siswa
tunagrahita ringan (Pre-Eksperimental design di kelas X DI SLBN 1
Padang)

Penelitian ini dilatarbelakangi dari permasalahan yang ada di SLB Negeri
1 Padang pada mata pelajaran keterampilan Tataboga, diamana anak tunagrahita
ringan belum bisa membuat dendeng dari daun singkong sedangkan dalam
pembelajaran guru belum pernah mengajarkan membuat dendeng dari daun
singkong di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan
membuat membuat dendeng dari daun singkong menggunakan metode
pendekatan keterampilan proses bagi siswa tunagrahita ringan di SLBN 1 Padang.

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan bentuk pre-
experimental design dengan jenis one group pretest and postest design. Teknik
pengumpulan data melalui tes. Subjek penelitiannya adalah anak tunagrahita
ringan di SLBN 1 Padang. Kemudian data dianalisis dengan uji U Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata capaian anak
tunagrahita ringan saat pretest yang hanya mencapai skor 53.4 dan saat postest
meningkat dengan skor 81.4. Selanjutnya data diolah dengan menggunakan uji U
Mann Whitney. Kemudian diperoleh Uhit = 2.5 dan Utab = 2 dengan n = 5 pada
taraf signifikan 95% dan α = 0,05. Sehingga hipotesis diterima karena Uhit > Utab.

Jadi dapat disimpulkan bahwa pendekatan keterampilan proses efektif
dalam meningkatkan keterampilan dendeng daun singkong. Maka dapat
disarankan kepada guru jika mengajarkan dendeng daun singkong dapat
menggunakan pendekatan keterampilan proses, maka sebaiknya guru
menggunakan pendekatan tersebut.


