
ABSTRAK 

 

Strategi Pembelajaran Kecakapan Hidup (Life Skill) Menjahit Lenan Rumah Tangga dalam Upaya 

Peningkatan Ekonomi Keluarga  

(Studi Kasus Di Kompek Mega Permai Padang). 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keberhasilan pelaksanaan pembelajaran kecakapan hidup (life 

skill) menjahit lenan rumah tangga dalam upaya peningkatan ekonomi keluarga di Komplek Mega Permai 

di Kecamatan Padang Sarai yang diduga karena strategi pembelajaran yang efektif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pembelajaran, pendekatan pembelajaran, metode dan teknik 

pembelajaran keterampilan menjahit lenan rumah tangga.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan studi kasus. 

Sumber data dalam penelitian ini terdiri atas subyek penelitian, yaitu orang-orang yang bekerja sebagai 

penjahit di Komplek Utama Mega di Kel. Padang Sarai dan informan penelitian, yaitu pemilik dan 

karyawan rumah jahit yang memproduksi lenan rumah tangga dan karyawan yang dulunya kemudian 

mendirikan usaha sendiri di Komplek Mega Permai. Teknik pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, wawancara dan dokumentasi dengan analisis datanya yaitu reduksi data, penyajian data dan 

menarik kesimpulan. Peneliti dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi dalam hal untuk 

mengkaji keabsahan datanya.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) strategi pembelajaran yang digunakan oleh 

pendidik adalah menggunakan strategi pembelajaran langsung. Dan strategi pembelajaran ini 

menggunakan metode ceramah dan praktek. 2) Pendekatan pembelajaran yang digunakan oleh pendidik 

adalah menggunakan pendekatan individual. Pendekatan individual cocok digunakan dikarenakan 

karyawan yang berbeda-beda latar belakangnya. 3) Metode dan teknik yang digunakan oleh pendidik 

adalah menggunakan metode dan teknik pembelajaran ceramah dan eksperimen. 
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