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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah berkat rahmat Allah SWT, Bahan Ajar Daycare Perkantoran

Berbasis Attachment, telah selesai dan dapat digunakan. Penulisan Bahan Ajar Daycare

Perkantoran Berbasis Attachment dilakukan dalam rangka melengkapi bahan ajar

perkuliahan matakuliah Manajemen Pendidikan Anak Usia Dini dan sekaligus menjawab

kegalauan orangtua akan dilema pengasuhan, perawatan, pertumbuhan dan

perkembangan anak. Selain itu, daycare perkantoran menjawab kebutuhan orangtua yang

bekerja tetapi ingin melihat setiap perkembangan anak dan tetap menjalin kedekatan serta

kelekatan dengan anak.

Baik atau tidaknya mutu daycare ke depannya sangat tergantung dari kepercayaan

orangtua, profesionalisme guru dan pengasuh, serta dukungan pimpinan kantor. Oleh

karena itu, kami berharap melalui Modul ini, Daycare Perkantoran Berbasis Attachment

ini dapat membantu mahasiswa dan orangtua dalam proses pengasuhan, perawatan dan

penstimulusan perkembangan anak, dengan tetap menjaga attachment (kelekatan) antara

orangtua dan anak, tanpa mengabaikan konsentrasi dan kualitas orangtua dalam bekerja.

Pembuatan Modul ini tentunya masih jauh dari sempurna, baik dari secara

konteks maupun konten. Untuk itu kami membuka diri untuk saran dan kritik demi

perbaikan ke depan.

Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak yang telah memberikan

konstribusi dalam penyusunan Bahan Ajar ini, semoga Allah SWT membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga buku panduan ini bermanfaat bagi

perkembangan anak secara optimal.

Padang, 2021

Penulis
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Gambar 1. Contoh ekspresi attachment
Sumber: Roza Lina, 2019
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Karakteristik
Anak dan
Ibu

Kelekatan Aman
(Securely Attached)

Kelekatan
Keraguan
(Ambivalent)

Kelekatan
Penolakan
(Avoidant)

Kelekatan
Kekacauan
(Disorganized)

Kelekatan
Sehat Vs.
Gangguan

Kelekatan Sehat Gangguan Gangguan Gangguan

Keteraturan Vs.
Kekacauan

Keteraturan, mudah
ditangani

Kekacauan
(disorganized), sulit
ditangani

Kekacauan
(disorganized), sulit
ditangani

Kekacauan
(disorganized), sulit
ditangani

Respon anak
dalam
menuntut
kebutuhan dan
koneksi dengan
ibu

Anak mencari ibunya
ketika sedang khawatir,
takut, atau menangis
ketika ditinggalkan

Anak akan menarik
ibunya, dan secara
cepat dapat menjauhi
atau mendorong ibunya

Anak menjauhi ibunya,
dan kelihatan mandiri
untuk menolong diri
sendiri, seolah-olah
tidak memerlukan
ibunya

Anak terlihat mandiri,
namun tidak mau
dekat dengan ibunya.
Anak kelihatan
khawatir, bingung
dengan keberadaan
ibunya di dekatnya.

Respon anak
dalam
menuntut
kebutuhan dan
koneksi dengan
ibu

Gembira mellihat ibunya Menangis ketika ibunya
tidak ada, namun sulit
untuk didiamkan
walaupun ibunya sudah
kembali

Tidak menangis ketika
ibunya pergi, dan tidak
peduli ketika ibunya
kembali

Menangis saat ibunya
pergi tetapi tidak mau
bersatu dengan
ibunya. Saat ibunya
kembali, anak
memukul ibu

Perilaku anak Optimis, kerap datang
ke ibunya untuk
mendapatkan
kenyamanan

Ingin dekat terus
dengan ibunya (clingy),
rewel

Menjauhi ibunya,
mudah dekat dengan
orang asing,
kemandirian yang belum
waktunya

Perilaku aneh seolah-
olah anak menghindari
orang yang telah
menganiayanya

Perilaku ibu
Bisa diandalkan oleh
anaknya, hangat dan
penuh perhatian
menikmati
kebersamaan dengan
anaknya, dan memiliki
emosi positif

Tidak konsisten;
terkadang perhatian,
namun sering
mengacuhkan
tergantung dari mood
ibu, tidak sensitif atau
responsive terhadap
kebutuhan anak

Tidak memperhatikan
bahkan menolak
anaknya. Ekpresi kasih
sayang yang terbatas

Bisa menakutkan bagi
anaknya karena sering
memarahi atau
memukul.
Menunjukkan
ketidakstabilan emosi

Tabel 1. Karakter Berbagai Kualitas Attachment (Kelekatan)

(Megawangi, 2014)
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Gambar 6. Sarana Bermain dan Belajar PAUD KM “0”, 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 7. Foto penulis dengan pengurus TPA Serama Kemenkes tanggal 10 Juli 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 9. Foto penulis di depan ruangan TPA Bale Belajar Balai Kota, 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 8. TPA Balai Kota Pariaman, 17 Juni 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 10. TPA Kasiah Bundo, 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 11. Foto Visi dan Misi TPA Km “0” Kemendikbud, 2019
Sumber: Roza Lina
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Tabel 2. Contoh Rencana Anggaran Biaya Daycare Perkantoran

Rencana Anggaran Biaya Daycare Perkantoran

No Uraian Volume Satuan Harga
satuan Jumlah

Belanja Barang 108.947.000
ATK 4.344.000

1 Kertas hvs A4 50 rim 52.000 2.600.000

2 Pena 2 ktk 55.000 110.000

3 Pensil 2 ktk 40.000 80.000

4 Krayon 5 set 46.200 231.000

5 Gunting 10 buah 6.000 60.000

6 Lem 10 buah 3.500 35.000

7 Kertas Origami 10 set 6.000 60.000

8 Buku agenda besar 12 buah 20.000 240.000

9 Kertas foto 6 pack 20.000 120.000
10 Karton pelangi 40 lmbr 2.500 100.000
11 Odner 10 buah 28.000 280.000
12 Map plastik 10 buah 25.000 250.000
13 Pelubang kertas 2 buah 44.000 88.000
14 Staples 2 buah 20.000 40.000
15 Kertas pelangi 10 Lmbr 5.000 50.000

Bahan Pakai Habis 2.053.000
1 Flashdish 3 buah 151.000 453.000
2 Tinta 20 buah 80.000 1.600.000

Sarpras 101.800.000

1 Ac 3 unit 4.000.000 12.000.000

CCTV 3 unit 3.000.000 12.000.000
2 Tv 1 unit 4.000.000 4.000.000
3 Kulkas ASI 1 unit 4.000.000 4.000.000
4 Kitchen set 1 unit 5.000.000 5.000.000

Bayi (0-6 bulan) -
1 Spons besar alas lantai dan dinding 10 lbr 170.000 1.700.000

2 Box bayi tempat tidur bayi ayunan otomatis BabyEIIe
Cradling Swing 4 set 1.000.000 4.000.000

3 Alas bayi Baby Play Gym Play Mat Piano Musical Playmate
Import 4 set 300.000 1.200.000

4 Pagar bayi plastik 1 set 2.000.000 2.000.000

5 Kereta menjemur 1 set 1.500.000 1.500.000

6 Lemari bayi plus tempat ganti popok 1 unit 1.000.000 1.000.000
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Lanjutan Tabel.....

No Uraian Volume Satuan Harga
satuan Jumlah

7 Pemanas dan steril botol 1 unit 200.000 200.000
8 Mainan gigit-gigitan 10 bh 50.000 500.000
9 Dispenser 1 unit 1.400.000 1.400.000

10 Kulkas asi 1 unit 3.000.000 3.000.000

11 Blender 1 unit 350.000 350.000

12 Balita 2-4 tahun

13 Karpet 2 lbr 300.000 600.000

14 Matras bermain 2 set 400.000 800.000

15 Puzzle Alas Lantai 10 set 60.000 600.000

16 Karpet Huruf Hijaiyah Arab 1 set 350.000 350.000

17 Karpet spons 5 set 90.000 450.000
18 Perosotan anak plastik 1 unit 20.000.000 20.000.000
19 Ayunan plastik 1 unit 500.000 500.000
20 Kolam renang mainan 2 set 500.000 1.000.000
21 Alat Bantu Bayi Belajar Berjalan 2 set 700.000 1.400.000
22 Bola plastik 4 set 200.000 800.000
23 Kaca 4 set 500.000 2.000.000
24 Meja belajar 5 unit 1.000.000 5.000.000
25 Kursi 5 unit 1.000.000 5.000.000
26 Mainan kecil 1 unit 2.500.000 2.500.000
27 Ayunan bayi 4 bh 1.400.000 5.600.000

28 Kasur Lipat 4 set 850.000 3.400.000

29 Bouncer bayi 4 set 450.000 1.800.000
30 Springbed 3 bh 1.000.000 3.000.000
31 Lemari plastik 10 set 250.000 2.500.000
32 Rak buku 1 set 500.000 500.000
33 Loker 1 set 500.000 500.000
34 Rak mainan 1 set 500.000 500.000

35 Rak sepatu 2 set 175.000 350.000

36 wastafel 1 unit 500.000 500.000

37 Tangga wastafel anak 1 unit 450.000 450.000

38 Tatakan closet anak 1 unit 400.000 400.000

39 Kotak P3K 1 unit 300.000 300.000

NB : Anggaran bisa disesuikan tergantung jumlah anak, ukuran tempat dan kebutuhan
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Gambar 12. Gedung Kantor Gubernur Provinsi Sumatera Barat, 2019
Sumber: Roza Lina
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Gambar 13. Beberapa Ruangan PAUD “0” Km Kemendikbud, 2019
Sumber: Roza Lina
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Tabel 3. Warna-warna yang Mendukung Kebutuhan Anak dalam Ruang menurut S. M.
Sari (2004)

Kebutuhan Anak dalam ruang Suasana Ruang Warna

Rasa bebas Fleksibel, tidak
terlalu padat

Rasa aman Tidak menakutkan,
menegangkan

Tidak menyilaukan, sehingga tidak
menyebabkan:
1. mata cepat lelah
2. Sakit kepala
3. Tegang
Dibutuhkan warna-warna pastel
(warna dicampur dengan putih
sehingga nilai dan intensitas warna
lemah sampai sedang)

Rasa nyaman, hangat Suasana hangat Komposisi warna-warna hangat
dengan intensitas rendah

Rangsang, merangsang anak
untuk beraktifitas, gembira
dan kreatif

Suasana hangat,
meriah

1. Warna-warna hangat
2. Komposisi warna kontras
3. Komposisi warna-warna terang
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Gambar 14. Contoh ruangan daycare di perkantoran

Kamar
mandi anak
perempuan

Kitchen
set

Kulkas
ASI

UKS

wastafel

Ruang
Laktasi

Meja Makan
lesehan

Area Merangkak
dan bermain bayi
6 bln s/d 1 tahun

Area Eksplorasi

Playdough/
pasir

Ayunan/
seluncuran

Area mandi
bola

Perpustakaan

Area Belajar
dengan meja
dan kursi

Pengemba-
ngan
motorik
halus

Alat bermain panjat

Rak
sepatu

Sarana
permai-nan
outdoor

Pengembangan motorik kasar

Alat bermain motorik kasar

Area menon-
ton Ruang tidur

anak laki-laki
2 – 6 tahun

Ruang
tidur bayi

meja satpam

Lemari
berkas

Ruang
mandi bayi

Ruang tunggu orangtua
(meja kerja lesehan)

Tem-
pat
jemur
bayi

loker

Ruang
penge-
lola

Ruang
guru/
penga-
suh

Gudang

Ruang tidur
anak
perempuan
2 – 6 tahun

Kolam
renang mini

Ruang lepas

Kamar
Mandi
anak
Laki-laki WC
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Gambar 15. Mainan edukasi bayi
Sumber https://my-best.id/32075)

https://my-best.id/32075
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1. Buku Kas Umum

Contoh format :

BUKU KAS UMUM

Daycare...........................

BULAN JANUARI 20...
Nama Sekolah :
Desa/Kecamatan :
Kabupaten :
Provinsi :

Tanggal
No.
Kode

No.
Bukti

Uraian
Penerimaan Pengeluaran

Saldo Ket
( Debit ) ( Kredit )

1 2 3 4 5 6 7 8
03/01/20. 1 Saldo Bulan Desember Rp 660.000 Rp 660.000

03/01/20. 2 Penerimaan SPP Bulan Des
20..

Rp3.500.000 Rp 4.160.000

03/01/20. 3 Honor Guru dan Pegawai Rp1.600.000 Rp 2.560.000

04/01/20. 4 Foto copy + jilid data Rp 15.000 Rp 2.545.000

04/01/20. 5 Beli Kertas HVS Rp 38.000 Rp 2.507.000

09/01/20. 6 Beli Materai 4 Rp 28.000 Rp 2.479.000

09/01/20. 7 Konsumsi Rapat Guru Rp 100.000 Rp 2.379.000

09/01/20. 8 Biaya Air dan Listrik Bulan
Januari

Rp 50.000 Rp 2.329.000

16/01/20 9 Belanja Obat Obatan Rp 50.000 Rp 2.279.000

17/01/20. 10 Belanja Bahan Main Anak Rp 826.000 Rp 1.453.000

17/01/20. 11 Biaya Snack Guru Bulan
Januari

Rp 200.000 Rp 1.253.000

17/01/20. 12 Biaya minum bulan Juli Rp 30.000 Rp 1.223.000

Rp4.160.000 Rp2.937.000 Rp 1.223.000

Mengetahui Padang, Januari 20

Kepala Bendahara

..................... ...................

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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2. RAB

Contoh :

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENDAMPINGAN GEBYAR PAUD KE PROVINSI

DAYCARE.....

TAHUN AJARAN 20../20..

NO JENIS MATA ANGGARAN UANG
MASUK

UANG
KELUAR

SISA

1 Terima dana dari kepala sekolah Rp 2.000.000 Rp -

2 Sewa Mobil Rp 400.000

3 Uang saku pendamping Rp -

3.1. .... Rp 100.000

3.2. .... Rp 100.000

3.3. .... Rp 100.000

3.4. .... Rp 100.000

4 Konsumsi 20 orang x 16000 Rp 320.000

5 Uang saku anak anak 12 x 10000 Rp 120.000

6 P3K Rp 50.000

7 Parkir Rp 30.000

8 Adminitrasi Rp 30.000

9 Buku Saku 12 Biji Rp 24.000

10 Butu TKK 12 Biji Rp 6.000

11 Beli CD Blank 13 Biji Rp 26.000

12
Beli Premen selama 12 Pertemuan + 1x Simulasi
Bersama (17 Bungkus x 5000) Beli Aqua 2x 4000

Rp 93.000

13
Beli Tempat Sampah + Plasti + Aqua 3 Besar + 3
Premen

Rp 29.000

14 Beli 3 Aqua Di Tegal Rp 9.000

15 Transpot temu tekhnik ke Dinas Kota Rp 40.000

JUMLAH Rp2.000.000 Rp1.577.000

Pada anggaran pesta siaga ini di tutup dengan
keadaan saldo minus / devisit :

Rp 423.000

Mengetahui Padang, 20

Kepala Bendahara

...................... .....................
Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com
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3. Buku Pembantu Bank

Contoh :

BUKU PEMBANTU BANK

DAYCARE....

PER JANUARI 20..

Nama Sekolah :

Desa/Kecamatan :

Kabupaten :

Propinsi :

Tanggal No. Kode Penerimaan (Debit) Pengeluaran (Kredit) Saldo

1 2 4 5 6

Padang,
Mengetahui,
Kepala Bendahara

........................................ ......................................

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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4. Buku Pembantu Bank

Contoh :
BUKU PEMBANTU BANK

DAYCARE...............

PER JANUARI

Nama Sekolah :

Desa/Kecamatan :

Kabupaten :

Propinsi :

Tanggal No. Kode
Penerimaan
(Debit)

Pengeluaran
(Kredit)

Saldo

1 2 4 5 6

Padang,
Mengetahui,
Kepala Bendahara

................................ .................................

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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5. Tanda Terima Honor

Contoh :

TANDA TERIMA HONOR GURU DAN PEGAWAI

BULAN APRIL 20...

DAYCARE......

NO NAMA JABATAN JUMLAH
HONOR

TANGGAL
TERIMA

TANDA
TANGAN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

JUMLAH Rp

Padang,.......
SETUJU
DIBAYAR

Mengetahui
Lunas bayar
tanggal ......

Kepala Bendahara

.............................
......

.......................

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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6. Buku Bantu Nota

Contoh :

BUKU BANTU NOTA

DAYCARE.............................

NO
TANGGAL

PEMESANAN

RINCIAN BARANG
TOKO /
PENJUALNAMA

BARANG
VOLU
ME

SATU
AN

HARGA
SATUAN

JUMLAH

1 15-04-2016
Kertas
HVS

3 rim Rp 38.000 Rp 114.000
TJ Copy
Center

2 15-04-2016 Bolpoin 1 lusin Rp 20.000 Rp 20.000 TJ Copy
Center

3 15-04-2016 Foto Copy 50 lembar Rp 150 Rp 7.500 TJ Copy
Center

4 15-04-2016 Kalkulator 1 buah Rp 75.000 Rp 75.000 TJ Copy
Center

5 15-04-2016
Plastik
Mika

1 pack Rp 26.000 Rp 26.000
TJ Copy
Center

6 16-04-2016 Tepung 3 kg Rp 18.000 Rp 54.000 Toko Ulfa

7 16-04-2016 Spidol 7 lusin Rp 12.000 Rp 84.000 TJ Copy
Center

8 16-04-2016
Kertas
Manila 1 pack

Rp 12.000

Rp 12.000
TJ Copy
Center

JUMLAH Rp 392.500

Mengetahui Padang,...................

Kepala Bendahara

....................................... ...........................

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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7. Kartu Iuran

Contoh :

KARTU IURAN
DAYCARE......................

Jl. ..........................................
Website :

No. Urut :
Nama Siswa :
Kelas :
Orang Tua / Wali :

NO Bulan Tgl SPP Infaq POMG Paraf

1 Juli

2 Agust
3 Sept

4 Okt

5 Nov

6 Des

7 Jan

8 Feb

9 Mar

10 Apr

11 Mei

12 Juni
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Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com
8. Buku Tabungan

Contoh :
Buku Tabungan

Tanggal

Tabungan
Jumlah

Sisa

Rp.

Tanda

Tangan
Keluar

Rp.

Masuk

Rp.

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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1. Buku Absensi Harian

Contoh format :

No Nama Siswa Tanggal Absensi
1 2 ….. 30 S I A Ket

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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2. Buku Absensi Bulanan

Contoh Format :

BULAN KELOM-
POK

JUMLAH
SISWA

JUMLAH SISWA
ABSEN

PERSENTASE KET

S I A JUMLAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9

JULI 20…..
A
B

AGUSTUS 20….. A
B

SEPTEMBER
20…

A
B

OKTOBER 20….. A
B

NOPEMBER
20…..

A

B
DESEMBER

20…..
A
B

JANUARI 20….. A
B

FEBRUARI 20….. A
B

MARET 20….. A
B

APRIL 20….. A

B
MEI 20….. A

B
JUNI 20….. A

B

JUMLAH

Padang,…..

Banyak hari Masuk Bulan ini = …….. hari (H)

Rata-rata % absen dalam bulan ini =

( A )
X 100 % = ………….….. %

( S) X ( H )

Kepala

……………………………

NIP. ……………….

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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3. Buku Catatan Prestasi Anak

Contoh Format :

No Nama Siswa Nama Keg/
Lomba

Tgl dan
Tempat Keg/

Lomba

Prestasi Hadiah

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh informasi perekrutan:

LOWONGAN KERJA

Dibutuhkan :
 S1 PAUD
 D3/S1 Kebidanan
 D3/S1 Keperawatan
untuk mendidik, mengembangkan potensi anak, mengasuh, membimbing dan
menstimulus anak, merawat anak, memberikan gizi yang terbaik untuk anak.
Kriteria :
 Sayang dan cinta anak-anak
 Mudah beradaptasi dengan anak
 Ceria
 Semangat kerja tinggi
 Punya kreativitas
 Mengerti tahap-tahap perkembangan anak
 Mengerti gizi anak
 Mengerti tentang kesehatan anak
 Mengetahui cara merawat bayi dan anak
 Tidak penjijik
 Mampu mengeksplore bakat dan minat anak
 Menguasai salah satu keahlian (tartil, hafidz, menari, mewarnai,
menggambar,menyanyi,bermain musik, memasak makanan anak,bahasa Inggris,
dan komputer)

Persyaratan:
 Umur maksimal 30 tahun

Mengirimkan surat lamaran ke
Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Barat Jalan Jendral Sudirman No.
52 Padang
An. Roza Lina, S.Pd

Dilengkapi
 Fotokopi KTP
 Ijazah terakhir
 Pengalaman dengan anak-anak (foto dan cerita)
 Foto seluruh badan
 CV
 Piagam prestasi yang pernah diraih
 Sertifikat pelatihan/ seminar yang pernah diikuti
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1. Buku Absensi

Contoh format :

No Nama Guru NIP/ NIK/ NUPTK Tanggal Jumlah
1 2 30 H S I A

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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2. Buku Catatan Prestasi Tenaga Pendidik

Contoh Format :

No Nama Guru Nama Keg/
Lomba

Tgl dan
Tempat Keg/

Lomba

Prestasi Hadiah

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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1. Buku Administrasi Umum

a. Buku Agenda Surat

Contoh format :

No Tanggal Nomor Surat Asal Tujuan Uraian Keterangan
1
2
3

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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b. Buku Tamu

Contoh format :

No Tanggal Nama Jabatan Instansi Maksud
Kunjungan

Pesan dan
Kesan

Ket

1
2
3

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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c. Buku Ekspedisi

Contoh format :

No Nomor Surat Perihal Surat Tanggal, Tanda Tangan dan
Nama Terang

1
2
3

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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d. Buku Notula Rapat

Contoh format :

Hari/ Tgl :
Tempat :
Waktu :
Agenda :
Isi :

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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2. Buku Administrasi Sarana Prasarana

a. Buku Inventaris Buku Perpustakaan

Contoh format :

No Nama Buku,
Pengarang,

Tahun Terbit

Tanggal
Perolehan

Jumlah
Unit

Asal
Buku

Kondisi
Buku

Penerbit Keterangan

1 2 3 4 5 6 7 8

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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b. Buku Inventaris Kelas

Contoh format :

No Nama Barang
/

Perlengkapan

Tanggal
Perolehan

Jumlah
Unit

Asal
Barang

Kondisi
Barang

Tanggal
Dihapus

Keterangan

1 2 3 4 5 6 7 8

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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c. Buku Inventaris Tanah

Contoh format :

No Jenis
Barang

Nomor
Kode
Barang

Luas
(M2)

Tgl
Penga
-daan

Letak /
Alamat

Status Tanah Penggunaan Asal
Usul

Harga
(Satuan
Rp)

Ket

Sertifikat No-Tgl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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d. Buku Inventaris Bangunan

Contoh format :

No Jenis
Barang

Nomor
Kode
Barang

Tanggal
Pemba-
ngunan

Kondisi
Bangunan
(B, RS,
RB )

Letak
Bangunan

Status
Tanah

Konstruksi
Bangunan

Luas
Lantai
(m2)

Asal
Usul

Harga
(Ribuan
Rp)

Ket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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e. Buku Inventaris APE Dalam Ruangan

Contoh format :

No Nama Ape In Door Tanggal
Perolehan

Jumlah
Unit

Asal
Barang

Kondisi
Barang

Harga Ket

1 2 3 4 5 6 7 8

X SENTRA
MEMASAK

X X X X X X

X SENTRA MAIN
PERAN

X X X X X X

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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f. Buku Inventaris Luar Ruangan

Contoh format :

No Nama Ape Out
Door

Tanggal
Perolehan

Jumlah
Unit

Asal
Barang

Kondisi
Barang

Harga Ket

1 2 3 4 5 6 7 8

Sumber : http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com


84

Gambar 16. Beberapa buku-buku administrasi TPA Serema Kemenkes, 2019
Sumber: Roza Lina
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KTSP

Dokumen I

Dokumen I KTSP adalah dokumen

yang bersifat umum berisi berbagai

informasi yang berhubungan dengan

karakteristik satuan PAUD.

Komponen minimal Dokumen I

PAUD berisi :

1. visi, misi, tujuan satuan

pendidikan,

2. muatan pembelajaran,

3. pengaturan beban belajar,

4. kalender pendidikan.

Dokumen II

Dokumen II disebut juga dokumen
program. Dokumen ini merupakan
dokumen yang berisi perencanaan
yang akan dilaksanakan oleh
pendidik selama satu tahun ke
depan. Komponen dokumen ini
mencakup:

1. Program Semester (Prosem),
2. Rencana Pelaksanaan

Pembelajaran Mingguan (RPPM),
3. Rencana Pelaksanaan

Pembelajaran Harian (RPPH),
4. Peniaian Perkembangan.
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(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

Alur perencanaan pembelajaran daycare:

STTP

KI

KD

MUATAN
(materi

pembelajaran)

KEGIATAN

TEMA,
SUBTEMA

ALOKASI
WAKTU

http://paudjateng.xahzgs.com
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KOMPETENSI INTI KOMPETENSI DASAR

KI-1. Menerima ajaran agama yang
dianutnya

1.1. Mempercayai Tuhan melalui ciptaan-Nya
1.2. Menghargai diri sendi, oranglain, dan lingkungan sekitar sebagai rasa

syukur kepada Tuhan
KI-2. Memiliki perilaku hidup
sehat, rasa ingin tahu, kreatif dan
estetis, percaya diri, disiplin,
mandiri, peduli, mampu
menyesuaikan diri, jujur, dan
santun dalam berinteraksi dengan
keluarga, guru dan/ atau pengasuh,
dan teman

2.1. Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat
2.2. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap ingin tahu
2.3. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap kreatif
2.4. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis
2.5. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap percaya diri
2.6. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap taat terhadap aturan
sehari-hari untuk melatih kedisiplinan
2.7. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu
giliran, mau mendengar ketika oranglain berbicara) untuk melatih
kedisiplinan
2.8. Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian
2.9. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap peduli dan mau
membantu jika diminta bantuannya
2.10. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap menghargai dan toleran
kepada orang lain
2.11. Memiliki perilaku yang dapat menyesuaikan diri
2.12. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap tanggung jawab
2.13. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap jujur
2.14. Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap rendah hati dan santun
kepada orangtua, pendidik, dan teman

KI-3. Mengenal diri, keluarga,
teman, pendidik dan/ atau
pengasuh, lingkungan sekitar,
teknologi, seni, dan budaya di
rumah, tempat bermain dan satuan
PAUD dengan cara: mengamati
dengan indra (melihat, mendengar,
menghidu, merasa, meraba);
menanya; mengumpulkan
informasi; mengolah informasi/
mengasosiasikan, dan
mengomunikasikan melalui
kegiatan bermain

3.1. Mengenal kegiatan ibadah sehari-hari
3.2. Mengenal perilaku baik sebagai cerminan akhlak mulia
3.3. Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan gerakannya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus
3.4. Mengetahui cara hidup sehat
3.5. Mengetahui cara memecahkan masalah sehari-hari dan berperilaku
kreatif
3.6. Mengenal benda-benda di sekitarnya (nama, warna, bentuk, ukuran,
pola, sifat, suara, tekstur, fungsi, dan ciri-cirii lainnya.)
3.7. Mengenal lingkungan sosial (keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi)
3.8. Mengenal lingkungan alam (hewan, tanaman, cuaca, tanah, air, batu-
batuan, dll)
3.9. Mengenal teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan
bermain, peralatan pertukangan, dll)
3.10. Memahami bahasa reseptif (menyimak dan membaca)
3.11. Memahami bahasa ekspresif (mengungkapkan bahasa secara verbal
dan nonverbal)
3.12. Mengenal keaksaraan awal melalui bermain
3.13. Mengenal emosi diri dan orang lain
3.14. Mengenali kebutuhan, keinginan, dan minat diri
3.15. Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni

KI-4. Menunjukkan yang diketahui,
dirasakan, dibutuhkan, dan
dipikirkan melalui bahasa, music,
gerakan, dan karya secara produktif
dan kreatif, serta mencrminkan
perilaku anak berakhlak mulia

4.1. Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari dengan tuntutan orng dewasa
4.2. Menunjukkan perilaku santun sebagai cerminan akhlak mulia
4.3. Menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motorik kasar dan
halus
4.4. Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat
4.5. Menyelesaikan masalah sehari-hari secara kreatif

KOMPETENSI INTI DASAR KURIKULUM PAUD 2013
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4.6. Menyampaikan tentang apa dan bagaimana benda-benda di sekitar yan
dikenalnya (nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tekstur, fungsi,
dan ciri-ciri lainnya) melalui berbagai hasil karya
4.7. Menyajikan berbagai karyanya dalam bentuk gambar, bercerita,
bernyanyi, gerak tubuh, dll tentang lingkungan soisal (keluarga, teman,
tempat tinggal, tempat ibadah, budaya, transportasi)
4.8. Menyajikan berbagai karyanya dalam bentuk gambar, bercerita,
bernyanyi, gerak tubuh, dll tentang lingkungan alam (hewan, tanaman, cuaca,
tanah, air, batu-batuan, dll)
4.9. Menggunakan teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan
bermain, peralatan pertukangan, dll) untuk menyelesaikan tugas dan
kegiatannya
4.10. Menunjukkan kemampuan bahasa reseptif (menyimak dan membaca)
4.11. Menunjukkan kemampuan bahasa ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan nonverbal)
4.12. Menunjukkan kemampuan keaksaraan awal dalam berbagai bentuk
karya
4.13. Menunjukkan reaksi emosi diri secara wajar
4.14. Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara
yang tepat
4.15. Menunjukkkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai
media

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

3 bulan 3 – 6 bulan 6 – 9 bulan 9 – 12 bulan

I. Nilai Agama dan
Moral

Mendengar berbagai do’a,
lagu religi, dan ucapan
baik sesuai dengan
agamanya

Melihat dan
mendengar berbagai
ciptaan Tuhan
(makhluk hidup)

1. Mengamati
berbagai ciptaan
Tuhan

2. Mendengarkan
berbagai do’a,
lagu religi, ucapan
baik serta sebutan
nama Tuhan

Mengamati kegiatan
ibadah di sekitarnya

II. Fisik-motorik
A. Motorik Kasar 1. Berusaha mengangkat

kepala saat
ditelungkupkan

2. Menoleh ke kanan dan
ke kiri.

3. Berguling (miring) ke
kanan dan ke kiri

1.Tengkurap dengan
dada diangkat dan
kedua tangan
menopang

2.Duduk dengan
bantuan

3.Mengangkat
kedua kaki saat
terlentang

4.Kepala tegak ketika
duduk dengan
bantuan

1.Tengkurap bolak-
balik tanpa
bantuan

2.Mengambil benda
yang terjangkau

3.Memukul-
mukulkan,
melempar,atau
menjatuhkan
benda yang
dipegang

4.Merangkak
kesegala arah

5.Duduk
tanpa bantuan

6.Berdiri
berpegangan

1. Berjalan dengan
berpegangan

2. Bertepuk tangan

B.Motorik Halus 1. Memiliki refleks
menggenggam jari
ketika telapak
tangannya disentuh

2. Memainkan jari tangan
dan kaki

3. Memasukkan jari ke
dalam mulut

1.Memegang benda
dengan lima jari

2.Memainkan
benda dengan
tangan

3.Meraih benda di
depannya

1.Memegang
benda dengan
ibu jari dan jari
telunjuk
(menjumput)

2.Meremas
3.Memindahkan
benda dari satu
tangan ke tangan
yang lain

1. Memasukkan benda ke
mulut

2. Menggaruk kepala
3. Memegang benda kecil

atau tipis
4. (misal: potongan

buah atau biskuit)
5. Memindahkan
6. benda dari satu tangan

ke tangan yang lain

STANDAR ISI TENTANG TINGKAT PENCAPAIAN PERKEMBANGAN ANAK

1. KELOMPOK USIA LAHIR – 12 BULAN
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

3 bulan 3 – 6 bulan 6 – 9 bulan 9 – 12 bulan

C.Kesehatan dan
Perilaku
Keselamatan

1. Berat badan sesuai
tingkat usia

2. Tinggi badan sesuai
tingkat usia

3. Berat badan
sesuai dengan
standar tinggi
badan

4. Lingkar kepala
sesuai tingkat
usia

5. Telah diimunisasi
sesuai jadwal

1.Berat badan sesuai
tingkat usia

2.Tinggi badan sesuai
tingkat usia

3.Berat badan sesuai
dengan standar tinggi
badan

4.Lingkar kepala
sesuai tingkat
usia

5.Telah diimunisasi
sesuai jadwal

6.Bermain air ketika
mandi

7.Merespon ketika
lapar (misal,
menangis, mencari
puting susu ibu).

8.Menangis ketika
mendengar suara
keras

1.Berat badan
sesuai tingkat
usia

2.Tinggi badan
sesuai tingkat
usia

3.Berat badan
sesuai dengan
standar tinggi
badan

4.Lingkar kepala
sesuai tingkat
usia

5.Telah
diimunisasi
sesuai jadwal

6.Menunjuk
makanan yang
diinginkan

7.Mencari
pengasuh
atau orangtua

1. Menjerit saat merasa
tidak aman

2. Berat badan sesuai
tingkat usia

3. Tinggi badan sesuai
tingkat usia

4. 4.Berat badan sesuai
dengan standar tinggi
badan

5. Lingkar kepala sesuai
tingkat usia

6. Telah diimunisasi
sesuai jadwal

7. Menjerit saat merasa
tidak aman

III. Kognitif
A. Mengenali

lingkungan di
sekitarnya

1.Mengenali wajah
orang terdekat
(ibu/ayah)

2.Mengenali suara
orang terdekat
(ibu/ayah)

1.Memperhatikan
benda yang ada di
hadapannya

2.Mendengarkan suara-
suara di sekitarnya.

3.Ingin tahu lebih
dalam dengan benda
yang dipegangnya
(misal: cara
membongkar,
membanting, dll)

Mengamati
berbagai benda
yang bergerak

Memahami perintah
sederhana

B.Menunjukkan
reaksi atas
rangsangan

Memperhatikan benda
bergerak atau
suara/mainan yang
menggantung di atas
tempat tidur

Mengulurkan kedua
tangan untuk meminta
(misal: digendong,
dipangku, dipeluk)

1.Mengamati
benda yang
dipegang
kemudian
dijatuhkan

2.Menjatuhkan
benda yang
dipegang secara
berulang

3.Berpaling ke arah
sumber suara

1.Memberi reaksi menoleh
saat namanya dipanggil

2.Mencoba mencari benda
yang disembunyikan

3.Mencoba membuka/
menutup
gelas/cangkir

IV.Bahasa
Mengeluarkan
suara untuk
menyatakan
keinginan atau
sebagai reaksi atas
stimulan

1.Menangis
2.Berteriak
3.Bergumam
4.Berhenti menangis
setelah keinginannya
terpenuhi (misal:
setelah digendong atau
diberi susu)

1.Memperhatikan/
mendengarkan
ucapan orang

2.Meraban atau
berceloteh
(babbling); seperti ba
ba ba)

3.Tertawa kepada
orang yang mengajak
berkomunikasi

1.Mulai menirukan
kata yang terdiri
dari dua suku
kata

2.Merespon
permainan
“cilukba”

1.Menyatakan
penolakan dengan
menggeleng atau
menangis

2.Menunjuk benda
yang diinginkan
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

3 bulan 3 – 6 bulan 6 – 9 bulan 9 – 12 bulan

V. Sosial- emosional 1.Menatap dan
tersenyum

2.Menangis untuk
mengekspresikan
ketidak nyamanan
(misal, BAK, BAB,
lingkungan panas)

1.Merespon dengan
gerakan tangan dan
kaki

2.Menangis apabila
tidak mendapatkan
yang diinginkan

3.Merespon dengan
menangis/
menggerakkan tubuh
pada orang yang
belum dikenal

Menempelkan
kepala bila merasa
nyaman dalam
pelukan
(gendongan) atau
meronta kalau
merasa tidak
nyaman

1.Menyatakan keinginan
dengan berbagai gerakan
tubuh dan ungkapan
kata-kata sederhana

2.Meniru cara menyatakan
perasaan (misal, cara
memeluk, mencium)

VI. Seni
A.Mampu

membedakan
antara bunyi dan
suara

Menoleh pada berbagai
suara musik atau bunyi-
bunyian dengan irama
teratur

1.Mendengarkan
berbagai jenis musik
atau bunyi-bunyian
dengan irama yang
teratur

2.Menjatuhkan benda
untuk didengar
suaranya dengan
irama teratur

1.Melakukan tepuk
tangan sederhana
dengan irama
tertentu

2.Tertarik dengan
mainan yang
mengeluarkan
bunyi

1.Menggerakkan tubuh
ketika mendengarkan
musik

2.Memainkan alat
permainan yang
mengeluarkan bunyi

B.Tertarik dengan
suara atau musik

1.Mendengar, menoleh, ,
atau memperhatikan
musik atau suara dari
pembicaraan orang
tua/orang di sekitarnya

2.Melihat obyek yang
diatasnya

1.Memperhatikan
orang berbicara

2.Memalingkan kepala
mengikuti suara
orang

3.Memperhatikan jika
didengarkan irama
lagu dari mainan yang
bersuara

4.Mengikuti irama lagu
dengan suaranya
secara sederhana

5.Mengamati obyek
yang berbunyi di
sekitarnya

1.Anak tertawa
ketika
diperlihatkan
stimulus yang
lucu/aneh

2.Merespon bunyi
atau suara dengan
gerakan tubuh
(misal:
bergoyang-
goyang) dengan
ekspresi wajah
yang sesuai

1.Memukul benda dengan
irama teratur

2.Bersuara mengikuti irama
musik atau lagu

C.Tertarik dengan
berbagai macam
karya seni

Melihat ke gambar atau
benda yang ditunjukkan
30 cm dari wajahnya

Menoleh atau
memalingkan wajah
secara spontan ketika
ditunjukkan
foto/gambar/cermin
dan berusaha
menyentuh

Berusaha
memegang benda,
alat tulis yang
diletakkan di
hadapannya

Mencoret di atas media
(misal: kertas, tembok)
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

12 - 18 bulan 18 - 24 bulan

I. Nilai Agama dan
Moral

Tertarik pada kegiatan ibadah (meniru
gerakan ibadah, meniru bacaan do’a)

1.Menirukan gerakan ibadah dan doa
2.Mulai menunjukkan sikap-sikap baik (seperti
yang diajarkan agama) terhadap orang yang
sedang beribadah

3.Mengucapkan salam dan kata-kata baik,
seperti maaf, terima kasih pada situasi yang
sesuai

II. Fisik-motorik
A. Motorik Kasar

1. Berjalan beberapa langkah tanpa
bantuan

2. Naik turun tangga atau tempat
yang lebih tinggi dengan merangkak

3. Dapat bangkit dari posisi duduk
4. Melakukan gerak menendang bola
5. Berguling ke segala arah
6. Berjalan beberapa langkah tanpa

bantuan

1.Berjalan sendiri tanpa jatuh
2.Melompat di tempat
3.Naik turun tangga atau tempat yang lebih tinggi
dengan bantuan

4.Berjalan mundur beberapa langkah
5.Menarik dan mendorong benda yang ringan
(kursi kecil)

6.Melempar bola ke depan tanpa kehilangan
keseimbangan

7.Menendang bola ke arah depan
8.Berdiri dengan satu kaki selama satu atau dua
detik

9.Berjongkok
B.Motorik Halus 1. Membuat coretan bebas

2. Menumpuk tiga kubus ke atas
3. Memegang gelas dengan dua tangan
4. Memasukkan benda-benda ke dalam

wadah
5. Menumpahkan benda-benda dari wadah

1.Membuat garis vertikal atau horisontal
2.Membalik halaman buku walaupun
belum sempurna

3.Menyobek kertas

C.Kesehatan dan
Perilaku
Keselamatan

1. Berat badan sesuai standar usia
2. Tinggi badan sesuai standar usia
3. Berat badan sesuai dengan standar tinggi

badan
4. Lingkar kepala sesuai standar pada
5. usia
6. Mencuci tangan dengan bantuan
7. Merespon larangan orangtua namun

masih memerlukan pengawasan dan
bantuan

1.Berat badan sesuai standar usia
2.Tinggi badan sesuai standar usia
3.Berat badan sesuai dengan standar tinggi badan
4.Lingkar kepala sesuai standar pada usia
5.Mencuci tangan sendiri
6.Makan dengan sendok walau belum rapi
7.Menggosok gigi dengan bantuan
8.Memegang tangan orang dewasa ketika di tempat
umum

9.Mengenal beberapa penanda rasa sakit (misal:
menunjukkan rasa sakit pada bagian badan
tertentu)

III. Kognitif
A.Belajar dan
Pemecahan Masalah

1. Menyebut beberapa nama benda, jenis
makanan

2. Menanyakan nama benda yang
belum dikenal

3. Mengenal beberapa warna dasar
(merah, biru, kuning, hijau)

4. Menyebut nama sendiri dan orang- orang
yang dikenal

1.Mempergunakan alat permainan dengan cara
memainkannya tidak beraturan, seperti balok
dipukul-pukul

2.Memahami gambar wajah orang
3.Memahami milik diri sendiri dan orang lain
seperti: milik saya, milik kamu

4.Menyebutkan berbagai nama makanan dan
rasanya (misal,garam-asin, gula-manis)

2. KELOMPOK USIA 12 – 24 BULAN
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

12 - 18 bulan 18 - 24 bulan

B.Berpikir Logis 1. Membedakan ukuran benda (besar-
kecil)

2. Membedakan penampilan yang rapi
3. atau tidak
4. Merangkai puzzle sederhana

1.Menyusun balok dari besar ke kecil atau
sebaliknya

2.Mengetahui akibat dari suatu perlakuannya
(misal: menarik taplak meja akan menjatuhkan
barang-barang di atasnya)

3.Merangkai puzzle
C.Berpikir Simbolik Menyebutkan bilangan tanpa menggunakan

jari dari 1 -10 tetapi masih suka ada yang
terlewat

Menyebutkan angka satu sampai lima dengan
menggunakan jari

IV.Bahasa
A.Memahami Bahasa

1. Menunjuk bagian tubuh yang ditanyakan
2. Memahami tema cerita yang didengar

1.Menaruh perhatian pada gambar-gambar dalam
buku

2.Memahami kata-kata sederhana dari ucapan
yang didengar

B.Mengungkapkan
Bahasa

1. Merespons pertanyaan dengan jawaban
“Ya atau Tidak”

2. Mengucapkan kalimat yang terdiri
dari dua kata

1.Menjawab pertanyaan dengan kalimat pendek
2.Menyanyikan lagu sederhana
3.Menyatakan keinginan dengan kalimat pendek

V.Sosial Emosional 1. Menunjukkan reaksi marah apabila
merasa terganggu, seperti permainannya
diambil

2. Menunjukkan reaksi yang berbeda
terhadap orang yang baru dikenal

3. Bermain bersama teman tetapi sibuk
4. dengan mainannya sendiri
5. Memperhatikan/mengamati teman-

temannya yang beraktivitas

1.Mengekspresikan berbagai reaksi emosi
(senang, marah, takut, kecewa)

2.Menunjukkan reaksi menerima atau menolak
3.kehadiran orang lain
4.Bermain bersama teman dengan mainan yang
sama

5.Meniru perilaku orang dewasa yang pernah
dilihatnya

6.Makan dan minum sendir.
VI.Seni
A.Anak mampu
membedakan
antara bunyi dan
suara

1. Bisa menyanyikan lagu hanya kata
terakhir (misalnya, “burung kakak .....”
anak hanya menyebutkan kata “tua”)

2. Merespon berbagai macam suara orang
terdekat, musik, atau lagu dengan
menggoyangkan badan

3. Mengetahui suara binatang
4. Paham adanya perbedaan

suara/bahasa orang di sekitarnya
(terutama ibu dan orang terdekatnya)

1.Anak mengenali musik dari program audio visual
yang disukai (radio, TV, komputer, laptop)

2.Mendengar sesuatu dalam waktu yang lama
3.Secara berulang bermain dengan alat permainan
yang mengeluarkan suara

4.Anak tertawa saat mendengar humor yang lucu

B.Tertarik dengan
musik, lagu, atau
nada bicara tertentu

Menirukan bunyi, suara, atau musik dengan
irama yang teratur

1.Bertepuk tangan dan bergerak mengikuti irama
dan birama

2.Bergumam lagu dengan 4 bait (misalnya, lagu
balonku, bintang kecil, burung kakak tua)

3.Meniru suara binatang
4.Menunjukkan suatu reaksi kalau dilarang atau
diperintah

C.Tertarik dengan
karya seni dan
mencoba
membuat suatu
gerakan yang
menimbulkan
bunyi

1. Mencoret - coret
2. Mengusap dengan tangan pada

kertas/kain dengan menggunakan
berbagai media (misal, media bubur aci
berwarna, cat air)

1.Menggambar dari beberapa garis
2.Membentuk suatu karya sederhana (berbentuk
bulat atau lonjong) dari plastisin

3.Menyusun 4-6 balok membentuk suatu model
4.Bertepuk tangan dengan pola sederhana
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

2 – 3 tahun 3 – 4 tahun

I.Nilai Agama dan
Moral

1. Mulai meniru gerakan
berdoa/sembahyang sesuai dengan
agamanya

2. Mulai memahami kapan mengucapkan
salam, terima kasih, maaf, dsb

1.Mengetahui perilaku yang berlawanan
meskipun belum selalu dilakukan seperti
pemahaman perilaku baik-buruk, benar-salah,
sopan-tidak sopan

2.Mengetahui arti kasih dan sayang kepada ciptaan
Tuhan

3.Mulai meniru doa pendek sesuai dengan
agamanya

II.Fisik-motorik
A.Motorik Kasar 1. Berjalan sambil berjinjit

2. Melompat ke depan dan ke belakang
dengan dua kaki

3. Melempar dan menangkap bola
4. Menari mengikuti irama
5. Naik-turun tangga atau tempat yang lebih

tinggi/rendah dengan berpegangan

1.Berlari sambil membawa sesuatu yang ringan
(bola)

2.Naik-turun tangga atau tempat yang lebih
tinggi dengan kaki bergantian

3.Meniti di atas papan yang cukup lebar
4.Melompat turun dari ketinggian kurang lebih
20 cm (di bawah tinggi lutut anak)

5.Meniru gerakan senam sederhana seperti
menirukan gerakan pohon, kelinci melompat)

6.Berdiri dengan satu kaki
B.Motorik Halus 1. Meremas kertas atau kain dengan

menggerakkan lima jari
2. Melipat kain/kertas meskipun belum

rapi/lurus
3. Menggunting kertas tanpa pola
4. Koordinasi jari tangan cukup baik untuk

memegang benda pipih seperti sikat gigi,
sendok

1.Menuang air, pasir, atau biji-bijian ke dalam
tempat penampung (mangkuk, ember)

2.Memasukkan benda kecil ke dalam botol
(potongan lidi, kerikil, biji-bijian)

3.Meronce benda yang cukup besar
4.Menggunting kertas mengikuti pola garis lurus

C.Kesehatan dan
Perilaku
Keselamatan

1. Berat badan sesuai Tingkat usia
2. Tinggi badan sesuai Tingkat usia
3. Berat badan sesuai dengan standar

tinggi badan
4.Lingkar kepala sesuai Tingkat usia

1.Berat badan sesuai Tingkat usia
2.Tinggi badan sesuai Tingkat usia
3.Berat badan sesuai dengan standar tinggi
badan
4.Lingkar kepala sesuai Tingkat usiaIII.Kognitif

A.Belajar dan
Pemecahan
Masalah

1. Melihat dan menyentuh benda yang
ditunjukkan oleh orang lain

2. Meniru cara pemecahan orang
3. dewasa atau teman
4. Konsentrasi dalam mengerjakan sesuatu

tanpa bantuan orangtua
5. Mengeksplorasi sebab dan akibat
6. Mengikuti kebiasaan sehari-hari

1.Paham bila ada bagian yang hilang dari suatu
pola gambar seperti pada gambar wajah orang
matanya tidak ada, mobil bannya copot, dsb

2.Menyebutkan berbagai nama makanan dan
rasanya (garam, gula atau cabai)

3.Menyebutkan berbagai macam kegunaan dari
benda

4.Memahami persamaan antara dua benda
B.Berpikir Logis 1. Menyebut bagian-bagian suatu gambar

seperti gambar wajah orang, mobil,
binatang, dsb

2. Mengenal bagian-bagian tubuh
(lima bagian)

3. Memahami konsep ukuran (besar- kecil,
panjang-pendek)

4. Mengenal tiga macam bentuk
5. Mulai mengenal pola
6. Memahami simbol angka dan maknanya

1.Menempatkan benda dalam urutan ukuran
(paling kecil-paling besar)

2.Mulai mengikuti pola tepuk tangan
3.Mengenal konsep banyak dan sedikit
4.Mengenali alasan mengapa ada sesuatu yang tidak
masuk dalam kelompok tertentu

5.Menjelaskan model/karya yang dibuatnya

3. KELOMPOK USIA 2 – 4 TAHUN
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

2 – 3 tahun 3 – 4 tahun

C.Berfikir Simbolik 1. Meniru perilaku orang lain dalam
menggunakan barang

2. Memberikan nama atas karya yang
3. dibuat
4. Melakukan aktivitas seperti kondisi nyata

(misal: memegang gagang telpon)

1.Menyebutkan peran dan tugasnya (misal, koki
tugasnya memasak)

2.Menggambar atau membentuk sesuatu konstruksi
yang mendeskripsikan sesuatu yang spesifik

3.Melakukan aktivitas bersama teman dengan
4.terencana (bermain berkelompok dengan
memainkan peran tertentu seperti yang telah
direncanakan)

IV. Bahasa
A.Memahami Bahasa 1. Memainkan kata/suara yang didengar dan

diucapkan berulang- ulang
2. Hafal beberapa lagu anak sederhana
3. Memahami cerita/dongeng sederhana
4. Memahami perintah sederhana seperti

letakkan mainan di atas meja, ambil
mainan dari dalam kotak

1.Pura-pura membaca cerita bergambar dalam
buku dengan kata-kata sendiri

2.Mulai memahami dua perintah yang diberikan
bersamaan contoh: ambil mainan di atas meja
lalu berikan kepada ibu pengasuh atau pendidik

B.Mengungkapkan
Bahasa.

1. Menggunakan kata tanya dengan tepat
(apa, siapa, bagaimana, mengapa,
dimana).

2. Menggunakan 3 atau 4 kata untuk
memenuhi kebutuhannya (misal,

1.Mulai menyatakan keinginan dengan
mengucapkan kalimat sederhana (6 kata)

2.Mulai menceritakan pengalaman yang dialami
dengan cerita sederhana

V.Sosial-emosional
A.Kesadaran Diri 1. Memberi salam setiap mau pergi

2. Memberi rekasi percaya pada orang
dewasa

3. Menyatakan perasaan terhadap anak lain
4. Berbagi peran dalam suatu permainan

(misal: menjadi dokter, perawat, pasien)

1.Mengikuti aktivitas dalam suatu kegiatan besar
(misal: piknik)

2.Meniru apa yang dilakukan orang dewasa
3.Bereaksi terhadap hal-hal yang tidak benar
(marah bila diganggu)

4.Mengatakan perasaan secara verbal
B.Tanggungjawab Diri
dan Orang lain

1. Mulai bisa mengungkapkan ketika ingin
buang air kecil dan buang air besar

2. Mulai memahami hak orang lain (harus
antri, menunggu giliran.

3. Mulai menunjukkan sikap berbagi,
membantu, bekerja bersam.

1.Mulai bisa melakukan buang air kecil tanpa
bantuan.

2.Bersabar menunggu giliran.
3.Mulai menunjukkan sikap toleran sehingga dapat
bekerja dalam kelompo.

4.Mulai menghargai orang lain.
5.5. Mulai menunjukkan ekspresi menyesal ketika
melakukan kesalahan

C.Perilaku Prososial 1. Bermain secara kooperatif dalam
kelompok

2. Peduli dengan orang lain (tersenyum,
menanggapi bicara)

3. Membagi pengalaman yang benar
dan salah pada orang lain

4. Bermain bersama berdasarkan
aturan tertentu

1.Membangun kerjasama
2.Memahami adanya perbedaan perasaan (teman
takut, saya tidak)

3.Meminjam dan meminjamkan mainan

VI. Seni
A.Anak mampu
membedakan antara
bunyi dan suara

Memperhatikan dan mengenali suara yang
bernyanyi atau berbicara

1.Mengenali berbagai macam suara dari
kendaraan

2.Meminta untuk diperdengarkan lagu favorit
secara berulang
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

2 – 3 tahun 3 – 4 tahun

B.Tertarik dengan
kegiatan musik,
gerakan orang,
hewan maupun
tumbuhan

1. Menyanyi sampai tuntas dengan irama
yang benar (nyanyian pendek atau 4 bait)

2. Menyanyikan lebih dari 3 lagu
dengan irama yang yang benar sampai
tuntas (nyanyian pendek atau 4 bait)

3. Bersama teman-teman menyanyikan lagu
4. Bernyanyi mengikuti irama dengan

bertepuk tangan atau menghentakkan
kaki

5. Meniru gerakan berbagai binatang
6. Paham bila orang terdekatnya (ibu)

menegur
7. Mencontoh gerakan orang lain
8. Bertepuk tangan sesuai irama

1. Mendengarkan atau menyanyikan lagu
2. Menggerakkan tubuh sesuai irama
3. Bertepuk tangan sesuai irama musik
4. Meniru aktivitas orang baik secara langsung

maupun melalui media. (misal, cara
minum/cara bicara/perilaku seperti
ibu)

5. Bertepuk tangan dengan pola yang berirama
(misalnya bertepuk tangan sambil mengikuti
irama nyanyian)

C. Tertarik dengan
kegiatan atau karya
seni

1. Menggambar benda-benda lebih spesifik
2. Mengamati dan membedakan benda

di sekitarnya yang di dalam rumah

1. Menggambar dengan menggunakan beragam
media (cat air, spidol, alat menggambar) dan
cara (seperti finger painting, cat air, dll)

2. Membentuk sesuatu dengan plastisin
3. Mengamati dan membedakan benda di

sekitarnya yang di luar rumah
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

4 – 5 tahun 5 -6 tahun

I. Nilai Agama dan
Moral

1. Mengetahui agama yang dianutnya
2. Meniru gerakan beribadah dengan urutan

yang benar
3. Mengucapkan doa sebelum dan/atau

sesudah melakukan sesuatu
4. Mengenal perilaku baik/sopan dan buruk
5. Membiasakan diri berperilaku baik
6. Mengucapkan salam dan membalas salam

1. Mengenal agama yang dianut
2. Mengerjakan ibadah
3. Berperilaku jujur, penolong, sopan, hormat,

sportif, dsb
4. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan
5. Mengetahui hari besar agama
6. Menghormati (toleransi) agama orang lain

II. Fisik-motorik
A.Motorik Kasar

1. Menirukan gerakan binatang, pohon
tertiup angin, pesawat terbang, dsb

2. Melakukan gerakan menggantung
(bergelayut)

3. Melakukan gerakan melompat, meloncat,
dan berlari secara terkoordinasi

4. Melempar sesuatu secara terarah
5. Menangkap sesuatu secara tepat
6. Melakukan gerakan antisipasi
7. Menendang sesuatu secara terarah
8. Memanfaatkan alat permainan di luar

kelas

1. Melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi
untuk melatih kelenturan, keseimbangan, dan
kelincahan

2. Melakukan koordinasi gerakan mata-kaki-
tangan-kepala dalam menirukan tarian atau
senam

3. Melakukan permainan fisik dengan aturan
4. Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri
5. Melakukan kegiatan kebersihan diri

B.Motorik Halus 1. Membuat garis vertikal, horizontal,
lengkung kiri/kanan, miring kiri/kanan,
dan lingkaran

2. Menjiplak bentuk
3. Mengkoordinasikan mata dan tangan

untuk melakukan gerakan yang rumit
4. Melakukan gerakan manipulatif untuk

menghasilkan suatu bentuk dengan
menggunakan berbagai media

5. Mengekspresikan diri dengan berkarya
seni menggunakan berbagai
media

6. Mengontrol gerakan tangan yang
meggunakan otot halus (menjumput,
mengelus, mencolek, mengepal,
memelintir, memilin, memeras)

1.Menggambar sesuai gagasannya
2.Meniru bentuk
3.Melakukan eksplorasi dengan berbagai
media dan kegiatan

4.Menggunakan alat tulis dan alat makan
dengan benar

5.Menggunting sesuai dengan pola
6.Menempel gambar dengan tepat
7.Mengekspresikan diri melalui gerakan
menggambar secara rinci

C.Kesehatan dan
Perilaku
Keselamatan

1. Berat badan sesuai tingkat usia
2. Tinggi badan sesuai tingkat usia
3. Berat badan sesuai dengan standar

tinggi badan
4. Lingkar kepala sesuai tingkat usia
5. Menggunakan toilet (penggunaan air,

membersihkan diri) dengan bantuan
minimal

6. Memahami berbagai alarm bahaya
(kebakaran, banjir, gempa)

7. Mengenal rambu lalu lintas yang ada
di jalan

1.Berat badan sesuai tingkat usia
2.Tinggi badan sesuai standar usia
3.Berat badan sesuai dengan standar tinggi
badan

4.Lingkar kepala sesuai tingkat usia
5.Menutup hidung dan mulut (misal, ketika
batuk dan bersin)

6.Membersihkan, dan membereskan tempat
bermain

7.Mengetahui situasi yang membahayakan
diri

8.Memahami tata cara menyebrang
9.Mengenal kebiasaan buruk bagi kesehatan
(rokok, minuman keras)

4. KELOMPOK USIA 4 - 6 TAHUN
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Lingkup
Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

4 – 5 tahun 5 -6 tahun

IV. Kognitif
A.Belajar dan
Pemecahan
Masalah

1. Mengenal benda berdasarkan fungsi
(pisau untuk memotong, pensil untuk
menulis)

2. Menggunakan benda-benda sebagai
permainan simbolik (kursi sebagai mobil)

3. Mengenal konsep sederhana dalam
kehidupan sehari-hari (gerimis, hujan,
gelap, terang, temaram, dsb)

4. Mengetahui konsep banyak dan sedikit
5. Mengkreasikan sesuatu sesuai dengan

idenya sendiri yang terkait dengan
berbagai pemecahan masalah

6. Mengamati benda dan gejala dengan rasa
ingin tahu

7. Mengenal pola kegiatan dan menyadari
pentingnya waktu

8. Memahami posisi/kedudukan dalam
keluarga, ruang, lingkungan sosial (misal:
sebagai peserta didik/anak/teman)

1.Menunjukkan aktivitas yang bersifat eksploratif
dan menyelidik (seperti: apa yang terjadi ketika
air ditumpahkan)

2.Memecahkan masalah sederhana dalam
kehidupan sehari-hari dengan cara yang
fleksibel dan diterima sosial

3.Menerapkan pengetahuan atau pengalaman
dalam konteks yang baru

4.Menunjukkan sikap kreatif dalam
menyelesaikan masalah (ide, gagasan di
luar kebiasaan)

B.Berfikir Logis 1. Mengklasifikasikan benda berdasarkan
fungsi, bentuk atau warna atau ukuran

2. Mengenal gejala sebab-akibat yang terkait
dengan dirinya

3. Mengklasifikasikan benda ke dalam
kelompok yang sama atau kelompok
yang sejenis atau kelompok yang
berpasangan dengan 2 variasi

4. Mengenal pola (misal, AB-AB dan
ABC-ABC) dan mengulanginya

5. Mengurutkan benda berdasarkan seriasi
ukuran atau warna

1.Mengenal perbedaan berdasarkan ukuran:
“lebih dari”; “kurang dari”; dan “paling/ter”

2.Menunjukkan inisiatif dalam memilih tema
permainan (seperti: ”ayo kita bermain
pura-pura seperti burung”)

3.Menyusun perencanaan kegiatan yang akan
dilakukan

4.Mengenal sebab-akibat tentang
lingkungannya (angin bertiupmenyebabkan
daun bergerak, air dapat menyebabkan sesuatu
menjadi basah)

5.Mengklasifikasikan benda berdasarkan
warna, bentuk, dan ukuran (3 variasi)

6.Mengklasifikasikan benda yang lebih
banyak ke dalam kelompok yang sama atau
kelompok yang sejenis, atau kelompok
berpasangan yang lebih dari 2 variasi

7.Mengenal pola ABCD-ABCD
8.Mengurutkan benda berdasarkan ukuran
dari paling kecil ke paling besar atau
sebaliknya

C.Berfikir Simbolik 1. Membilang banyak benda satu sampai
sepuluh

2. Mengenal konsep bilangan
3. Mengenal lambang bilangan
4. Mengenal lambang huruf

1.Menyebutkan lambang bilangan 1-10
2.Menggunakan lambang bilangan untuk
menghitung

3.Mencocokkan bilangan dengan lambang
bilangan

4.Mengenal berbagai macam lambang huruf
vokal dan konsonan

5.Merepresentasikan berbagai macam benda
6.dalam bentuk gambar atau tulisan (ada
benda pensil yang diikuti tulisan dan
gambar pensil)
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Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

4 – 5 tahun 5 -6 tahun

II.Bahasa
A.Memahami bahasa

1. Menyimak perkataan orang lain
(bahasa ibu atau bahasa lainnya)

2. Mengerti dua perintah yang diberikan
bersamaan

3. Memahami cerita yang dibacakan
4. Mengenal perbendaharaan kata

mengenai kata sifat (nakal, pelit, baik hati,
berani, baik, jelek, dsb)

5. Mendengar dan membedakan bunyi-
bunyian dalam Bahasa Indonesia
(contoh, bunyi dan ucapan harus sama)

1.Mengerti beberapa perintah secara bersamaan
2.Mengulang kalimat yang lebih kompleks
3.Memahami aturan dalam suatu permainan
4.Senang dan menghargai bacaan

B.Mengungkapkan
Bahasa

1. Mengulang kalimat sederhana
2. Bertanya dengan kalimat yang benar
3. Menjawab pertanyaan sesuai pertanyaan
4. Mengungkapkan perasaan dengan kata

sifat (baik, senang, nakal, pelit, baik hati,
berani, baik, jelek, dsb)

5. Menyebutkan kata-kata yang dikenal
6. Mengutarakan pendapat kepada

orang lain
7. Menyatakan alasan terhadap sesuatu yang

diinginkan atau
ketidaksetujuan

8. Menceritakan kembali
cerita/dongeng yang pernah didengar

9. Memperkaya perbendaharaan kata
10.Berpartisipasi dalam percakapan

1.Menjawab pertanyaan yang lebih kompleks
2.Menyebutkan kelompok gambar yang memiliki
bunyi yang sama

3.Berkomunikasi secara lisan, memiliki
perbendaharaan kata, serta mengenal simbol-
simbol untuk persiapan membaca, menulis dan
berhitung

4.Menyusun kalimat sederhana dalam struktur
lengkap (pokok kalimat-predikat-
keterangan)

5.Memiliki lebih banyak kata-kata untuk
mengekpresikan ide pada orang lain

6.Melanjutkan sebagian cerita/dongeng yang telah
diperdengarkan

7.Menunjukkkan pemahaman konsep-konsep
dalam buku cerita

C.Keaksaraan 1. Mengenal simbol-simbol
2. Mengenal suara–suara hewan/benda

yang ada di sekitarnya
3. Membuat coretan yang bermakna
4. Meniru (menuliskan dan
5. mengucapkan) huruf A-Z

1.Menyebutkan simbol-simbol huruf yang dikenal
2.Mengenal suara huruf awal dari nama
benda-benda yang ada di sekitarnya

3.Menyebutkan kelompok gambar yang memiliki
bunyi/huruf awal yang sama.

4.Memahami hubungan antara bunyi dan bentuk
huruf

5.Membaca nama sendiri
6.Menuliskan nama sendiri
7.Memahami arti kata dalam cerita

V. Sosial-emosional
A.Kesadaran Diri

1. Menunjukkan sikap mandiri dalam
memilih kegiatan

2. Mengendalikan perasaan
3. Menunjukkan rasa percaya diri
4. Memahami peraturan dan disiplin
5. Memiliki sikap gigih (tidak

mudah menyerah)
6. Bangga terhadap hasil karya sendiri

1.Memperlihatkan kemampuan diri untuk
menyesuaikan dengan situasi

2.Memperlihatkan kehati-hatian kepada orang
yang belum dikenal (menumbuhkan
kepercayaan pada orang dewasa yang tepat)

3.Mengenal perasaan sendiri dan mengelolanya
secara wajar (mengendalikan
diri secara wajar)

B.Rasa tanggung jawab
untuk diri sendiri
dan orang lain

1. Menjaga diri sendiri dari lingkungannya
2. Menghargai keunggulan orang lain
3. Mau berbagi, menolong, dan membantu

teman

1.Tahu akan hak nya
2.Mentaati aturan kelas (kegiatan, aturan)
3.Mengatur diri sendiri
4.Bertanggung jawab atas perilakunya untuk
kebaikan diri sendiri
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Perkembangan

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak

4 – 5 tahun 5 -6 tahun

C.Perilaku Prososial 1. Menunjukan antusiasme dalam
melakukan permainan kompetitif secara
positif

2. Menaati aturan yang berlaku dalam suatu
permainan

3. Menghargai orang lain
4. Menunjukkan rasa empati

1. Bermain dengan teman sebaya
2. Mengetahui perasaan temannya

dan merespon secara wajar
3. Berbagi dengan orang lain
4. Menghargai hak/pendapat/karya orang lain
5. Menggunakan cara yang diterima secara

sosial dalam menyelesaikan masalah
(menggunakan fikiran untuk menyelesaikan
masalah)

6. Bersikap kooperatif dengan teman
7. Menunjukkan sikap toleran
8. Mengekspresikan emosi yang sesuai dengan

kondisi yang ada (senang-sedih-antusias
dsb)

9. Mengenal tata krama dan sopan santun sesuai
dengan nilai sosial budaya setempat

VI. Seni
A.Anak mampu
menikmati berbagai
alunan lagu atau
suara

1. Senang mendengarkan berbagai macam
musik atau lagu kesukaannya

2. Memainkan alat musik/instrumen/benda
yang dapat membentuk irama yang
teratur

1. Anak bersenandung atau bernyanyi sambil
mengerjakan sesuatu

2. Memainkan alat musik/instrumen/benda
bersama teman

B.Tertarik dengan
kegiatan seni

1. Memilih jenis lagu yang disukai
2. Bernyanyi sendiri
3. Menggunakan imajinasi untuk

mencerminkan perasaan dalam sebuah
peran

4. Membedakan peran fantasi dan
kenyataan

5. Menggunakan dialog, perilaku, dan
berbagai materi dalam menceritakan
suatu cerita

6. Mengekspresikan gerakan dengan irama
yang bervariasi

7. Menggambar objek di sekitarnya
8. Membentuk berdasarkan objek yang

dilihatnya (mis. dengan plastisin,
tanah liat)

9. Mendeskripsikan sesuatu (seperti
binatang) dengan ekspresif yang
berirama (contoh, anak menceritakan
gajah dengan gerak dan mimik tertentu)

10.Mengkombinasikan berbagai warna
ketika menggambar atau mewarnai

1. Menyanyikan lagu dengan sikap yang benar
2. Menggunakan berbagai macam alat musik

tradisional maupun alat musik lain
untuk
menirukan suatu irama atau lagu tertentu

3. Bermain drama sederhana

4. Menggambar berbagai macam bentuk yang
beragam

5. Melukis dengan berbagai cara dan objek
6. Membuat karya seperti bentuk

sesungguhnya dengan berbagai
bahan
(kertas, plastisin, balok, dll)

(Permendikbud No. 137 Tahun 2014)
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KOMPETENSI INTI KOMPETENSI DASAR MATERI/ MUATAN AJAR
KI-1. Menerima ajaran agama
yang dianutnya

1.1 Mempercayai Tuhan melalui ciptaan-
Nya

1.2 Menghargai diri sendi, oranglain, dan
lingkungan sekitar sebagai rasa syukur
kepada Tuhan

 Benda-benda ciptaan Tuhan:
batu, gunung, pasir, dst

 Makhluk hidup ciptaan Tuhan:
binatang, manusia, tumbuhan

 Gejala alam: hujan, siangmalam,
awan, dll

 Memelihara diri sendiri: bangga
dengan diri sendiri, tidak
mengejek teman,

 Memelihara benda:
membersihkan, menyimpan
yang masih diperlukan,
menggunakan dengan tepat.

 Memelihara makhluk hidup
yang ada di sekitar: memberi
makan, menyiram bunga, dll

KI-3. Mengenal diri, keluarga,
teman, pendidik dan/ atau
pengasuh, lingkungan sekitar,
teknologi, seni, dan budaya di
rumah, tempat bermain dan
satuan PAUD dengan cara:
mengamati dengan indra
(melihat, mendengar,
menghidu, merasa, meraba);
menanya; mengumpulkan
informasi; mengolah
informasi/ mengasosiasikan,
dan mengomunikasikan
melalui kegiatan bermain

3.4. Mengetahui cara hidup sehat

3.6. Mengenal benda-benda di sekitarnya
(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-cirii lainnya.)

 Makanan, dan minuman
sehat: makanan/minuman
yang diperlukan tubuh,
kandungan, zat makanan,
kehalalan,

 Kebiasaan sehat: mencuci
tangan, menggosok gigi,
merawat mata, merawat gigi,
merawat telinga

 Lingkungan sehat:membuang
sampah,

 Warna primer dan sekunder:
biru, merah, kuning, ungu,
hijau, jingga, merah muda

 Bentuk: lingkaran, segi tiga,
persegi, persegi pajang, oval,
kubus, kerucut, tabung

 Ukuran: besar-kecil, panjang,
pendek, berat-ringan,
lamasebentar, sekarang-
kemarinbesok. Pola: pola satu
indicator ABAB, ABC-ABC.
Pola dua indicator AB-AB,
ABC,ABC Sifat: cair-padat-gas

 Suara: sumber suara, jenis
suara, cepat-lambat suara,
keras-lunak, tinggi-rendah, dll

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

Contoh Menyusun Muatan Pembelajaran PAUD

http://paudjateng.xahzgs.com
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Program
Pengembangan

Kompetensi Usia 0-2
Tahun

Usia 2-4
Tahun

Usia 4-6 Tahun

1. Nilai agama dan
moral

2. Fisik motorik
3. Kognitif
4. Bahasa
5. Sosial
6. Seni

A. Sikap Spritual
B. Sikap Sosial
C. Pengetahuan
D. Keterampilan

120 menit
per
minggu

160 menit
per
minggu

900 menit per
minggu terdiri
atas 540 menit
tatap muka dan
360 menit
pengasuhan
terprogram

900 menit per
minggu 150 menit
untuk 6
pertemuan per
minggu atau 180
menit untuk 5
pertemuan per
minggu

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

Contoh Tema dan Subtema

3. Pengaturan beban belajar

http://paudjateng.xahzgs.com
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(Suryana, 2018)

4. Contoh Kalender Pendidikan
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Contoh :

NO BULAN TANGGAL URAIAN KEGIATAN KETERANGAN

1. Juli 20... 1 s.d. 20 Proses penerimaan murid
baru tahun ajaran 20../20..

Guru dan semua personil

21 s.d. 22 Masa Orientasi Siswa / MOS Murid, guru dan semua
personil

23 Halal Bihalal Murid, guru dan semua
personil

25 s.d. 30 Hari Efektif dengan tema
diriku

Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak dan kunjungan dokter
anak

Murid, guru dan semua
personil, dokter anak

2. Agustus 20.. 1 s.d. 13 Hari Efektif dengan tema
diriku

Murid, guru dan semua
personil

15 Puncak tema diriku Murid, guru dan semua
personil serta wali murid

26 s.d. 31 Hari efektif dengan tema
lingkunganku

Murid, guru dan semua
personil

17 Proklamasi Kemerdekaan RI Murid, guru dan semua
personil

Pemberian vitamin A Murid dan tim puskesmas
Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

3 September 20.. 1 s.d. 9 Hari efektif dengan tema
lingkunganku

Murid, guru dan semua
personil

10 Puncak tema lingkunganku Murid, guru dan semua
personil serta wali murid

13 s.d. 24 Hari efektif dengan tema
kebutuhanku

Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

4. Oktober 20.. 10 s.d. 14 Hari efektif dengan tema
kebutuhanku

Murid, guru dan semua
personil

15 Puncak tema kebutuhanku Murid, guru dan semua
personil serta wali murid

17 s.d. 31 Hari efektif dengan tema
binatang

Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak dan kunjungan dokter
anak

Murid, guru dan semua
personil, dokter anak

5. November 20... 1 s.d. 4 Hari efektif dengan tema
binatang

Murid, guru dan semua
personil

5 Puncak tema binatang Murid, guru dan semua
personil serta wali murid

7 s.d. 29 Hari efektif dengan tema
tanaman

Murid, guru dan semua
personil

30 Puncak tema tanaman Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

Kunjungan dokter anak Dokter anak, murid

a. Program Tahunan
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Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

6. Desember 20.. 1 s.d. 10 Pengayaan Murid, guru dan semua
personil

22 Pembagian LPPA / Raport
PAUD SMT 1

Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

23 s.d. 31 Libur semester 1 Murid, guru dan semua
personil

24 s.d. 25 Hari raya natal Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

7. Januari 20.. 1 s.d. 4 Libur Tahun Baru Masehi
dan Libur semester 1

Murid, guru dan semua
personil

5 s.d. 26 Hari efektif dengan tema
Rekreasi

Murid, guru dan semua
personil

27 Puncak tema rekreasi Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

30 s.d. 31 Hari efektif dengan tema
Kendaraan

Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak dan kunjungan dokter
anak

Murid, guru dan semua
personil, dokter anak

8 Pebruari 20.. 1 s.d. 10 Hari efektif dengan tema
Kendaraan

Murid, guru dan semua
personil

11 Puncak tema Kendaraan Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

13 s.d. 28 Hari efektif dengan tema
Pekerjaan

Murid, guru dan semua
personil

Pemberian vitamin A Tim puskesmas dan murid
Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

9 Maret 20.. 1 s.d. 3 Hari efektif dengan tema
Pekerjaan

Murid, guru dan semua
personil

4 Puncak tema Pekerjaan Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

17 s.d. 31 Hari efektif dengan tema air,
udara, api

Murid, guru dan semua
personil

10 April 20.. 1 s/ d 7 Hari efektif dengan tema air,
udara, api

Murid, guru dan semua
personil

8 Puncak tema air, udara, api Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

10 s.d. 20 Hari efektif dengan tema alat
komunikasi

Murid, guru dan semua
personil

21 Perayaan Hari Kartini Murid, guru dan semua
personil

22 Puncak tema alat komunikasi Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

25 s.d. 29 Hari efektif tema negaraku Murid, guru dan semua
personil

Deteksi Tumbuh Kembang
Anak dan kunjungan dokter
anak

Murid, guru dan semua
personil, dokter anak

11 Mei 20.. 3 s.d. 9 Hari efektif dengan tema
negaraku

Murid, guru dan semua
personil

10 Puncak tema negaraku Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

11 Hari Raya Waisak Murid, guru dan semua
personil
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12 s.d. 27 Hari efektif tema negaraku Murid, guru dan semua
personil

Kunjungan dokter anak Dokter anak, murid
Deteksi Tumbuh Kembang
Anak

Murid, guru dan semua
personil

12 Juni 20.. 2 s.d. 10 Pengayaan Murid, guru dan semua
personil

12 s.d. 16 Persiapan pentas seni dalam
rangka perpisahan

Murid, guru dan semua
personil

17 Pembagian LPPA / Raport
PAUD SMT 2 dan
Perpisahan

Murid, guru dan semua
personil, serta wali murid

19 s.d. 30 Libur semester 2 Murid, guru dan semua
personil

(dikembangkan dari PAUD Jateng)

Contoh :
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SEMESTER 1 SEMESTER 2

I

NILAI
AGAMA
&
MORAL

3
.
1
4
.
1

1.1
Menirukan
sikap
berdoa

√ √ √ √ √ √

1.2
Menirukan
ucapan doa
sebelum
dan sesudah
kegiatan

√ √ √ √

1.3
Menirukan
ucapan
sebelum
dan sesudah
makan

√ √ √ √

1.4
Menirukan
mengucap
dan
menjawab
salam

√ √ √ √ √ √

b. Program Semester
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SEMES
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TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

3
.
2
4
.
2

2.1
Menirukan
ucapan
terimakasih

√ √ √ √ √ √

2.2
Mau
meminta
maaf ketika
berbuat
salah

√ √ √ √ √ √

I
I

FISIK
MOTO-
RIK
(MOTO-
RIK
KASAR)

3
.
3
4
.
3

1.1
Menirukan
gerakan
jinjit

√ √

1.2
Berjalan
sambil
berjinjit

√ √ √ √

2.1
Melompat
ke depan

√ √ √ √

2.2
Melompat
ke
belakang

√ √ √ √

3.1
Melempar
bola bebas

√ √

3.2
Melempar
bola
terarah

√ √

3
.
1
5
4
.
1
5

4.1
Mengikuti
gerakan
senam
sederhana

√ √

4.2
Mengikuti
gerakan
sesuai
dengan
irama

√ √ √ √

3
.
3
4
.
3

5.1
Menaiki
tangga
dengan
berpegang-
an

√ √ √ √
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SEMESTER 1 SEMESTER 2

5.2
Menuruni
tangga
dengan
berpegang-
an.

√ √ √ √

FISIK
MOTO-
RIK
(MOTO-
RIK
HALUS)

3
.
3
4
.
3

1.1
Meremas
kertas

√ √ √ √

2.1
Melipat
kertas
sembarang

√ √

2.2
Melipat
kertas
mengikuti
garis

√ √ √

2.3
Merobek
kertas

√ √

3.1
Menggun-
ting
sembarang

√ √

3.2
Menggun-
ting garis

√ √

4.1
Memegang
sendok
dengan
benar

√ √ √

4.2
Memegang
sikat gigi
dengan
benar
4.3
Memegang
gayung
dnegan
benar
ketika di
kamar
mandi

√ √ √

4.4
Menirukan
memegang
pensil
pewarna

√ √ √ √
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KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

dengan
benar

4.5
Melaku-
kan
permainan
balok dan
puzzle
dengan
benar

√ √ √

3
.
1
2
4
.
1
2

4.6
Meniru
garis
horisontl
dan
vertikal

√ √ √

4.7
Meniru
garis
lengkung
dan
lingkaran

√ √

FISIK
MOTO-
RIK
(KESE-
HATAN
&
PERILA-
KU
KESELA-
MATAN)

3
.
4
4
.
4

1.1
Menyebut-
kan
makanan
yang sehat
dan tidak
dengan
bimbingan

√ √ √ √

2.1
Menyebut-
kan
minuman
yang sehat
dan tidak
dengan
bimbingan

√ √ √ √

3.1
Mengata-
kan jika
ingin BAK

√ √ √ √

4.1
Mengata-
kan jika
ingin BAB

√ √ √
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SEMESTER 1 SEMESTER 2

5.1
Mencuci
tangan
sendiri

√ √ √

6.1
Mengata-
kan jika
tidak enak
badan

√ √

6.2
Mengan-
tarkan alat
makan ke
dapur

√ √ √

6.3 Mau
mengambil
kain pel
apabila
ada
tumpahan
air/
makanan

√ √

6.4
Membu-
ang
sampah
pada
tempatnya

√ √ √

I
I
I

KOGNI-
TIF
(BELA-
JAR &
PEMECA-
HAN
MASA-
LAH

3
.
6
4
.
6

1.1
Melihat
benda
yang
ditunjuk-
kan

√ √

1.2
Menyentuh
benda yang
ditunjukkan

√ √

3
.
5
4
.
5

1.3
Mengung-
kapkan
pertanyaan
sederhana

√ √

2.1
Menyele-
saikan
kegiatan
dengan
bantuan

√ √
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SEMES
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TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

2.2
Menyele-
saikan
masalah
dengan
bantuan

√ √

3
.
6
4
.
6

2.3
Membeda
kan benda
yang
disukai
dan tidak

√ √

2.4
Memilih
benda
kesukaan

√ √

3
.
7
4
.
7

3.1
Konsentra-
si ketika
melakukan
kegiatan

√ √

KOGNI-
TIF
(BERFI-
KIR
LOGIS)

3
.
6
4
.
6

1.1
Menyebut-
kan bagian
gambar
yang
ditunjuk

√ √

1.2
Menyebut-
kan bagian
benda
yang
ditunjuk

√ √

1.3
Menyebut-
kan warna
benda
yang
ditunjuk-
kan

√ √

1.4
Mengenal
benda
dengan
meletak-
kan pada
satu
tempat
tertentu

√ √
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1.5
Mengenal
benda
dengan
meletak-
kan pada
satu
tempat
bergaris
lurus
2.1
Mengenal
bagian
tubuh

√ √

2.2
Mengenal
rasa

√ √

3.1
Mengenal
panjang-
pendek
dan besar-
kecil

√ √

4.1
Mengenal
bentuk
segitiga,
persegi,
dan
lingkaran

√ √

5.1
Mengenal
pola

√ √

3
.
1
2
4
.
1
2

6.1
Membi-
lang secara
urut 1-5

√ √

KOGNI-
TIF
(BERFI-
KIR
SIMBO-
LIK)

3
.
7
4
.
7

1.1
Meniru
perilaku
orang lain
mengguna-
kan barang

√ √

1.2
Mulai
memberi
nama pada

√ √



119

K
D

MINGGU
KE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

hasil
karyanya

1.3
Melaku-
kan
kegiatan
bermain
peran

√ √

I
V

BAHASA
(MEMA-
HAMI
BAHASA)

3
.
1
5
4
.
1
5

1.1
Memain-
kan kata
yang di
dengar
berulang

√ √

2.1 Hafal
beberapa
lagu anak
sederhana

√ √

3
.
1
1
4
.
1
1

3.1
Mende-
ngarkan
cerita
sederhana

√ √ √ √

3.2
Membuka-
buku
dengan
kemauan
sendiri

√ √

3
.
1
0
4
.
1
0

4.1
Memaha-
mi
perintah
sederhana

√ √ √ √

4.2
Melakukan
dua perintah
sederhana

√ √

BAHASA
(MENG-
UNGKAP
-KAN
BAHASA)

3
.
1
0
4
.
1
0

1.1
Mengguna-
kan kata
tanya
dengan
tepat

√ √ √ √

1.2
Menjawab
pertanyaan

√ √
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sederhana

3
.
1
1
4
.
1
1

1.3
Mengguna-
kan nada
kata tanya
dengan
tepat

√ √

2.1
Mengung-
kapkan
apa yang
dilihat dan
dengar

√ √ √ √

2.2
Mengguna-
kan nada
bercerita/
memberita
hu dengan
tepat

√ √ √ √

V

SOSIAL
EMOSIO-
NAL
(KESADA
RAN
DIRI)

3
.
1
3
4
.
1
3

1.1
Mengucap
salam
setiap akan
pergi

√ √

2.1
Mematuhi
perkataan
orang
dewasa

√ √ √ √

3.1
Memperli-
hatkan
reaksi
ketika ada
hal yang
tidak
sesuai

√ √

3.2
Memilih
teman
kesukaan

√ √

3.3
Memilih
benda
yang
disukai
dan tidak
disukai

√ √
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1
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0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

3
.
1
4
4
.
1
4

3.4
Memilih
benda
yang ingin
digunakan
(sepatu,
pakaian,
warna
krayon,
dsb)

√ √

3.5
Mulai
memaha-
mi dimana
tempat
tinggalnya
secara
sederhana

3
.
7
4
.
7

3.6
Mulai
mengung-
kapkan
ketertari-
kan pada
perkerjaan
/profesi
tertentu

3
.
1
1
4
.
1
1

3.7
Mampu
menyebutk
an aturan
sederhana

√ √

3
.
2
4
.
2

4.1
Berbagi
peran
dalam
suatu
permainan

√ √

SOSIAL
EMOSIO
NAL
(TANG-
GUNG
JAWAB
DIRI
DAN
ORANG
LAIN)

3
.
4
4
.
4

1.1
Mulai
dapat
melakukan
BAK di
kamar

√ √
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0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

mandi

1.2
Mulai
dapat
melakukan
BAB di
kamar
mandi
2.1
Mengikuti
aturan
antri

√ √

2.2
Bersabar
menunggu
giliran

√ √

3
.
2
4
.
2

3.1
Mau
berbagi
mainan/m
akanan
dengan
teman

√ √

3
.
1
3
4
.
1
3

3.2
Mulai
membantu
teman
yang
kesulitan

√ √

SOSIAL
EMOSIO-
NAL
(PERILA-
KU
PROSOSI
AL)

3
.
1
3
4
.
1
3

1.1
Mulai
menunjuk-
kan sikap
kooperatif
dalam
kelompok

√ √

2.1
Mulai
bercanda
dengan
teman
sebaya

√ √

2.2
Menangga-
pi orang
lain

√ √
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0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

berbicara

2.3
Mengguna-
kan nada
yang sopan
ketika
berbicara

√ √

3
.
7
4
.
7

2.4
Hafal
dengan
nama
teman
sekelasnya

√ √

3
.
1
3
4
.
1
3

3.1
Mencon-
tohkan
tindakan
yang benar
pada
teman
secara
sederhana

√

4.1
Bermain
bersama
dengan
mengikuti
aturan

√ √

4.2
Tertarik
bermain
bersama
temannya

√ √

V
I

SENI
(ANAK
MAMPU
MEMBE-
DAKAN
BUNYI
DAN
SUARA)

3
.
7
4
.
7
3
.
1
3
4
.
1
3

1.1
Memper-
hatikan
orang lain
berbicara

√ √

1.2
Mengenali
suara yang
sedang
bernyanyi

√ √
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0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

SENI
(TERTA-
RIK
KEGIA-
TAN
MUSIK,
GERA-
KAN
ORANG,
HEWAN,
TUMBU-
HAN)

3
.
1
5
4
.
1
5

1.1
Menyanyi
dengan
irama yang
benar
sampai
selesai

√ √

2.1
Menyanyi
lebih dari
tiga lagu
dengan
irama
benar
sampai
selesai

√ √

3.1
Bersuara
ketika
bernyanyi
bersama
teman

√ √

4.1
Mengge-
rakkan
badan
ketika
bernyanyi

√ √

5.1
Menirukan
gerakan
binatang

√ √

3
.
1
3
4
.
1
3

6.1
Memper-
hatikan
ketika
orang
dewasa
menegur

√ √

6.2
Memaha-
mi ketika
orang
dewasa
menegur
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0
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5

1
6

SEMES
-TER

INDI
KA
TOR

SEMESTER 1 SEMESTER 2

3
.
1
5
4
.
1
5

7.1
Meniru
gerakan
orang lain

√ √

8.1
Bertepuk
tangan
sesuai
irama lagu

√ √

SENI
(TERTA-
RIK
KEGIA-
TAN
ATAU
KARYA
SENI)

3
.
8
4
.
8

1.1
Menggam-
bar secara
detail

√

1.2
Menyebut-
kan benda
di alam
sekitar

√ √

1.3
Menunjuk-
kan karya
dengan
kolase
bahan
alam

√ √

3
.
9
4
.
9

2.1
Mengenal
teknologi
sederhana
di
rumahnya

√ √

2.2
Mengama
ti cara
kerja
teknologi
sederhan
a di
rumahny
a

√ √

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
MINGGU KE-1

TEMA :
Diri Sendiri

SUB TEMA :
Identitas Diri

SUB SUB TEMA :
1. Jenis kelamin
2. Ayah ibu
3. Kakek nenek

LAGU DAN TEPUK :
a. Sekolah kelompok

bermain
b. Satu-satu sayang ibu
c. Burung kakak tua

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.10 Memahami bahasa reseptif (menyimak
dan membaca)

4.10 Menunjuk- kan kemampu-an berbahasa
reseptif (menyimak dan membaca)

3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas
seni (*)

4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni
dengan menggunakan berbagai media

- Menirukan sikap berdoa
- Berdiri jinjit di atas efamet
- Memilih gambar anak perempuan/laki
- Mewarnai gambar yang telah dipilih
- Toilet training
- Puzzle potongan gambar anak

- Menirukan sikap berdoa
- Berdiri jinjit di atas efamet
- Memilih gambar ayah/ibu
- Memberi tanda pada gambar ibu
- Toilet training
- Membatik baju gambar ibu dengan

mengecap

- Menirukan sikap berdoa
- Berdiri jinjit di atas efamet
- Melingkari gambar kakek
- Mewarnai gambar yang telah dipilih
- Toilet training
- Kolase baju wayang kakek

MINGGU KE-2

TEMA :
Diri Sendiri

SUB TEMA :
Anggota Tubuh

SUB SUB TEMA :
1. Bagian tubuh atas
2. Bagian tubuh bawah
3. Kaki

LAGU DAN TEPUK :
a. Kepala pundak
b. Ada satu palu
c. Bola menggelinding

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan

akhlak mulia
4.2 Menunjuk-kan perilaku santun sebagai

cerminan akhlak mulia
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.11 Memahami bahasa ekspresif (mengung-
kapkan bahasa secara verbal dan non
verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengung-kapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas
seni (*)

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Menyentuh bagian gambar tubuh yang

diminta
- Menyebut bagian gambar tubuh yang

ditunjuk
- Menyusun boneka kertas

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Menyentuh bagian tubuh yang diminta
- Menyebut bagian tubuh yang ditunjuk
- Memakai baju sendiri

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Menyentuh bagian tubuh boneka yang

diminta
- Menyebut bagian tubuh boneka yang

ditunjuk
- Memakai kaos kaki dan sepatu sendiri

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan
(RPPM)

Contoh :
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan menggunakan berbagai media

MINGGU KE-3

TEMA :
Diri Sendiri

SUB TEMA :
Panca Indera

SUB SUB TEMA :
1. Kulit
2. Mata, telinga
3. Hidung

LAGU DAN TEPUK :
a. Kepala pundak
b. Kalau kau senang hati

pegang telinga
c. Mari kawan bermain

dalam lingkaran

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjuk-kan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan menggunakan berbagai media

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Mewarnai gambar kulit dengan crayon
- Menyebutkan panca indera yang ditunjuk
- Meniru gerakan hewan

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Menebalkan gambar mata dan telinga
- Menyebutkan panca indera yang ditunjuk
- Meniru gerakan hewan

- Menirukan sikap berdoa
- Berjalan jinjit
- Mewarnai hidung dan rambut dengan kuas
- Menyebutkan panca indera yang ditunjuk
- Meniru gerakan hewan
- Puzzle wajah

MINGGU KE-4

TEMA :
Sekolah

SUB TEMA :
Sekolahku

SUB SUB TEMA :
1. Bentuk bangunan
2. Nama ruangan di

sekolah
3. Lingkungan sekolah

(gedung sekolah)

LAGU DAN TEPUK :
a. Sekolah kelompok

bermain

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.5 Mengetahui cara memecahkan masalah

sehari-hari dan berperilaku kreatif
4.5 Menyelesaikan masalah sehari-hari secara

kreatif
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.11 Memahami bahasa ekspresif (mengung-
kapkan bahasa secara verbal dan non
verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar

- Menirukan ucapan doa sebelum kegiatan
- Melompat
- Menyebutkan “sekolah”
- Melingkari foto gedung sekolah
- Mendengar cerita anak

- Menirukan ucapan doa sebelum kegiatan
- Melompat
- Menyebutkan nama ruangan di sekolah
- Menebalkan garis foto gedung sekolah
- Mendengar cerita anak

- Menirukan ucapan doa sebelum kegiatan
- Melompat
- Menyebutkan gedung di sekitar sekolah
- Finger painting gedung sekolah
- Mendengar cerita anak

MINGGU KE-5 3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

- Menirukan ucapan doa setelah kegiatan
- Melompat
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)

TEMA :
Sekolah

SUB TEMA :
Alat Main di Sekolah

SUB SUB TEMA :
1. APE dalam
2. APE luar
3. APE luar

LAGU DAN TEPUK :
a. Senenge-senenge
b. Sekolah kelompok

bermain
c. Padhang bulan

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.7 Mengenal lingkungan sosial (keluarga,
teman, tempat tinggal, tempat ibadah,
budaya, transportasi)

4.7 Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan sosial
(keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi) dalam
bentuk gambar, bercerita, bernyanyi, dan
gerak tubuh

3.11 Memahami bahasa ekspresif (mengung-
kapkan bahasa secara verbal dan non
verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar

- Melipat kertas sembarang
- Memainkan APE dalam yang disukai
- Mendengar cerita sederhana

- Menirukan ucapan doa setelah kegiatan
- Melompat
- Melipat kertas menjadi bentuk ayunan
- Memainkan APE luar yang disukai
- Mendengar cerita sederhana

- Menirukan ucapan doa setelah kegiatan
- Melompat
- Melipat kertas menjadi baju boneka
- Memainkan APE luar dengan benar
- Mendengar cerita sederhana

MINGGU KE-6

TEMA :
Sekolah

SUB TEMA :
Guru dan Teman

SUB SUB TEMA :
1. Guru kelasku
2. Teman kelasku
3. Permainan tradisional

Lagu dan tepuk:
a. Terimakasih guruku
b. Hymne guru
c. Aku sayang kamu

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.10 Memahami bahasa reseptif (menyimak
dan membaca)

4.10 Menunjukkan kemampuan berbahasa
reseptif (menyimak dan membaca)

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar

- Menirukan ucapan doa sebelum makan
- Melompat ke belakang
- Mengambil potongan kertas pada wadah

lalu diberikan pada foto guru kelas
- Mewarnai rok teman yang pendek
- Bermain boneka pelepah papaya

- Menirukan ucapan doa sebelum makan
- Melompat ke belakang
- Mengambil potongan kertas pada wadah

lalu diberikan pada foto guru yang disebut
- Menunjuk rambut teman yang panjang
- Bermain estafet karet

- Menirukan ucapan doa sebelum makan
- Melompat ke belakang
- Mengambil potongan kertas pada wadah

lalu diberikan pada foto teman yang disebut
- Mewarnai gambar rambut yang pendek
- Bermain alat musik pelepah pisang
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
MINGGU KE-7

TEMA :
Rumah

SUB TEMA :
Bangunan Rumah

SUB SUB TEMA :
1. Bagian rumah
2. Bagian rumah
3. Bagian rumah

LAGU DAN TEPUK:
a. Tepuk rumah

3.1. Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1. Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3. Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3. Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4. Mengetahui cara hidup sehat
4.4. Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6. Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6. Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.7. Mengenal lingkungan sosial (keluarga,
teman, tempat tinggal, tempat ibadah,
budaya, transportasi)

4.7. Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan sosial
(keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi) dalam
bentuk gambar, bercerita, bernyanyi, dan
gerak tubuh

3.9. Mengenal teknologi sederhana (peralatan
rumah tangga, peralatan bermain,
peralatan pertukangan, dll)

4.9. Menggunakan teknologi sederhana untuk
menyelesai-kan tugas dan kegiatannya
(peralatan rumah tangga, peralatan
bermain, peralatan pertukangan, dll)

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan mengguna-kan berbagai media

- Menirukan ucapan doa setelah makan
- Melompat ke belakang
- Menyusun balok bentuk rumah
- Memilih dan menempel bentuk lingkaran

- Menirukan ucapan doa setelah makan
- Melompat ke belakang
- Menyusun puzzle bentuk rumah
- Memilih dan menempel bentuk persegi

- Menirukan ucapan doa setelah makan
- Melompat ke belakang
- Menyusun balok bentuk rumah
- Memilih dan menempel bentuk segitiga

MINGGU KE-8

TEMA :
Rumah

SUB TEMA :
Ruang Makan

SUB SUB TEMA :
1. Kamar tidur

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,

- Menirukan mengucap salam
- Melempar bola arah bebas
- Puzzle kertas ruangan kamar tidur
- Menyusun balok menjadi kamar tidur
- Mengamati cara kerja kompor

- Menirukan mengucap salam
- Melempar bola arah bebas
- Puzzle kertas ruangan dapur
- Menyusun balok menjadi dapur
- Mengamati cara kerja magicom

- Menirukan mengucap salam
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
2. Dapur
3. Kamar mandi

LAGU DAN TEPUK:
a. Bangun tidur
b. Tepuk dapur

suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)
4.6 Menyampaikan tentang apa dan

bagaimana
3.9 Mengenal teknologi sederhana (peralatan

rumah tangga, peralatan bermain,
peralatan pertukang-an, dll)

4.9 Menggunakan teknologi sederhana untuk
menyelesai-kan tugas dan kegiatannya
(peralatan rumah tangga, peralatan
bermain, peralatan pertukangan, dll)

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampu-an berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar

- Melempar bola arah bebas
- Menyusun balok menjadi kamar mandi
- Puzzle kertas ruangan mandi
- Mengamati cara kerja senter

MINGGU KE-9

TEMA :
Minuman

SUB TEMA :
Minuman Alami

SUB SUB TEMA :
1. Setup jambu
2. Jus jeruk
3. Jus melon

LAGU DAN TEPUK:
a. Watermelon
b. Pepaya manga pisang

jambu

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.8 Mengenal lingkungan alam (hewan,
tanaman, cuaca, tanah, air, batu-batuan,
dll)

4.8 Menyajikan berbagai karya yang
berhubung-an dengan lingkungan alam
(hewan, tanaman, cuaca, tanah, air, batu-
batuan, dll) dalam bentuk gambar,
bercerita, bernyanyi, dan gerak tubuh

3.10 Memahami bahasa reseptif (menyimak
dan membaca)

4.10 Menunjukkan kemampuan berbahasa
reseptif (menyimak dan membaca)

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar

- Menirukan menjawab salam
- Melempar bola ke arah guru
- Menunjuk gambar buah
- Minum jus dengan sendok
- Menyebut warna minuman
- Mewarnai gambar gelas secara

berkelompok sesuai dengan minuman yang
telah diminum

- Menirukan menjawab salam
- Melempar bola ke arah teman
- Menunjuk gambar buah
- Minum jus dengan sendok
- Menyebut warna minuman
- Mewarnai gambar gelas secara

berkelompok sesuai dengan minuman yang
telah diminum

- Menirukan menjawab salam
- Melempar bola ke kotak
- Menunjuk gambar buah
- Minum jus dengan sendok
- Menyebut warna minuman
- Mewarnai gambar gelas secara

berkelompok sesuai dengan minuman yang
telah diminum

MINGGU KE-10

TEMA :
Minuman

3.1 Mengenal kegiatan beribadah sehari-hari
4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari-hari

dengan tuntunan orang dewasa
3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan

gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk

- Menirukan menjawab salam
- Senam kepala pundak
- Menuangkan bubuk susu ke gelas
- Menghias gelas plastic dari bekas minuman

dengan daun
- Bermain boneka sapi dan gelas
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
SUB TEMA :
Susu

SUB SUB TEMA :
1. Cara membuat susu
2. Sapi perah
3. Susu kedelai

LAGU DAN TEPUK:
a. Aku anak sehat
b. Paman Mac Donal

pengembangan motorik kasar dan halus
3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.7 Mengenal lingkungan sosial (keluarga,

teman, tempat tinggal, tempat ibadah,
budaya, transportasi)

4.7 Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan sosial
(keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi) dalam
bentuk gambar, bercerita, bernyanyi, dan
gerak tubuh

3.8 Mengenal lingkungan alam (hewan,
tanaman, cuaca, tanah, air, batu-batuan,
dll)

4.8 Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan alam
(hewan, tanaman, cuaca, tanah, air, batu-
batuan, dll) dalam bentuk gambar,
bercerita, bernyanyi, dan gerak tubuh

3.10 Memahami bahasa reseptif (menyimak
dan membaca)

4.10 Menunjukkan kemampuan berbahasa
reseptif (menyimak dan membaca)

- Menirukan menjawab salam
- Senam kepala pundak
- Minum susu dengan sendok
- Kolase genteng kandang sapi dengan daun
- Bermain boneka sapi dan gelas

- Menirukan menjawab salam
- Senam mari kawan bermain dalam

lingkaran
- Minum susu dengan sendok
- Kolase bentuk sendok dengan pasir
- Bermain boneka sapi dan gelas

MINGGU KE-11

TEMA :
Minuman

SUB TEMA :
Jamu

SUB SUB TEMA :
1. Kunir asem
2. Jahe
3. Mbok jamu

Lagu dan tepuk:
a. Mbok jamu
b. Suwe ora jamu

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.5 Mengetahui cara memecahkan masalah

sehari-hari dan berperilaku kreatif
4.5 Menyelesaikan masalah sehari-hari secara

kreatif
3.10 Memahami bahasa reseptif (menyimak

dan membaca)
4.10 Menunjukkan kemampuan berbahasa

reseptif (menyimak dan membaca)
3.11 Memahami bahasa ekspresif

(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.12 Mengenal keaksaraan awal melalui
bermain

4.12 Menunjukkan kemampuan keaksaraan
awal dalam berbagai bentuk karya

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan menggunakan berbagai media

- Meniru ucapan terimakasih
- Menari lagu mbok jamu
- Menebalkan garis gelas
- Memerankan mbok jamu dengan

menggendong jamu di belakang
- Bermain bebas berkelompok

- Meniru ucapan terimakasih
- Menari lagu mbok jamu
- Menghubungskan titik gelas
- Memerankan mbok jamu dengan

menggendong jamu di belakang
- Bermain bebas berkelompok

- Meniru ucapan terimakasih
- Menari lagu mbok jamu
- Menebalkan konde mbok jamu
- Memerankan mbok jamu dengan

menggendong jamu di belakang
- Bermain bebas berkelompok
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
MINGGU KE-12

TEMA :
Makanan

SUB TEMA :
Makanan Tradisional

SUB SUB TEMA :
1. Gatot tiwul
2. Jenang
3. Serabi kocor

LAGU DAN TEPUK:
a. Tepuk tempe
b. Tepuk bakwan

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.11 Memahami bahasa ekspresif

(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal)

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan mengguna-kan berbagai media

- Meniru ucapan terimkasih
- Senam irama ceria
- Menyanyikan tiga lagu
- Cara memakan gatot tiwul
- Bermain bebas sendiri

- Meniru ucapan terimkasih
- Senam irama ceria
- Menyanyikan tiga lagu
- Merangkai jenang
- Bermain bebas sendiri

- Meniru ucapan terimkasih
- Senam irama ceria
- Menyanyikan tiga lagu
- Merangkai serabi kocor
- Bermain bebas sendiri

MINGGU KE-13

TEMA :
Makanan

SUB TEMA :
Makanan Sehat

SUB SUB TEMA :
1. Sayur dan buah
2. Daging
3. Ikan

LAGU DAN TEPUK:
a. Aku anak sehat
b. Tepuk bakso
c. Abang tukang bakso

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan
gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar
3.14 Mengenali kebutuhan, keinginan, dan

minat diri
4.14 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan,

dan minat diri dengan cara yang tepat

- Meniru ucapan terimkasih
- Naik tangga
- Membuat jeruk dari remasan kertas yang

diwarna
- Membaca buku pilihan sendiri

- Meniru ucapan terimkasih
- Naik tangga
- Membuat bakso dari remasan kertas yang

diwarna
- Membaca buku pilihan sendiri

- Meniru ucapan terimkasih
- Naik tangga
- Membuat mata ikan dari remasan kertas

yang diwarna
- Membaca buku pilihan sendiri
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MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
MINGGU KE-14

TEMA :
Pakaian

SUB TEMA :
Jenis Pakaian

SUB SUB TEMA :
1. Seragam sekolah
2. Baju adat
3. Baju pesta

LAGU DAN TEPUK:
a. Tepuk pakai baju

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan
gerakan-nya untuk pengembangan
motorik kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.6 Mengenal benda-benda di sekitarnya

(nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi, dan ciri-ciri lainnya)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan
bagaimana

3.7 Mengenal lingkungan sosial (keluarga,
teman, tempat tinggal, tempat ibadah,
budaya, transportasi)

4.7 Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan sosial
(keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi) dalam
bentuk gambar, bercerita, bernyanyi, dan
gerak tubuh

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengung-kapkan bahasa
secara verbal dan non verbal)

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjukkan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan menggunakan berbagai media

- Meminta maaf ketika bersalah
- Naik tangga
- Menyusun pola baju seragam
- Berpura-pura memberi nama pada hasil

kegaitannya
- Menyanyi lagu kesukaan

- Meminta maaf ketika bersalah
- Naik tangga
- Menyusun pola baju adat (2 warna)
- Berpura-pura memberi nama pada hasil

kegaitannya
- Menyanyi lagu kesukaan

- Meminta maaf ketika bersalah
- Naik tangga
- Menyusun pola baju pesta (2 ukuran)
- Berpura-pura memberi nama pada hasil

kegaitannya
- Menyanyi lagu kesukaan

MINGGU KE KOMPETENSI DASAR
KEGIATAN

(SESUAI SUB SUB TEMA)
MINGGU KE-15

Pengayaan 1

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan
gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.5 Mengetahui cara memecahkan masalah
sehari-hari dan berperilaku kreatif

4.5 Menyelesai-kan masalah sehari-hari secara
kreatif

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Melipat kertas menjadi bentuk buku
- Membilang 1-5
- Membaca buku
- Bermain peran dengan boneka
- Menyanyi bebas

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Melipat kertas menjadi bentuk segitiga
- Membilang 1-5
- Membaca buku
- Bermain peran dengan boneka
- Menyanyi bebas
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4.11 Menunjukkan kemampu-an berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

3.12 Mengenal keaksaraan awal melalui
bermain

4.12 Menunjukkan kemampuan keaksaraan
awal dalam berbagai bentuk karya

3.13 Mengenal emosi diri dan orang lain
4.13 Menunjuk-kan reaksi emosi diri secara

wajar
3.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas

seni (*)
4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni

dengan menggunakan berbagai media

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Melipat kertas menjadi bentuk ikan
- Membilang 1-5
- Membaca buku
- Bermain peran dengan boneka
- Menyanyi bebas

MINGGU KE-16

Pengayaan 2

3.2 Mengenal perilaku baik sebagai cerminan
akhlak mulia

4.2 Menunjukkan perilaku santun sebagai
cerminan akhlak mulia

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan
gerakannya untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk
pengembangan motorik kasar dan halus

3.4 Mengetahui cara hidup sehat
4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk

hidup sehat
3.7 Mengenal lingkungan sosial (keluarga,

teman, tempat tinggal, tempat ibadah,
budaya, transportasi)

4.7 Menyajikan berbagai karya yang
berhubungan dengan lingkungan sosial
(keluarga, teman, tempat tinggal, tempat
ibadah, budaya, transportasi) dalam
bentuk gambar, bercerita, bernyanyi, dan
gerak tubuh

3.11 Memahami bahasa ekspresif
(mengungkapkan bahasa secara verbal
dan non verbal)

4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa
ekspresif (mengungkapkan bahasa
secara verbal dan non verbal

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Bermain puzzle gambar
- Bermain peran memasak/dokter

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Bermain puzzle gambar
- Bermain peran sebagai penjual makanan

- Meminta maaf ketika bersalah
- Menuruni tangga
- Bermain puzzle gambar
- Bermain peran memasak/dokter

………………………., 20
Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelas

……………………………… ………………………………

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Semester / Minggu / Hari ke : 1 / 1 / 1
Hari, tanggal : ………………, ………………………
Kelompok usia : 2 – 3 Tahun
Tema / subtema/ sub subtema: Diri Sendiri / Identitas / Jenis Kelamin
Materi Kegiatan : - Ibadah sehari-hari

- Anggota tubuh
- Cara hidup sehat
- Mengenal benda-benda di sekitarnya
- Bahasa reseptif
- Karya dan aktivitas seni

Materi Pembiasaan : - Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan
penjemputan

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam
SOP pembukaan

- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP
sebelum dan sesudah makan.

Alat dan bahan : Efamet, Lembar Kerja Anak (LKA) gambar anak perempuan dan
laki-laki, krayon, lem

Tujuan : - Anak mampu melakukan ibadah sehari-hari
- Anak mampu mengenal anggota tubuh
- Anak mampu memiliki cara hidup sehat
- Anak mampu mengenal benda-benda di sekitarnya
- Anak mampu memahami bahasa reseptif
- Anak mampu melakukan aktivitas seni

A. KEGIATAN PEMBUKA
1. Berbaris
2. Jalan sehat di halaman / lapangan desa
3. Berdiri jinjit di evamat
4. Berdoa dan salam
5. Apersepsi tentang anak laki-laki dan perempuan (rambut dan pakaian yang

digunakan)

B. KEGIATAN INTI
1. Mewarnai gambar anak sesuai dengan jenis kelaminnya masing-masing
2. Puzzle potongan gambar anak

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)

Contoh:

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)
Daycare……….

Tahun Ajaran 20../20..
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C. ISTIRAHAT
1. Cuci tangan
2. Berdoa
3. Makan siang
4. Gosok gigi
5. Bermain

D. KEGIATAN PENUTUP
1. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini.
2. Menginformasikan kegiatan untuk besok
3. Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan)

E. RENCANA PENILAIAN
Lampiran terpisah

Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelompok

……………………………… ………………………………

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Semester / Minggu / Hari ke : 1 / 1 / 2
Hari, tanggal : ………………, ………………………
Kelompok usia : 2 – 3 Tahun
Tema / subtema / sub subtema: Diri Sendiri / Identitas / Ayah dan Ibu
Materi Kegiatan : - Ibadah sehari-hari

- Anggota tubuh
- Cara hidup sehat
- Mengenal benda-benda di sekitarnya
- Bahasa reseptif
- Karya dan aktivitas seni

Materi Pembiasaan : - Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan
penjemputan
- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam
SOP pembukaan
- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP
sebelum dan sesudah makan.

Alat dan bahan : Efamet, LKA gambar ayah dan ibu, pewarna makanan, tutup botol
Tujuan : - Anak mampu melakukan ibadah sehari-hari

- Anak mampu mengenal anggota tubuh
- Anak mampu memiliki cara hidup sehat
- Anak mampu mengenal benda-benda di sekitarnya
- Anak mampu memahami bahasa reseptif
- Anak mampu melakukan aktivitas seni

A. KEGIATAN PEMBUKA
1. Berbaris
2. Jalan sehat di halaman / lapangan terdekat
3. Berdiri jinjit di evamat
4. Berdoa dan salam
5. Apersepsi tentang ayah dan ibu

B. KEGIATAN INTI
1. Memberi tanda pada gambar ibu
2. Membatik baju gambar ibu dengan mengecap

C. ISTIRAHAT
1. Cuci tangan
2. Berdoa
3. Makan siang

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)
Daycare……….

Tahun Ajaran 20../20..
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4. Gosok gigi
5. Bermain

D. KEGIATAN PENUTUP
1. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini.
2. Menginformasikan kegiatan untuk besok
3. Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan)

E. RENCANA PENILAIAN
Lampiran terpisah

Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelompok

……………………………… ………………………………

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Semester / Minggu / Hari ke : 1 / 1 / 3
Hari, tanggal : ………………, ………………………
Kelompok usia : 2 – 3 Tahun
Tema / sub tema : Diri Sendiri / Identitas / Kakek Nenek
Materi Kegiatan : - Ibadah sehari-hari

- Anggota tubuh
- Cara hidup sehat
- Mengenal benda-benda di sekitarnya
- Bahasa reseptif
- Karya dan aktivitas seni

Materi Pembiasaan : - Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan
penjemputan

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam
SOP pembukaan

- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP sebelum
dan sesudah makan.

Alat dan bahan : Efamet, LKA gambar kakek nenek, crayon, potongan kertas
Tujuan : - Anak mampu melakukan ibadah sehari-hari

- Anak mampu mengenal anggota tubuh
- Anak mampu memiliki cara hidup sehat
- Anak mampu mengenal benda-benda di sekitarnya
- Anak mampu memahami bahasa reseptif
- Anak mampu melakukan aktivitas seni

A. KEGIATAN PEMBUKA
1. Berbaris
2. Bermain bola di halaman sekolah / lapangan terdekat
3. Berdiri jinjit di evamat
4. Berdoa dan salam
5. Apersepsi tentang kakek dan nenek

B. KEGIATAN INTI
1. Melingkari gambar kakek
2. Kolase baju wayang kakek

C. ISTIRAHAT
1. Cuci tangan
2. Berdoa
3. Makan siang
4. Gosok gigi

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)
Daycare……….

Tahun Ajaran 20../20..
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5. Bermain
D. KEGIATAN PENUTUP
1. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini.
2. Menginformasikan kegiatan untuk besok
3. Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan)

E. RENCANA PENILAIAN
Lampiran terpisah

Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelompok

……………………………… ………………………………

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Beberapa contoh teknik penilaian dan formatnya, antara lain :

1. Pengumpulan Data Dengan Observasi Dan Catatan Anekdot

Contoh Format Observasi :

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

NAMA
SISWA

…......................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................
.........................

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh format Catatan Anekdot Anak Didik :

CATATAN ANEKDOT ANAK DIDIK
Kelompok :……………………
Semester :……………………
Tahun Pelajaran :……………………

Tanggal Nama Anak
Didik

Peristiwa Tafsiran Keterangan

5 Agustus 2015 Dewi Malas/ enggan

melakukan aktivitas/

kegiatan padahal anak

tersebut selalu ceria

setiap melaksanakan

kegiatan

Kemungkinan ada

permasalahan di

rumah

(keluarga)

Melakukan kunjungan

ke rumah untuk

mengkomunikasikan

yang terjadi pada diri

anak. Ternyata di rumah

anak tersebut sering

ditinggal ibunya ke luar

kota

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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2. Analisa Dan Evaluasi Data Anak

Contoh Format Analisis Dan Evaluasi Data Anak :

Keterangan :
J : Jarang (hanya sekali-kali muncul)
K : Kurang (lebih sering muncul daripada tidak)
S : Sering (selalu muncul)

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

No ASPEK & INDIKATOR PERKEMBANGAN ANDI BUDI CANTIKA
J K S J K S J K S

1 Perkembangan Sosial/Emosional
 Mulai mengerti benar dan salah
 Mengenal emosi orang lain
 Bertingkah laku untuk menarik perhatian
 Terlibat dalam permainan pararel/

berdampingan
 Reaksi dalam menghadapi situasi baru;

mendekat atau menjauh
2 Kognitif

 Memiliki keingintahuan yang sangat tinggi
 Meniru tingkah laku orang lain
 Menggunakan kata-kata yang sangat

sederhana
 Mengamati mainan yang bersembunyi dan

berpindah
 Mengidentifikasi gambar-gambar yang

dikenalnya
3 Bahasa

 Mengenal suara orang-orang disekitarnya
 Merespon bila namanya dipanggil
 Dapat menyampaikan 2 kata yang

bermakna
 Mengerti satu perintah

4 Moral dan Nilai-Nilai Agama
 Mengikuti bacaan doa sebelum dan

sesudah melakukan kegiatan
 Dapat meniru kegiatan beribadah

5 Seni
 Mendengarkan musik dan mengikuti irama
 Bertepuk tangan mengikuti irama

http://paudjateng.xahzgs.com
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3. Penggunaan Data Untuk Perbaikan Pembelajaran Individu

Contoh Format Penggunaan Data :

Nama : ____________________
Bulan : ____________________

Aspek Dan
Subkompetensi,

Indikator

Perkem-
Bangan
Anak

Keterangan Pijakan

J K S

Kognitif

1.a

√ Diisi deskripsi
singkat pencapaian
dan perkembangan
anak

Pemberian pijakan
untuk kegiatan
selanjutnya sebagai
penguatan
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4. Penggunaan Data Untuk Pelaporan

Contoh Format Penggunaan Data Untuk Pelaporan :

Nama Anak: _____________
Kelompok : _____________
Bulan : _____________
Semester : _____________

NO PERKEMBANGAN KEMAMPUAN J K S

1 Menurut aspek dan sub
kompetensi......................................

√

√

√

√

√

√

√

√

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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5. Deskripsi Laporan Perkembangan

Contoh Format Deskripsi Laporan Perkembangan :

Nama Siswa: _________________________

1 ASPEK NILAI DAN MORAL

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

2 ASPEK KOGNITIF

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

3 ASPEK BAHASA

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

4 DST

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

…...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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6. Observasi Anak Didik

Contoh Format Observasi Anak Didik :

Nama Siswa: ________________________

NO HARI, TANGGAL KEGIATAN
PEMBELAJARAN

ASPEK YANG
DIAMATI

HASIL
PENGAMATAN

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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7. Penilaian Penugasan Anak

Contoh Format Penugasan Anak Didik :

Nama Siswa : __________________________

NO HARI, TANGGAL KEGIATAN
PEMBELAJARAN

JENIS PENUGASAN HASIL

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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8. Penilaian Unjuk Kerja Anak Didik

Contoh Format Unjuk Kerja Anak Didik

Nama Siswa : __________________________

NO HARI, TANGGAL KEGIATAN
PEMBELAJARAN

ASPEK YANG
DINILAI

HASIL

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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9. Penilaian Unjuk Karya Anak Didik

Contoh Format Unjuk Karya Anak Didik :

Nama Siswa: __________________________

NO HARI, TANGGAL KEGIATAN
PEMBELAJARAN

ASPEK YANG
DINILAI

HASIL

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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10.Laporan Perkembangan Anak Didik

Contoh

LAPORAN PERKEMBANGAN ANAK DIDIK
TAHUN PELAJARAN ……………

Nama Anak : ……………………..

Nomor Induk : …………………….

Kelompok Usia : …………………..

Semester : …………………

I. INFORMASI PERKEMBANGAN
NO ASPEK PERKEMBANGAN DAN PENCAPAIANNYA
1 Moral dan Nilai-Nilai Agama

 Sudah bisa mengikuti bacaan doa sebelum belajar walaupun belum
lengkap.

 Sudah bisa mengikuti gerakan sholat.
 Mampu menyebut beberapa contoh ciptaan Tuhan.
 Mau Mengucapkan terima kasih setelah menerima sesuatu, tetapi

terkadang masih perlu diingatkan.
 Mau Mengucapkan salam saat datang ke daycare

2 Fisik/Motorik
 Sudah bisa berjalan dan berlari dengan stabil.
 Dapat naik-turun tangga tanpa berpegangan, tetapi belum

menggunakan dua kaki secara bergantian.
 Dapat melompat dengan dua kaki sekaligus, tetapi masih kesulitan

untuk melompat dengan satu kaki bergantian. Dapat menendang bola
tetapi masih kesulitan untuk menangkap bola dengan jarak 1 m.

3 Bahasa
 Dapat menirukan suara benda jatuh dan suara beberapa jenis binatang.
 Dapat berbicara runtut dengan 4-5 suku kata.
 Dapat memahami dan melaksanakan 2 perintah sekaligus.

4 Kognitif
 Mampu mengelompokkan benda yang sejenis.
 Mamu menyebutkan 4 bentuk geometri.
 Mampu membedakan ukuran besar-kecil dan panjang-pendek.

5 Sosial-emosi
 Dapat menunjukkan ekspresi wajah sedih, senang, dan takut.
 Dapat berkonsentrasi mendengarkan cerita 3-4 menit.
 Sudah bisa antri minum dan ke toilet dengan tertib.

6 Seni
 Dapat menyanyikan beberapa lagu pendek dengan lengkap.
 Mampu bertepuk tangan mengikuti irama.
 Dapat melukis membentuk lengkung-lengkung dengan jari, kuas, atau



154

krayon.
II. INFORMASI PERTUMBUHAN DAN KEHADIRAN
1 Berat Badan

Selalu naik tetapi mendekati garis kuning pada KMS.
2 Tinggi Badan

Bertambah secara normal.
3 Kehadiran

Tidak Hadir: 5 hari
Terlambat: 2 hari

III. REKOMENDASI UNTUK ORANG TUA
1 Bisa diajak mengikuti ritual keagamaan sederhana seperti sholat, baca doa

pendek, dan menyebut nama Allah dengan tepat.
2 Perlu banyak diajak main gerakan motorik kasar seperti berlari, melompat,

dan menangkap bola.

Tanggal, Paraf, dan Nama
Pendidik (Guru)

Tanggal, Paraf, dan Nama Orangtua

(PAUD Jateng, http://paudjateng.xahzgs.com)

http://paudjateng.xahzgs.com
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Tabel 4. Contoh Jadwal Kegiatan Anak di Daycare Perkantor

Jadwal Kegiatan Harian anak

Daycare Perkantoran

KELAS WAKTU SENIN s/d
JUMAT

SENIN s/d
JUMAT

SENIN s/d
JUMAT

SENIN s/d
JUMAT

2 bulan-6 bulan 6 bulan-2 tahun 2 tahun - 4 tahun 4-6 Tahun

FULLDAY
(06.30-
17.00)

07.00-08.00 menyambut
kedatangan (lagu
anak-anak)

menyambut
kedatangan (lagu
anak-anak) dan
bermain di luar

menyambut
kedatangan (lagu
anak-anak) dan
bermain di luar

08.00-08.20 berjemur perkembangan fisik
motorik/seni

perkembangan fisik
motorik/seni

08.20-08.30 menyusu Cuci tangan, berdoa
dan persiapan
sarapan

Cuci tangan, berdoa
dan persiapan
sarapan

08.30 –09.30 tidur sarapan sarapan

09.30-09.40 tidur tidur Bersih-bersih/ toilet
training

09.40-09.45 tidur tidur Ikrar
09.45-10.00 tidur tidur Materi pagi

10.00-10.20 menyusu menyusu,
makan/snack

Motorik halus

10.20-10.30 menyusu Transisi/ toilet
training

Transisi/ toilet
training

10.30-12.00 Kegiatan di area
bermain

Kegiatan di area
bermain

Kegiatan di area
bermain

HALF
DAY
(12.00-
17.00)

12.00-12.30 menyusu menyusui, cuci
tangan, doa, makan
bersama ortu dan
shalat

cuci tangan, doa,
makan bersama
ortu dan shalat

cuci tangan, doa,
makan bersama
ortu dan shalat

12.30-13.00 main bersama ortu main bersama ortu main bersama ortu main bersama ortu

13.00-13.10 Bersih-bersih
persiapan tidur
siang

Bersih-bersih
persiapan tidur
siang

Bersih-bersih
persiapan tidur
siang

Bersih-bersih
persiapan tidur
siang

13.10-15.00 tidur siang
(murrotal/dongeng)

tidur siang
(murrotal/dongeng)

tidur siang
(murrotal/dongeng)

tidur siang
(murrotal/dongeng)

15.00-15.30 menyusu dan
mandi

makan/snack Berwudhu,shalat
dan snack

Berwudhu,shalat
dan snack

15.30-16.00 permainan Shalat Ashar Shalat Ashar Shalat Ashar

16.00-17.00 mandi dengan
orangtua, pulang

mandi dengan
orangtua, pulang

mandi dengan
orangtua, pulang

Extra*

Tartil, mewarnai,
menari, membaca,
Bahasa Inggris,
Berhitung,
Pulang
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Gambar 17. Jadwal Kegiatan Harian Anak PAUD KM “0” Kemendikbud, 2019
Sumber: Dokumen Pribadi Penulis
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Gambar 17. Isi Kotak P3K
Sumber https://paud-anakbermainbelajar.blogspot.com/2017/06/)

https://paud-anakbermainbelajar.blogspot.com/2017/06/
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Tabel 5. Contoh Menu Anak Umur 6 bulan sampai dengan 1 tahun

Waktu
(WIB)

Umur 6 – 7
bulan

Umur 7 – 8
bulan

Umur 8 – 9
bulan

Umur 9 – 10
bulan

Umur 11 – 12
bulan

06.00 ASI
(sekehendak)

ASI
(sekehendak)

ASI ASI ASI

08.00 Bubur Susu Nasi Tim

09.00 Buah / Sari
buah

Buah / Sari
buah

Buah / Sari
buah

10.00 Buah / Sari
buah

Buah / Sari
buah

12.00 ASI Bubur Susu Bubur Susu

13.00 Tim Saring Nasi Tim

15.00 Buah / Sari
buah

Buah / Sari
buah

Biskuit Biskuit Biskuit

Kementerian Kesehatan RI Direktorat Bina Gizi Subdit Bina Gizi Klinik, 2011
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD PENYAMBUTAN
KEDATANGAN ANAK

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00..

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Penyambutan Kedatangan Anak

2 TUJUAN  Membangun kenyamanan anak dengan guru dan lingkungan (2.11)
 Membangun kemampuan berkomunikasi (3.11)
 Membiasakan berkata dan bersikap sopan dan ramah(2.14)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra/area/kelompok

5 DOKUMEN Buku kehadiran guru, buku kehadiran anak, jadwal piket, catatan perkembangan
anak

6 PROSEDUR KERJA  15 menit sebelum anak datang, guru piket sudah siap dan berdiri didepan
pintu masuk sekolah senyuman ramah

 Guru piket menyapa (mengucapkan salam) dan berkomunikasi dengan anak
(menanyakan kabar dan perasaan anak hari ini) dengan posisi tubuh sejajar
dengan anak.

 Guru piket menanyakan kepada orang tua/pengantar mengenai kondisi fisik
dan perasaan anak termasuk obat yang harus diminum bila diperlukan.

 Bila anak tidak diantar, guru piket secara langsung menanyakan dan
mengecek keadaan anak.

 Catat seluruh informasi mengenai kondisi anak dan segera ambil tindakan
sesuai prosedur

 Guru piket mempersilahkan anak meletakkan tas di loker, melepas sepatu
dan menaruhnya di rak sepatu yang sudah disediakan.

http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD

KEGIATAN CUCI TANGAN
NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL 7 Langkah Mencuci Tangan

2 TUJUAN  Membiasakan untuk mencuci tangan (2.1)
 Membiasakan untuk tertib (2.6)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab dengan kebersihan diri (2.1)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab terhadap kesehatan tubuh (2.12)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga
 http://paudjateng.xahzgs.com

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru kelompok/ wali kelas

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA 1. Basahilah kedua telapak tangan setinggi pertengahan

lengan memakai air yang mengalir, ambil sabun
kemudian usap dan gosok kedua telapak tangan
secara lembut.

2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara
bergantian

3. Jangan lupa jari-jari tangan, gosok sela-sela jari hingga
bersih

4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan
mengatupkan

5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian

6. Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian
gosok perlahan

7. Bersihkan kedua pergelangan tangan secara
bergantian dengan cara memutar, kemudian diakhiri
dengan membilas seluruh bagian tangan dengan air
bersih yang mengalir lalu keringkan memakai handuk
atau tisu

http://paudjateng.xahzgs.com

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
PENATAAN ALAT MAIN

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL PENATAAN ALAT BERMAIN

2 TUJUAN  Menumbuhkan sikap taat terhadap aturan sehari-hari agar bisa menjadi
disiplin (2.6)

 Menumbuhkan perilaku yang mencerminkan kemandirian (2.8)
 Mengembangkan perilaku yang mencerminkan sikap tanggung jawab (2.12)
 Menumbuhkan minat anak bermain dan mengembangkan pengalamannya

dengan alat yang disediakan (3.9)
 Mengembangkan sikap, pengetahuan, dan keterampilan sesuai dengan yang

tertuang dalam RPPH

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra/area/kelompok

5 DOKUMEN RPPH

6 PROSEDUR KERJA  30 menit sebelum anak datang, pendidik sudah menyiapkan alat main yang
akan digunakan.

 Lingkungan belajar yang akan digunakan di dalam ruang (indoor) dan di luar
ruang (outdoor) harus bersih, aman, nyaman, dan menyenangkan.

 RPPH yang sudah dibuat harus menjadi acuan untuk penataan alat main
 Penataan alat bermain harus mewakili 3 jenis main yaitu main sensorimotor,

main peran, dan main pembangunan, untuk memberikan pengalaman
bermain yang beragam serta harus mendukung perkembangan bahasa,
kognitif, sosial- emosional anak

 Peletakan alat main harus tepat sehingga anak bisa memusatkan perhatian
pada kegiatan yang dilakukannya

 Pastikan alat main ditata di area yang aman. Jika bermain menggunakan air,
pastikan bahwa lantai di area tersebut tidak licin, sehingga tidak mudah
terpeleset.

 Alat main yang disediakan harus bisa digunakan dengan berbagai cara
sehingga menumbuhkan kreativitas anak.

 Alat main yang disiapkan harus dalam kondisi baik, lengkap jumlahnya, tidak
retak/membahayakan.

 Alat dan bahan main serta buku ditata pada tempat yang mudah dijangkau
oleh anak.

 Disiapkan celemek tidak tembus air untuk digunakan saat anak bermain air
 aat beres-beres harus disediakan tempat/wadah untuk menyimpan mainan

sesuai dengan kategorinya

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD

KEGIATAN PIJAKAN SEBELUM MAIN
NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…
UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Pijakan Sebelum Bermain
2 TUJUAN  Membiasakan untuk berdoa sebelum melakukan kegiatan (4.1)

 Mengembangkan kemampuan berbahasa (kosakata baru, mengungkapkan bahasa)
(3.11)

 Mengembangkan sikap percaya diri (2.5)
 Mengembangkan sikap menghargai orang lain yang berbicara (2.10)
 Mengembangkan kemampuan mengamati, menanya, mencobakan untuk mencari

tahu
 Mengenalkan konsep pengetahuan sesuai dengan tema dan RPPH yang disusun
 Mengembangkan kemampuan fokus pada tema dan kegiatan yang dilakukan (2.12,

3.13)
 Membiasakan anak disiplin mengikuti aturan (2.6)
 Membiasakan berani melakukan tantangan baru(2.2, 2.5)
 Membiasakan untuk berkata santun (menggunakan kata

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR

KERJA
1. Anak duduk dalam bentuk lingkaran atau duduk merapat tetapi dalam suasana

tidak berdesakan, posisi guru di depan menghadap ke anak.Menyapa anak untuk
memulai kegiatan

2. Anak berdoa sebelum melakukan kegiatan
3. Bertanya kepada anak tentang hal-hal yang dilakukan hari kemarin
4. Menanyakan perasaan anak hari ini untuk mengenal perasaan anak
5. Memberitahukan bila ada sesuatu yang tidak biasa terjadi hari ini, misalnya ada

tamu, ada guru yang tidak masuk sehingga digantikan oleh guru lainnya
6. Mengenalkan tema dan konsep hari ini dan mempersilakan anak mengamati,

bertanya tentang tema yang dikenalkan.
7. Siapkan buku yang sesuai dengan tema agar anak bisa mencari informasi dan

bertanya yang terkait dengan tema.
8. Membacakan buku sesuai tema untuk membangun ide bermain.
9. Mengembangkan kosa kata dan menanyakan pendapat anak tentang arti kata yang

dimaksud.
10. Mendiskusikan ide bermain apa yang akan dibuat anak dengan alat dan bahan yang

tersedia.
11. Memberikan contoh secara tepat untuk kegiatan baru yang belum dimengerti anak.
12. Membangun aturan main bersama anak
13. Mengulang kembali aturan di sentra:

a) pilih kegiatan
b) selesaikan kegiatan
c) perlihatkan hasil karya pada pendidik
d) merapikan alat yang sudah digunakan
e) pilih kegiatan lainnya.

14. Anak memilih mainan sesuai dengan minatnya
15. Mengelola kegiatan pemilihan mainan dengan menerapkan permainan yang

menarik
16. Mempersilakan anak mulai bermain.

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN PIJAKAN SELAMA MAIN

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Pijakan Selama Bermain
2 TUJUAN  Mengembangkan kemampuan mencobakan untuk mencari tahu (2.2)

 Membiasakan untuk berani melakukan tantangan baru (2.5)
 Mengembangkan kemampuan focus (3.13,3.14)
 Membiasakan untuk bekerja tuntas (awal sampai akhir) (2.12)
 Membiasakan untuk melakukan kegiatan secara mandiri dan bekerjasama (2.8,

2.10)
 Membiasakan untuk saling membantu dengan guru dan teman (2.9)
 Membiasakan untuk berbagi alat main (2.9)
 Mengenal berbagai konsep pengetahuan (matematika, sosial, alam, sains,

bahasa, alat/teknologi). (3.6, 3.7, 3.8, 3.9)
 Mengembangkan keterampilan membuat karya dengan berbagai alat dengan

ide sendiri (4.15)
 Membiasakan untuk berkata santun (menggunakan kata terima kasih, maaf,

tolong). (2.14)
 Membiasakan untuk menghargai hasil karya diri dan teman (2.10)
 Mengembangkan keterampilan berkomunikasi (4.11)
 Mengembangkan sikap percaya diri (2.5)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab (2.12)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA 1. Melakukan (pengamatan) dan membuat catatan perkembangan anak.

2. Memberikan waktu bermain selama (45 menit – 1 jam)
3. Memberikan pijakan dengan menggunakan kalimat bertanya yang terbuka

secara tepat Misal: bagaimana caramu menemukan warna ini?, Bangunan apa
yang sedang dibangun nak?

4. Pijakan yang diberikan harus sesuai dengan perkembangan anak
5. Dorong anak untuk bermain dalam kelompok kecil selain bermain secara

mandiri.
6. Anak diberi kesempatan untuk membuat karya dengan idenya sendiri
7. Anak diberi kesempatan untuk mencoba alat dan bahan main dengan caranya

sendiri
8. Anak didukung untuk bekerja sampai tuntas
9. Anak didukung untuk saling berbagi alat main
10. Anak didukung untuk mau membantu guru dan temannya.
11. Anak didukung menemukan konsep pengetahuan (matematika, sosial, alam,

sains, bahasa, alat/teknologi) melalui alat dan bahan yang dimainkannya.
12. Membangun kepercayaan diri anak dengan memberikan kesempatan untuk

mengemukakan gagasannya melalui alat dan bahan main yang digunakannya.
13. Mengingatkan pada anak sisa waktu bermain.
14. Mengajak anak untuk membereskan alat sesuai tempat dan jenisnya.

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh :

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN PIJAKAN SETELAH MAIN

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Pijakan Setelah Bermain

2 TUJUAN  Membiasakan untuk berdoa sesudah melakukan kegiatan (4.1)
 Mengembangkan kemampuan berbahasa (kosakata baru, mengungkapkan

bahasa) (4.11)
 Mengembangkan sikap percaya diri (2.5)
 Mengembangkan sikap menghargai orang lain yang berbicara (2.7)
 Menguatkan konsep pengetahuan sesuai dengan tema dan RPPH yang

disusun
 Membiasakan untuk berkata santun (menggunakan kata terima kasih, maaf,

tolong). (2.14)
 Mengembangkan kemampuan behasa ekspresif

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak

6 PROSEDUR KERJA 1. Mengajak anak untuk duduk melingkar dan menanyakan perasaan setelah
bermain

2. Menanyakan kegiatan bermain yang sudah dilakukan anak (recalling).
3. Anak diberi kesempatan untuk menunjukkan hasil karya, bisa dalam bentuk

gambar, tulisan, bercerita.
4. Memperkuat kembali konsep pengetahuan yang sudah didapat anak selama

bermain (sesuai dengan RPPH)
5. Memberikan penghargaan seperti ucapan terima kasih terhadap perilaku

anak yang sudah sesuai dengan aturan dan
6. Membahas apa yang seharusnya dilakukan bila ada anak yang belum

mematuhi aturan.
7. Menyampaikan kegiatan berikutnya dan perilaku yang diharapkan pada anak

untuk mengikuti kegiatan berikutnya.

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN MAKAN BERSAMA ORANGTUA

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00..

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Kegiatan Makan Bersama Orangtua
2 TUJUAN  Membiasakan untuk mencuci tangan (2.1)

 Pengenalan berbagai jenis makanan dan kegunaannya untuk tubuh (2.1)
 Pengenalan matematika (berhitung, konsep satu ke satu, bentuk, warna, rasa,

dll) (3.6)
 Membiasakan untuk bersyukur pada Tuhan (doa) (1.2)
 Membiasakan untuk berbagi (2.9)
 Membiasakan untuk tertib (2.6)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab dengan makanan (2.1)
 Membiasakan untuk bersih lingkungan (2.1) (2.6)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab terhadap alat makan (2.12)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru kelompok, Orangtua

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA 1. Pastikan semua anak dalam kelompok sudah mencuci tangan dengan bersih

dan benar
2. Pastikan semua anak sudah ada dalam kelompoknya
3. Anak menghitung jumlah orang dalam kelompok dan pastikan jumlah alat

makan yang diperlukan
4. Anak secara bergiliran menyiapkan alat makan sesuai dengan jumlah tempat

yang tersedia.
5. Pastikan semua anak sudah duduk di tempatnya, saat guru mengenalkan

menu makan dan kandungan gizi yang dibutuhkan tubuh.
6. Apabila anak membawa makanan dari rumah, ceklah apakah makanan sudah

memenuhi aturan yang ditetapkan lembaga
7. Anak dibiasakan untuk berbagi bekal yang dibawanya.
8. Membiasakan anak bersyukur atas makanan yang tersedia.
9. Berdoa sebelum makan dipimpin oleh anak secara bergantian setiap harinya.
10. Makan dengan tertib dan tidak berceceran
11. Anak mengambil makanan sesuai dengan kebutuhan dan tidak menyisakan

makanan yang diambilnya
12. Kenalkan pada anak cara menggunakan alat makan yang benar dan sopan

santun saat makan.
13. Berdoa setelah selesai makan, dan mengucapkan syukur.
14. Anak makan bersama orangtua
15. Selesai makan anak menyimpan kembali alat makan ke tempat semula. Jika

memungkinkan anak diajak mencucinya.
16. Sehabis makan anak harus membersihkan kembali tempat yang sudah

digunakan agar tidak ada sisa makanan yang tercecer.
17. Setelah makan anak mencuci tangan dan menggosok gigi dengan tertib.
18. Ajaklah anak untuk mengikuti kegiatan transisi.

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00..

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan di Sekolah

2 TUJUAN  Membiasakan untuk menjaga keamanan diri (2.1)
 Membiasakan untuk tertib (2.6)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab terhadap kesehatan tubuh (2.12)
 Mengetahui cara hidup sehat (3.4)
 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat (4.4)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga
 Kostelnik J. Marjorie et all (2007). Developmentally Appropriate Curriculum

Best Practices in Early Childhood Education (4th ed.). USA: New Jersey.

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru kelompok /Walikelas

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak

6 PROSEDUR KERJA MEMAR:
Merupakan kondisi akibat adanya trauma/benturan dengan benda keras. Bisa
berbentuk benjolan pada bagian yang terantuk, kadang disertai warna kebiruan.
Cara mengatasinya:
1. Memberikan kompres dingin pada bagian yang terbentur untuk mencegah

bertambah banyaknya darah yang merembes ke jaringan dan juga untuk
mencegah pembengkakan (udema)

2. Perhatikan pada hari berikutnya bengkak berkurang atau tidak. Untuk
mengurangi/ menghilangkan pembengkakan dilakukan kompres panas
selama 3-5 menit tujuannya untuk melebarkan pembuluh darah setempat,
setelah itu diganti dengan dikompres dingin selama 1 – 2 menit. Lakukan
sebanyak 4 -5 kali sehari sampai bengkak menghilang. Ketika melakukan
kompres panas pastikan suhu panas tidak sampai menimbulkan luka bakar.
Kompres panas dilakukan dengan menggunakan kantong air panas atau
salep/ krim pemanas kulit.

LUKA PARUT:
Biasanya disebabkan karena adanya benda keras yang merusak permukaan kulit
misal jatuh saat berlari. Cara mengatasinya:
1. Hentikan pendarahan yang terjadi dengan cara menekan bagian yang

mengeluarkan darah dengan menggunakan kain kasa steril atau
saputangan/kain bersih.

2. Dengan menggunakan air dan sabun bersihkan daerah sekitar luka. Jika ada
kerikil, kayu, atau benda lain di luka keluarkan. Setelah itu luka dibersihkan
dengan kasa steril atau benda lain yang cukup bersih. Setelah bersih berikan
anti infeksi lokal seperti povidon iodin atau kasa anti-infeksi. Bila luka yang
terjadi terlalu dalam, segera rujuk ke rumah sakit.
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MIMISAN ATAU PENDARAHAN HIDUNG:
Diatasi dengan cara:
1. Anak yang mimisan didudukkan sambil agak menunduk, cuping hidung kiri

dan kanan dipencet bersama-sama, bernafas melalui mulut. Tunggu sampai
10 menit.

2. Bila darah masih keluar, segera rujuk ke rumah sakit.
3. Menggunakan daun sirih sebagai cara tradisional juga bisa dilakukan karena

daun sirih dapat menghentikan pendarahan karena daun sirih mengandung
zat yang menyempitkan pemburuh darah.

KEMASUKAN BENDA ASING:
Adalah adanya benda yang tidak biasa di dalam tubuh misalkan duri menusuk dan
tertinggal dalam kulit, hidung atau telinga kemasukan biji- bijian, telinga kemasukan
serangga, saluran nafas tersumbat makanan. Cara mengatasinya:
1. Apabila benda yang masuk tidak terlalu besar, usahakan untuk bersin,

caranya dengan mencium bubuk merica. Jika tidak berhasil dibawa atau
dirujuk ke rumah sakit. Jangan mengkorek atau menyemprot dengan air
karena bisa lebih berbahaya.

2. Jika ada benda asing di telinga harus dikeluarkan dengan meneteskan minyak
mineral (gliserin/parafin cair) atau obat tetes telinga, kemudian miringkan dan
amati benda asing tersebut keluar atau tidak. Kalau tidak keluar harus segera
dirujuk ke rumah sakit.

3. Jika mata kemasukan debu, bisa menggunakan cairan pencuci mata atau
dengan mengalirkan air bersih.

4. Ada benda asing di kulit misal duri. Jika ujungnya masih teraba cabut dengan
alat penjepit yang telah dibersihkan/ disucihamakan. Bila halus, duri
bambu/kaktus/ulat bulu dapat dengan menggunakan plester yang
ditempelkan pada kulit yang tertancap duri halus, kemudian plester dicabut
dengan cepat. Lakukan berulang-ulang sampai duri/bulu halus tercabut
semua

5. Jika mendapat gigitan hewan, cuci bekas gigitan dengan air bersih dan sabun,
beri antiseptik balut, dan rujuk ke rumah sakit.

6. Jika mendapat sengatan serangga, segera lepas serangga dari tempat gigitannya
dengan menggunakan minyak pelumas atau terpentin atau minyak cat kuku.
Setelah terlepas luka dibersihkan dengan sabun dan diolesi calamin atau krim
antihistamin. Bila tersengat lebah, ambil sengatnya dengan jarum halus,
bersihkan dan oleskan krim antihistamin atau kompres es bagian yang
tersengat. Jika muncul tanda-tanda seperti mual dan mutah, pucat apalagi
sampai sesak nafas segera rujuk ke rumah sakit.

http://paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN BERMAIN BERSAMA ANAK

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Kegiatan Bermain Bersama Orangtua
2 TUJUAN  Mengembangkan kemampuan mencobakan untuk mencari tahu (2.2)

 Membiasakan untuk berani melakukan tantangan baru (2.5)
 Mengembangkan kemampuan focus (3.13,3.14)
 Membiasakan untuk bekerja tuntas (awal sampai akhir) (2.12)
 Membiasakan untuk melakukan kegiatan secara mandiri dan bekerjasama (2.8,

2.10)
 Membiasakan untuk saling membantu dengan guru dan teman (2.9)
 Membiasakan untuk berbagi alat main (2.9)
 Mengenal berbagai konsep pengetahuan (matematika, sosial, alam, sains,

bahasa, alat/teknologi). (3.6, 3.7, 3.8, 3.9)
 Mengembangkan keterampilan membuat karya dengan berbagai alat dengan

ide sendiri (4.15)
 Membiasakan untuk berkata santun (menggunakan kata terima kasih, maaf,

tolong). (2.14)
 Membiasakan untuk menghargai hasil karya diri dan teman (2.10)
 Mengembangkan keterampilan berkomunikasi (4.11)
 Mengembangkan sikap percaya diri (2.5)
 Membiasakan untuk bertanggung jawab (2.12)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA  Melakukan (pengamatan) dan membuat catatan perkembangan anak.

 Memberikan waktu bermain selama (lebih kurang 30 menit)
 Anak bermain bersama orangtua baik secara terstruktur maupun tidak.
 Guru menyediakan beberapa alat permainan

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN PEMBERIAN ASI

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…
UNIT PROGRAM STANDAR PROSES
TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Kegiatan Pemberian ASI
2 TUJUAN  Mempercayai Tuhan melalui ciptaan-Nya (1.1)

 Menghargai diri sendi, oranglain, dan lingkungan sekitar sebagai rasa syukur
kepada Tuhan (1.2)

 Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat (2.1)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap percaya diri (2.5)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran,

mau mendengar ketika oranglain berbicara) untuk melatih kedisiplinan (2.7)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian (2.8)
 Mengetahui cara hidup sehat (3.4)
 Mengenal lingkungan sosial (keluarga, teman, tempat tinggal, tempat ibadah,

budaya, transportasi) (3.7)
 Mengenal emosi diri dan orang lain (3.13)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Orangtua

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA  Anak usia 0 – 6 bulan minimal per dua jam diberikan ASI oleh orangtua, dan

jika tiba-tiba butuh ASI di luar rutinitas, maka pengasuh/ guru dapat
menginformasikan kepada orangtua melalu telepon atau wa.

 Anak usia 6 bulan – 2 tahun diberikan ASI sesuai kebutuhan
 Orangtua menerapkan protokol kesehatan sebelum memberikan ASI
 Ruang menyusui disediakan di daycare yang membuat orangtua nyaman

memberikan ASI
 Orangtua ketika memberikan ASI, menatap anak serta tetap berkomunikasi

dengan anak yang dapat menumbuhkan rasa kasih sayang dan kelekatan
dengan anak

 Dekapan orangtua terhadap anak dimaksimalkan
 Setelah ASI diberikan orangtua dapat bekerja kembali
 Jika orangtua pada saat tertentu tidak bisa memberikan langsung ASI kepada

anak maka hasil pumping ASI dapat diberikan oleh pengasuh kepada anak
melalui dot (diminimalisir)

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN TIDUR SIANG

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Kegiatan Tidur Siang
2 TUJUAN  Mempercayai Tuhan melalui ciptaan-Nya (1.1)

 Menghargai diri sendiri, oranglain, dan lingkungan sekitar sebagai rasa syukur
kepada Tuhan (1.2)

 Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat (2.1)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap taat terhadap aturan sehari-hari

untuk melatih kedisiplinan (2.6)
3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014

 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga
4 PIHAK-PIHAK

TERKAIT
Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA Setelah bersih-bersih selesai makan siang, anak-anak memakai baju tidur

Guru / pengasuh memutar murrotal
Guru/ pengasuh membacakan dongeng sebelum tidur
Jika ada anak yang tidak mau tidur pengasuh lebih intens mendekap dan
meninabobokan

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
KEGIATAN MEMANDIKAN ANAK

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES
TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Memandikan Anak
2 TUJUAN Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap rendah hati dan santun kepada

orangtua, pendidik, dan teman (2.14)
Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian (2.8)
Mengetahui cara hidup sehat (3.4)
Mengenal emosi diri dan orang lain (3.13)
Menyanyi-nyanyi kecil (4.8)
Menunjukkan kemampuan bahasa ekspresif (mengungkapkan bahasa secara verbal
dan nonverbal) (4.11)
Menunjukkan reaksi emosi diri secara wajar(4.14)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Orangtua

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA Sebelum anak pulang, orangtua datang ke daycare untuk memandikan anak.

Perlengkapan mandi anak yang disimpan di loker pada kamar mandi dapat
digunakan
Orangtua bisa menggunakan mantel anti basah
Anak diajak bermain air, semprot-semprotan air sehingga anak tertawa dan merasa
senang
Setelah itu anak gosok gigi dengan dampingan orangtua
Anak disabun dan disampho
Lalu orangtua bermain semprot atau cipratan air dengan anak sampai busa sabun dan
shampo hilang
Setelah selesai orangtua mengeringkan badan anak dengan handuk dan memakaikan
baju anak

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)
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Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
ORANGTUA YANG LEMBUR

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Orangtua Yang Lembur
2 TUJUAN  Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran,

mau mendengar ketika oranglain berbicara) untuk melatih kedisiplinan (2.7)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian (2.8)
 Memiliki perilaku yang dapat menyesuaikan diri (2.11)
 Menyelesaikan masalah sehari-hari secara kreatif (4.5)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Pengasuh

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA  Orangtua memberitahukan pengasuh/pengelola daycare akan keterlambatan

menjemput anak
 Pengasuh mengambil alih kegiatan memandikan anak menggantikan orangtua
 Pengasuh memberikan permainan kepada anak sambil menunggu kedatangan

orangtua

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)



182

Contoh:

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PAUD
ORANGTUA YANG YANG DINAS LUAR

NAMA LEMBAGA KODE DOK. SOP/PROS-00…

UNIT PROGRAM STANDAR PROSES

TGL. DISAHKAN TGL. REVISI -

1 JUDUL Orangtua Dinas Luar

2 TUJUAN  Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap percaya diri (2.5)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran,

mau mendengar ketika oranglain berbicara) untuk melatih kedisiplinan (2.7)
 Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian (2.8)
 Memiliki perilaku yang dapat menyesuaikan diri (2.11)
 Menyelesaikan masalah sehari-hari secara kreatif (4.5)

3 REFERENSI  Permendiknas no. 146 tahun 2014
 Visi, Misi, dan Tujuan Lembaga

4 PIHAK-PIHAK
TERKAIT

Guru sentra

5 DOKUMEN Catatan Perkembangan Anak
6 PROSEDUR KERJA  Orangtua memberitahukan pengasuh/pengelola daycare jika sedang dalam

tugas dinas luar
 Pengasuh mengambil alih kegiatan yang melibatkan orangtua

(dikembangkan dari paudjateng.xahzgs.com)
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah berkat rahmat Allah SWT, Bahan Ajar Daycare Perkantoran

Berbasis Attachment, telah selesai dan dapat digunakan. Penulisan Bahan Ajar Daycare

Perkantoran Berbasis Attachment dilakukan dalam rangka melengkapi bahan ajar

perkuliahan matakuliah Manajemen Pendidikan Anak Usia Dini dan sekaligus menjawab

kegalauan orangtua akan dilema pengasuhan, perawatan, pertumbuhan dan

perkembangan anak. Selain itu, daycare perkantoran menjawab kebutuhan orangtua yang

bekerja tetapi ingin melihat setiap perkembangan anak dan tetap menjalin kedekatan serta

kelekatan dengan anak.

Baik atau tidaknya mutu daycare ke depannya sangat tergantung dari kepercayaan

orangtua, profesionalisme guru dan pengasuh, serta dukungan pimpinan kantor. Oleh

karena itu, kami berharap melalui Modul ini, Daycare Perkantoran Berbasis Attachment

ini dapat membantu mahasiswa dan orangtua dalam proses pengasuhan, perawatan dan

penstimulusan perkembangan anak, dengan tetap menjaga attachment (kelekatan) antara

orangtua dan anak, tanpa mengabaikan konsentrasi dan kualitas orangtua dalam bekerja.

Pembuatan Modul ini tentunya masih jauh dari sempurna, baik dari secara

konteks maupun konten. Untuk itu kami membuka diri untuk saran dan kritik demi

perbaikan ke depan.

Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak yang telah memberikan

konstribusi dalam penyusunan Bahan Ajar ini, semoga Allah SWT membalas segala
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kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga buku panduan ini bermanfaat bagi

perkembangan anak secara optimal.

Padang, 2022

Penulis
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