ABSTRAK

Mengurangi Perilaku Merokok melalui Teknik Shaping (Berkebun) pada Anak Tunagrahita
Ringan di SLBN N Madina.

Oleh: M.Ardiansyah

Penelitian ini dilatar belakangi dengan ditemukannya permasalahan di SLB N Madina.
Permasalahan ditemukan terhadap seorang anak yang mengalami masalah pada perilakunya yaitu perilaku
merokok di lingkungan pergaulan. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh Teknik Shaping
terhadap kondisi perilaku merokok anak.

Jenis penelitian ini eksperimen dalam bentuk single subject research dengan menggunakan desain
A-B-A. penelitian ini dilakukan dalam tiga kondisi yaitu kondisi baseline 1, intervensi, dan baseline II.
Pengumpulan data pada kondisi baseline (Al) dilakukan sebanyak lima kali pengamatan. Kemudian
dilanjutkan dengan memberikan modifikasi perilaku Teknik Shaping pada intervensi (B) yang dilakukan
selama delapan kali pengamatan. Kemudian pada kondisi baseline 1l (A2) dilakukan sebanyak lima Kkali
pengamatan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui pengamatan. Teknik
analisis data menggunakan teknik visual grafik. Jadi berdasarkan hasil analisis data dalam kondisi dan
antar kondisi menunjukkan bahwa Teknik Shaping dapat mengurangi kondisi perilaku merokok pada
anak tunagrahita ringan di SLB N Madina.
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