
ABSTRAK 

 

Peran Orang Tua terhadap Penanganan Perilaku Anak Autis X di Smk 4 Padang. 

 

Oleh: Heru Pratama Syafri 

 

Penelitian ini membahas tentang studi kasus yang penulis temukan di Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 4 Kota Padang, dimana terdapat orang tua yang memiliki anak autis. Untuk 

mendiskripsikan peran orang tua terhadap penanganan perilaku anak autis X, cara orangtua terhadap 

penanganan perilaku hiperaktif anak autis, perilaku tantrum dan perilaku membuang barang, kemudian 

kendala yang dihadapi orangtua terhadap penanganan perilaku anak autis dan cara orangtua dalam 

mengatasi kendala-kendala terhadap penanganan perilaku anak autis.  

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus yang termasuk dalam pendekatan kualitatif, 

subjek penelitian ini yaitu, orang tua, guru sekolah dan terapis, agar semua data dapat terkumpul peneliti 

menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cara orangtua dalam menangani perilaku hiperaktif, 

tantrum, dan membuang barang dengan melakukan berbagai upaya dimulai dari cara mendidik serta 

memperlakukan anak dengan tidak terlalu dibedakan dengan anak lainnya. Konsisten dalam melakukan 

terapi, mengulangi program terapi secara intens serta menerima saran dari guru dan tenaga terapis anak 

tersebut. Hal ini juga akan berhasil jika semuanya didasari oleh pendidikan dan kebiasaan yang dilakukan 

dirumah, sehingga perilaku anak autism dapat menjadi lebih baik dan berguna untuk hidupnya 

dikemudian hari. 
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