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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan: pengaruh perbedaan 

gaya mengajar komando dan gaya mengajar inklusi terhadap keterampilan dasar 

olahraga bolavoli yaitu servis bawah, passing bawah dan passing atas siswa SMP 

Negeri 1  Lebong Utara Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu. Jenis penelitian 

adalah quasi experiment (eksperimen semu). Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMP Negeri 1 Lebong Utara Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 24 orang siswa. Instrumen dalam penelitian ini adalah tes 

keterampilan servis bawah, tes keterampilan passing bawah dan tes 

keterampilan passing atas Setelah diperoleh data dilakukan pengolahan dengan 

menggunakan Uji- Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat pengaruh 

gaya mengajar komando dalam meningkatkan keterampilan dasar bolavoli di SMP 

Negeri 1 Lebong Utara Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu, ini dibuktikan 

dengan diperolehnya thitung > ttabel. 2) Terdapat pengaruh gaya mengajar inklusi 

dalam meningkatkan keterampilan dasar bolavoli di SMP Negeri 1 Lebong Utara 

Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu, ini dibuktikan dengan diperolehnya thitung 

.> ttabel 3 Terdapat perbedaan keterampilan dasar bolavoli antara kelompok gaya 

mengajar komando dengan gaya mengajar inklusi di SMP Negeri 1 Lebong Utara 

Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu, hal ini dibuktikan dari nilai thitung 6,77 > 

ttabel 2,07. 

  


