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ABSTRAK 

Peningkatan Kemampuan Membaca Pemahaman dengan Teknik SQ3R siswa 
kelas X TN SMK Negeri 1 Sawahlunto 

Oleh: Desy Dewi Putri/ 2011 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peningkatan teknik 
SQ3R dapat meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa kelas X TN 
SMK Negeri 1 Sawahlunto Tahun Pelajaran 2010/2011. Berkaitan dengan 
permasalahan, teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) 
hakikat pembelajaran, 2) hakikat membaca pemahaman, dan 3) hakikat teknik SQ3R.  

Jenis penelitian tindakan kelas yaitu kuantitatif dan kualitatif dengan 
menggunakan metode deskriptif. Data kuantitatif dalam penelitian ini berupa tes 
unjuk kerja tertulis siswa, sedangkan data kualitatif berupa lembar observasi, lembar 
angket respon siswa terhadap pembelajaran sebagai instrument, dan catatan lapangan. 
Prosedur penelitian dilaksanakan dalam dua siklus yang terdiri dari empat unsur, 
yaitu 1) perencanaan, 2) tindakan, 3) observasi/pengamatan, dan 4) refleksi. Setiap 
siklus dilaksanakan dua kali tatap muka. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas X 
TN SMK Negeri 1 Sawahlunto berjumlah 31 orang.  

Berdasarkan deskripsi data dan analisis data dapat disimpulkan kemampuan 
membaca pemahaman dengan teknik SQ3R siswa kelas X TN SMK Negeri 1 
Sawahlunto pada siklus I dan siklus II dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam  
(1) menentukan ide pokok dari kualifikasi lebih dari cukup tetap menjadi  kualifikasi 
lebih dari cukup; (2) menentukan ide-ide rincian dari kualifikasi cukup menjadi  
kualifikasi lebih dari cukup; (3) menentukan organisasi tulisan dari kualifikasi hampir 
cukup menjadi  kualifikasi baik sekali; dan (4) menentukan penggunaan bahasa 
dalam wacana dari kualifikasi lebih dari cukup menjadi kualifikasi baik sekali. 
Kemampuan membaca pemahaman dengan menggunakan teknik SQ3R pada seluruh 
aspek secara umum sudah dikatakan lebih dari cukup. Hal ini terbukti dari rata-rata 
hasil tes pada siklus II yaitu 74,64%. Namun, dibandingkan dengan hasil tes pada 
siklus I terjadi peningkatan  yaitu dari 64,29% menjadi 74,64% meningkat 10,35%. 

 
 
 


