
ABSTRAK

Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua dengan Stres Akademik yang
Dialami Siswa Selama Pandemi Covid-19

Oleh: Shafira Addinia

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) mendeskripsikan dukungan sosial
orang tua (2) mendeskripsikan stres akademik siswa (3) menguji hubungan antara
dukungan sosial orang tua dengan stres akademik yang dialami siswa selama
pandemi covid-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
jenis penelitian deskriptif korelasional. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas
X dan XI di SMA Negeri 6 Padang. Jumlah sampel sebanyak 256 siswa yang
dipilih dengan teknik Stratified Random Sampling. Instrumen pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket dukungan sosial orang tua dan
stres akademik dengan model skala Likert. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif dan analisis korelasional dengan bantuan program SPSS for windows
versi 20.0.

Hasil penelitian mengungkapkan: (1) dukungan sosial orang tua berada
pada kategori tinggi. (2) stres akademik siswa berada pada kategori rendah (3)
terdapat hubungan negatif yang signifikan dengan derajat hubungan kuat antara
dukungan sosial orang tua dengan stres akademik yang dialami siswa selama
pandemi covid-19, dimana koefisien korelasi rhitung ≥ rtabel yaitu -0,607 ≥ 0,138 dan
nilai signifikansi 0,000. Artinya semakin tinggi dukungan sosial orang tua, maka
semakin rendah stres akademik siswa, begitupun dengan sebaliknya semakin
rendah dukungan sosial orang tua, maka semakin tinggi stres akademik siswa.
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