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Penelitian ini dilatar belakangi oleh keberhasilan program pelatihan taekwondo. Tujuan dari
penelitian ini mengungkapkan metode pelatihan taekwondo dalam dunia pendidikan, sosial, ekonomi,
agama, senibudaya serta pertahanan bangsa. Jenis dari penilitian ini yaitu Systematic Literature Review
(SLR), yakni dengan cara mengumpulkan materi-materi kajian terlebih dahulu yang berhubungan dengan
peranan metode pelatihan dalam meningkatkan motivasi belajar baik berbentuk buku, artikel serta
sumber yang lainnya. Sesudah bahan kajian terkumpul, kemudian bahan itu diteliti dan dipelajari,
kemudian penulis berusaha untuk mengambil kesimpulan dari sebuah pengetahuan baru hasil dari analisa
terhadap kajian materi tersebut. Dapat disimpulkan metode pelatihan memiliki peran terhadap
peningkatan motivasi belajar peserta pelatihan. diharapkan kepada pelatih taekwondo untuk dapat
menggunakan metode pelatihan dengan efektif.
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