
ABSTRAK

Analisis Pembinaan Prestasi Atlet Bola Voli Putri Klub Anak Mandeh Kota Solok

Oleh: Susilo Putra Alisman

Tujuan penelitian ini adalah: mengetahui pelaksananaan pola pembinaan olahraga
bola voli Klub Anak Mandeh Kota Solok.Penelitian mengunakan pendekatan penelitian
deskriptif kualitatif. Lokasi pengambilan data di Klub bolavoli anak mandeh. Metode
pengambilan data mengunakan metode kuesioner, observasi, dokumentasi, dan wawancara.
Sumber data penelitian adalah pembina 1 orang, pelatih 2 orang, dan atlet 13 orang.

Hasil penelitian pembinaan para klub bolavoli anak maneh di Kota Solok adalah
pelaksanaan pola pembinaan diarahkan pada proses latihan yang sesuai dengan kebutuhan
peningkatan prestasi atlet. Hal ini dibuktikan dengan adanya program latihan yang dibuat
oleh pelatih bervariasi agar atlet tidak merasa jenuh. Susunan organisasi yang telah
terstruktur, sarana dan prasarana dapat membantu atlet meraih prestasi maksimal walaupun
masih perlu pembenahan, pendanaan yang lebih masksimal, dan prestasi yang terus
meningkat. Simpulan dari penelitian dan pembahasan adalah : pola pembinaan prestasi atlet
bola voli klub anak mandeh Kota Solok berjalan dengan baik, telah terprogram, berjenjang
dan berkesinambungan

Kata kunci: Prestasi Atlet Bola Voli


