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Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemauan belajar
siswa terhadap metode pembelajaran Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang
dilakukan saat daring sehingga hal ini merupakan faktor yang mempengaruhi
kelancaran pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan secara
daring masih terlihat kurang terlaksana sebagaimana mestinya.

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VII dan VIII Sekolah Menengah Pertama
Negeri 25 Padang yangberjumlah 262 orang. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan Proportional Random Sampling yaitu 20%
dari jumlah populasi dengan demikian jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 48 orang. Untuk memperoleh data dilakukan melalui
kuesioner/angket.

Hasil penelitian ditemukan bahwa Metode pembelajaan daring daring PJOK
yang diterapkan guru di Sekolah Menengah Pertama Negeri 25 Padang yaitu
metode penugasan yang mana sebesar 75% dapat diartikan metode
penugasan”Baik” diterapkan guru di Sekolah Menengah Pertama Negeri 25
Padang terhadap pembelajaran PJOK secara daring.
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