ABSTRAK

Motivas belajar Pendidikan jasmani olahraga dan K esehatan secara daring
peserta didik Sekolah M enengah Pertama Negeri 05 Solok Selatan

Oleh: Afri Zoni

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya motivasi belgar
Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan secara daring peserta didik Sekolah
Menengah Pertama Negeri 05 Solok Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana tingkat motivasi belgjar peserta didik dalam pembelgjaran
pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan secara daring.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Populas
dalam penelitian ini seluruh peserta didik SMP Negeri 05 Solok Selatan yang
terdiri dari 114 orang. Sampel dalam penelitian diambil sebanyak 25% dari setiap
kelas yaitu mulai dari kelas V11, VIII, dan kelas IX sehingga semuanya menjadi
28 orang peserta didik dengan memakai teknik proportional random sampling.
Untuk mengukur variabel motivasi belgar peserta didik digunakan instrumen
penelitian berupa angket dan analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif.

Hasil penelitian tingkat motivas belgjar Pendidikan jasmani olahraga dan
Kesehatan secara daring peserta didik Sekolah Menengah Pertama Negeri 05
Solok Selatan termasuk kedalam Klasifikasi “baik” yaitu dengan persentase
65,45%.
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