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ABSTRAK 

Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Video Tutorial pada Materi 
Teknik Dasar Passing Bola Voli Untuk Kelas Viii Sekolah Menengah 

Pertama 

Oleh: Nabella Qurnia Heisy 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di sekolah SMP Negeri 12 
Padang pada saat melaksanakan praktek lapangan, dimana pada saat itu sedang 
diberlakukanya new normal sehingga kegiatan pembelajaran dilakukan dengan 
jarak jauh (PJJ). Terlihat para siswa kurang berminat dalam belajar PJOK karena 
sifat pembelajaran hanya sebatas mengerjakan soal pada buku LKS dan materi 
yang dishare melalui Google Classroom sehingga kurang dan sulitnya 
pemahaman siswa dalam memahami materi yang disampaikan. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis video tutorial pada 
materi bolavoli kelas VIII dalam meningkatkan kemampuan belajar dan 
pemahaman siswa. Jenis penelitian ini adalah Reseach and Development (R&D) 
menggunakan model Borg and Gall yang diadopsi oleh Sugiyono melalui 5 tahap 
yang disederhanakan sesuai kebutuhan peneliti yaitu: (1) Potensi dan masalah (2) 
Pengumpulan Informasi (3) Desain Produk (4) Validasi Desain (5) Revisi 
Desain.Penelitian ini dibantu Oleh beberapa validator yang terdiri dari validator 
ahli materi, ahli media dan ahli bahasa. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah dengan menggunakan lembar validasi dan teknik analisi data 
menggunakan skala penelitian dan rentang presentase.  

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa media pembelajaran berbasis 
video tutuorial sangat layak untuk digunakan sebagai media pembelajaran pada 
materi teknik dasar passing untuk kelas VIII di SMP N 12 Kota Padang  
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