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Penelitian ini bertujuan untukmengetahuipengaruhlatihan footworkterhadap
kelincahanatlet putra Persatuan Bulutangkis Juanda academy di kota sungai
penuh. Penelitian initermasuk kedalam jenis penelitian eksperimen semu, dengan
desainpenelitian ~ “onegrouppretestposttestdesign.”Dalam penelitian ini
menggunakan populasi  yaitu: atletPBJuanda academy kota sungai
penuhyangterdiri  darilSatlet putra. Dalampenelitianinimenggunakan teknik
“purposivesampling”, sampel yang digunakanberjumlah 10atletputra.Penelitian
inimenggunakan instrumen penelitiannya yaitu; agillity test specifik
bulutangkisyang dikemukakanolehEval edmizal dan Vega soniawan.

Berdasarkan data yang sudah dianalisis menggunakan uji T didapatkan
Hasilpenelitian yangmenunjukanbahwa:, “terdapatpengaruhlatihan
footworkterhadap kelincahanatlet putra Persatuan Bulutangkis Juanda academy
kota sungai penuh.”Hal diatas dapat dibuktikan dengandiperolehnya nilai
Thitungsebesar 4,73 dan Ttabel sebesar 1,83 berarti Thitung > Ttabel (4,73
>1,83). Terdapat rata-rata prefest (tes awal) sebesar 10,74 detik dan rata-rata
posttest (tes akhir) 9,32 detik. Maka data tersebut dapat dikatakan dapat diterima.
Dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima, artinya “adanya pengaruh latihan
terhadap kelincahanatlet putra Persatuan Bulutangkis Juanda academy kota
sungai penuh.”
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