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ABSTRAK 

Fera Handayani Safitri. 2021. Konsep Diri Remaja yang Tinggal di Panti 

Asuhan. Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa adanya remaja yang 

memiliki konsep diri yang rendah dari aspek fisik seperti remaja merasa tidak 

cantik, dan aspek sosial seperti merasa tidak disenangi teman-temannya, dan aspek 

emosi seperti merasa kurang bahagia, dan aspek moral seperti sering tidak jujur, dan 

aspek kognitif seperti merasa tidak mampu menyelesaikan tugas dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konsep diri remaja yang tinggal di 

panti asuhan ‘Aisyiyah cabang Koto Tangah Padang.  

Penelitian ini merupakan penelitian jenis kuantitatif dengan metode 

deskriptif. Subjek penelitian ini adalah remaja tingkat SLTP yang berjumlah 20 

orang. Instrumen yang digunakan dalam mengumpulkan data penelitian adalah 

angket. Data dianalisis dengan teknik statistik deskriptif. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa (1) konsep diri remaja yang ditinjau 

dari aspek fisik berada pada kategori rendah dengan persentase 60%, (2) konsep diri 

remaja yang ditinjau dari aspek sosial berada pada kategori sedang dengan 

persentase 40%, (3) konsep diri remaja yang ditinjau dari aspek emosi berada pada 

kategori rendah dengan persentase 50%, (4) konsep diri remaja yang ditinjau dari 

aspek moral berada pada kategori rendah dengan persentase 65%, dan (5) konsep 

diri remaja yang ditinjau dari aspek kognitif berada pada kategori rendah dengan 

persentase 55%. 

Berdasarkan temuan penelitian, sangat disarankan kepada pengurus panti 

untuk memberikan perhatian lebih terhadap konsep diri remaja yang tinggal di panti 

asuhan dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang mengarah pada terciptanya 

konsep diri yang baik dan positif pada diri anak dalam tahap perkembangannya.  
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