
ABSTRAK 

Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Bidar Alam  Kecamatan 
Sangir Jujuan Kabupaten Solok Selatan 

 
Oleh: Anggun Putra Setiawan 

 
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi siswa 

Sekolah Dasar Negeri 03 Bidar Alam Kecamatan Sangir Jujuan Kabupaten Solok 
Selatan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian  
ini adalah seluruh siswa Sekolah Dasar Gugus Depan Kecamatan Sungai Pagu 
Kabupaten Solok Selatan yang berjumlah 156 orang. Teknik pengambilan sampel   
menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian 
ini adalah  sebanyak 61 orang siswa  yang tediri dari  31 orang siswa putra dan 30 
siswa putri. Instrument dalam  penelitian ini menggunakan tes antropometri yaitu 
dengan mengukur berat  badan  dan tinggi  badan siswa. Teknik analisis data 
menggunakan teknik analisis deskriptif persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah: 1) Status gizi siswa putra Sekolah Dasar 
Negeri 03 Bidar Alam Kecamatan Sangir Jujuan Kabupaten Solok Selatan berada 
pada kategori Normal dengan  rata-rata indeks  massa  tubuh  16,6. 2) Status gizi 
siswa putri Sekolah Dasar Negeri 03 Bidar Alam Kecamatan Sangir Jujuan 
Kabupaten Solok Selatan berada pada kategori Normal dengan indeks  massa 
tubuh 16,2. 
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