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Setiap mahasiswa memiliki tujuan untuk sukses dalam kegiatan sehari-hari baik di kelas maupun diluar perkuliahan. Untuk mencapai kesuksesan tersebut dibutuhkan daya juang dan kesiapan dalam menghadapi masalah yaitu adversity quotient. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang terjadi pada kalangan mahasiswa perempuan ditinjau dari latar belakang etnis yakni Minang dan Jawa dalam mengatasi kesulitan serta permasalahan baik didalam maupun diluar akademik. 
Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptifkomparatif yang menggambarkan perbedaan tingkat adversity quotient pada mahasiswa perempuan etnis Minang dan Jawa. Sampel berjumlah 192 orang yang terbagi kedalam dua etnis dengan masing-masing 96 mahasiswa yang diambil menggunakan teknik sampling insidental. Instrumen yang digunakan adalah angket dengan model skala likert dan diolah melalui teknik statistik dengan rumus persentase. Untuk melihat perbedaan tingkat adversity quotient pada mahasiswa perempuan Jawa dan Minang digunakan teknik t test dengan bantuan saoftware SPSS 25. 
Temuan penelitian adalah tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat adversity quotient antara mahasiswa perempuan etnis Minang dan Jawa ditunjukkan dengan signifikansi 0,039 ditemukan t hitung sebesar 1,366 yang lebih kecil dari t tabel sebesar 1,985 dengan derajat kebebasan (df) 98 pada taraf kepercayaan 5%. 
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