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ABSTRAK 

Olla Krisliani Yudistira, 2021. Pengembangan Booklet Sistem Imun Manusia 

sebagai Suplemen Bahan Ajar Biologi Kelas 

XI SMA 

 

Media pembelajaran berperan penting dalam bidang pendidikan. Media 

pembelajaran mempermudah guru dan peserta didik dalam memahami konsep 

pelajaran. Objek yang tidak dapat diamati secara langsung karena keterbatasan 

waktu, biaya, dan ukuran dapat diatasi dengan adanya media pembelajaran. 

Pemilihan media pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik 

sangatlah penting agar peserta didik terbantu dalam proses pembelajaran. Hasil 

investigasi awal diketahui media pembelajaran berupa buku cetak berbasis 

kurikulum 2013, LKPD, modul dan powerpoint telah tersedia dan digunakan di 

sekolah, namun masih diperlukan suplemen bahan ajar tambahan karena bahan 

ajar yang digunakan belum mampu menarik minat dan meningkatkan motivasi 

belajar peserta didik. Berdasarkan hal tersebut maka dikembangkan booklet 

sebagai suplemen bahan ajar Biologi untuk kelas XI SMA/MA. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 

model 4D yang terdiri dari tahap define (pendefinisian), design (perancangan), 

develop (pengembangan), dan disseminate (penyebaran). Data dianalisis secara 

kualitatif dan kuantitatif. Pada tahap develop divalidasi oleh tiga orang validator 

dan akan diuji praktikalitas oleh 15 orang peserta didik dan satu orang guru 

Biologi di SMA Negeri 4 Padang. 

Hasil validasi diperoleh nilai validitas 81,99% dengan kategori valid. Hasil 

uji praktikalitas dengan peserta didik diperoleh nilai rata-rata 96,7% dengan 

kategori sangat praktis dan hasil uji praktikalitas dengan guru diperoleh nilai rata-

rata 83,33% dengan kategori praktis. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

booklet yang dikembangkan valid dan sangat praktis. 

 

Kata kunci: Biologi, Booklet, suplemen bahan ajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  

Media pembelajaran dalam prespektip pendidikan merupakan instrumen 

yang strategis dalam menentukan keberhasilan proses pembelajaran. Media 

pembelajaran diciptakan sebagai salah satu sarana yang berguna untuk 

meningkatkan mutu pendidikan. Perkembangan teknologi informatika membantu 

guru untuk dapat menciptakan media pembelajaran yang berkualitas, sederhana, 

efektif, dan efisien sehingga mudah dipahami peserta didik.  

Media merupakan salah satu komponen penting dalam proses pembelajaran. 

Media pembelajaran adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk 

merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan kemampuan atau keterampilan guru 

sehingga dapat mendorong terjadinya proses pembelajaran (Ekayani, 2017). 

Media pembelajaran digunakan sebagai alat bantu oleh guru untuk berkomunikasi 

dengan peserta didik dalam proses pembelajaran sehingga menjadi efektif dan 

efisien.  

Guru dituntut kreatif dalam proses pembelajaran. Salah satu sarana yang 

dapat digunakan guru yaitu mengadakan variasi dalam penggunaan alat dan media 

pembelajaran. Variasi tersebut bertujuan untuk meningkatkan perhatian peserta 

didik terhadap pembelajaran, memupuk tingkah laku positif terhadap guru dan 

sekolah dengan berbagai cara mengajar yang lebih menarik dan lingkungan 

belajar yang lebih baik. 

Biologi merupakan salah satu bidang studi yang menuntut kemampuan 

berpikir tinggi dalam memahami materi-materi pelajaran yang terdapat di 
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dalamnya (Gloria, 2012), sehingga peserta didik membutuhkan media yang 

lengkap, jelas, dan menarik agar lebih mudah dimengerti. Media pembelajaran 

sebaiknya dibuat berdasarkan kebutuhan peserta didik agar materi yang 

disampaikan dengan bahan ajar tersebut menjadi lebih bermakna, dapat diterima, 

dipelajari, dan dipahami peserta didik. Media pembelajaran yang tepat dapat 

digunakan guru agar peserta didik tidak merasa jenuh selama proses pembelajaran 

berlangsung (Harahap, 2020). 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 26 Oktober 2020 

buku teks Biologi yang digunakan oleh peserta didik sangat sedikit menampilkan 

gambar dan terlalu full teks sehingga peserta didik kurang termotivasi dalam 

proses pembelajaran hal ini dibenarkan oleh ibu Dra. Neng Mulyetti selaku guru 

Biologi di SMAN 4 Padang beliau mengatakan bahwa saat proses pembelajaran 

peserta didik tidak memperhatikan sumber belajar yang disediakan dan saat 

diberikan pertanyaan seputar materi yang dijelaskan peserta didik tidak dapat 

menjawab pertanyaan yang diberikan oleh guru.  

Menurut peserta didik hal tersebut terjadi karena materi yang disampaikan 

terlalu banyak, terdapat istilah-istilah yang sulit dipahami oleh peserta didik, 

materi bersifat abstrak dan tidak dapat diamati secara langsung, sehingga saat 

guru menerangkan peserta didik hanya menebak-nebak ilustrasi yang sedang 

terjadi, hal ini dapat menyebabkan konsep yang dipahami oleh masing-masing 

peserta didik berbeda-beda, dan kurang tersedianya sumber belajar yang baik 

menjadi salah satu penyebab kurang termotivasinya peserta didik dalam proses 

pembelajaran. 
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Menurut ibu Neng peserta didik membutuhkan sumber belajar tambahan 

yang dapat meningkatkan perhatian dan motivasi belajar peserta didik, sumber 

belajar yang pernah digunakan oleh ibu Neng dalam proses pembelajaran Biologi 

yaitu modul, LKPD, buku teks, dan slide powerpoint. Namun masing-masing 

bahan ajar memiliki kelebihan dan kekurangan sehingga belum ditemukan bahan 

ajar yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik.  

Berdasarkan analisis peserta didik terungkap kriteria sumber belajar yang 

diinginkan oleh peserta didik. Peserta didik menginginkan sumber belajar yang 

penyampaian materi disajikan secara lengkap, singkat, padat, dan jelas, bahasa 

yang digunakan mudah dipahami, disertai dengan banyak gambar, untuk istilah-

istilah yang sulit diberikan penjelasan, berwarna pada setiap halaman, adanya 

tambahan informasi luar yang berkaitan dengan materi untuk menstimulus peserta 

didik, dan memiliki ukuran yang lebih kecil dan praktis. Guru juga menambahkan 

sebaiknya sumber belajar yang digunakan oleh peserta didik dilengkapi ilustrasi, 

kasus/masalah, konsep-konsep, dan glosarium.  

Berdasarkan kebutuhan dan kriteria sumber belajar tersebut booklet dapat 

dijadikan solusi. Booklet masih jarang digunakan sebagai sumber belajar di 

beberapa sekolah. Booklet erat kaitannya dengan media promosi karena booklet 

dapat menarik perhatian konsumen dengan penyajian gambar yang banyak 

sehingga membuat orang yang membacanya tertarik. Hal tersebut juga dapat 

diterapkan dalam proses pembelajaran. Penyajian gambar yang banyak dapat 

menstimulus peserta didik untuk aktif dalam proses pembelajaran. Peserta didik 

lebih menyukai gambar daripada tulisan, terlebih jika gambar yang disajikan 
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sesuai dengan kategori gambar yang baik, tentunya akan menambah semangat 

peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran (Sundari, 2017).   

Booklet merupakan buku kecil yang berisi informasi baik berupa gambar 

atau tulisan, dan berfungsi sebagai selebaran (Depdiknas, 2008). Booklet dapat 

menjadi salah satu alternatif yang digunakan oleh guru karena menggunakan 

bahasa yang mudah dimengerti oleh peserta didik. Menurut Erna (2016) booklet 

memiliki keunggulan diantaranya mudah dibawa, karena berukuran kecil dan 

tipis, dilengkapi penjelasan yang ringkas dan sistematis sehingga mudah 

dipahami, serta dilengkapi dengan gambar-gambar sebagai ilustrasi sehingga 

mempermudah dalam memahami penjelasan. Booklet diharapkan dapat menjadi 

media pembelajaran yang dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran peserta 

didik (Pralisaputri, 2016). 

Salah satu kegunaan booklet yaitu sebagai suplemen bahan ajar. Menurut 

Galuh dan Indra (2017) suplemen bahan ajar adalah bahan ajar yang menjadi 

pendamping dari bahan ajar pokok yang telah diterbitkan oleh Pemerintah. 

Suplemen bahan ajar biasanya berisi tentang pengembangan dari materi sehingga 

isi dari bahan ajar tersebut lebih luas. 

Materi Biologi yang dipelajari peserta didik Kelas XI SMA salah satunya 

adalah sistem imun manusia. Berdasarkan hasil analisis peserta didik sebanyak 

76,1% mengatakan materi sistem imun sulit dipahami, hal ini juga sesuai dengan 

pendapat ibu Dra. Neng Mulyetti beliau mengatakan bahwa materi sistem imun 

manusia termasuk materi yang sulit dipahami oleh peserta didik dan materi sistem 

imun merupakan materi terakhir yaitu KD 3.14 dan seringkali peserta didik hanya 
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diminta untuk belajar secara mandiri karena keterbatasan waktu. Menurut Azka 

(2016) materi sistem imun pada silabus sebanyak  4 kali pertemuan atau 8 Jam 

Pelajaran (JP) karena keterbatasan waktu, maka diperlukan media agar dapat 

memvisualisasikan materi sistem imun. Guru membutuhkan bahan ajar tambahan 

yang berisikan materi sistem imun secara lengkap untuk mempermudah dan 

mengatasi keterbatasan waktu pada proses pembelajaran, serta dapat dipahami 

secara mandiri. 

Hasil observasi peserta didik diketahui bahwa dalam mempelajari materi 

sistem imun manusia sebanyak 36,5% peserta didik mendengarkan penjelasan dari 

guru dan 32,1% membaca bahan ajar yang disediakan oleh sekolah. Berdasarkan 

hasil analisis peserta didik sebanyak 96,5% peserta didik membutuhkan sumber 

belajar lain untuk menunjang pemahaman materi sistem imun manusia. 

Berdasarkan karakteristik materi sistem imun manusia dan kriteria bahan 

ajar yang disukai peserta didik, maka peneliti berpendapat booklet dapat dijadikan 

sebagai solusi dari permasalahan yang dihadapi oleh peserta didik dan guru 

Biologi, dan booklet belum pernah digunakan sebagai suplemen bahan ajar dalam 

proses pembelajaran Biologi untuk peserta didik kelas XI di SMAN 4 Padang.  

Berdasarkan fakta di atas dilakukan penelitian dengan judul “Pengembangan 

Booklet Sistem Imun Manusia Sebagai Suplemen Bahan Ajar Biologi Kelas XI 

SMA yang valid dan praktis”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka dapat 

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:  
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1. Peserta didik kesulitan memahami sumber belajar Biologi  

2. Peserta didik kesulitan memahami materi sistem imun manusia 

3. Bahan ajar yang digunakan belum terdapat penjelasan tentang istilah-istilah 

sulit dan materi bersifat hafalan. 

4. Peserta didik membutuhkan sumber belajar lain yang dapat menunjang 

pemahaman mengenai materi sistem imun, dan dapat dipahami secara 

mandiri. 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan masalah yang telah teridentifikasi, perlu adanya pembatasan 

masalah agar penelitian ini lebih fokus pada masalah yang diteliti, maka peneliti 

membatasi penelitian ini pada pengembangan booklet sistem imun manusia KD 

3.14 sebagai suplemen bahan ajar Biologi kelas XI SMA, menggunakan model 

pengembangan 4D namun pelaksanaannya sampai tahap 3D (define, design, 

develop). 

D. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, 

yaitu “Bagaimana proses dan hasil pengembangan booklet sistem imun manusia 

sebagai suplemen bahan ajar Biologi kelas XI SMA yang valid dan praktis? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan booklet sistem imun 

manusia sebagai suplemen bahan ajar Biologi kelas XI SMA yang valid dan 

praktis. 



7 

 

 
 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini bermanfaat untuk hal-hal berikut ini: 

1. Bagi peserta didik, sebagai sumber dan suplemen bahan ajar yang 

menyenangkan, mudah dipahami, dan dapat memperkaya wawasan. 

2. Bagi guru, sebagai media alternatif pembantu dan referensi guru dalam 

melaksanakan kegiatan pembelajaran yang efektif dan efisien. 

3. Bagi peneliti lain, sebagai sumber informasi ilmiah dan rujukan untuk 

penelitian relevan selanjutnya. 

G. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi dari produk yang dikembangkan pada penelitian ini adalah:  

1. Booklet dibuat dengan menggunakan aplikasi Microsoft Publisher 2007, 

booklet ini diketik dengan huruf Times New Roman pada bagian isi dan 

Chicken Quiche pada bagian judul. 

2. Booklet dilengkapi dengan judul, kompetensi inti, kompetensi dasar, tujuan 

pembelajaran, rangkuman materi, materi pembelajaran, informasi dari luar 

yang berkaitan dengan materi dan dilengkapi dengan glosarium, glosarium 

berisi istilah-istilah yang ada dalam booklet untuk membantu peserta didik 

menemukan arti dari kata-kata atau istilah yang sulit. 

3. Booklet juga dilengkapi dengan gambar berwarna yang disertai keterangan. 

Gambar tersebut diharapkan dapat menstimulasi minat peserta didik untuk 

belajar secara aktif dan mandiri. Produk ini merupakan suplemen bahan ajar 

yang tidak lebih dari 40 Halaman.  
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4. Tampilan warna pada booklet ini didominasi oleh warna biru. Pemilihan 

warna pada booklet sesuai dengan permintaan peserta didik. 

5. Booklet juga dilengkapi dengan Infobio berisi data dan fakta sebagai 

referensi tambahan untuk mendukung pembahasan materi. Bagian infobio ini 

juga dilengkapi dengan gambar-gambar yang relevan dengan info yang 

diberikan.


