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Pembinaan Olahraga Tarung Derajat di Satlat SMA Pertiwi 1 Padang mengalami 
kendala dikarenakan beberapa hal seperti masalah  Motivasi Atlet, Kualitas Pelatih dan 
Mekanisme Organisasi yang terbatas. Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan informasi 
tentang Motivasi Atlet, Kualitas Pelatih, dan Mekanisme Organisasi. 

 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet yang ada di Satlat SMA Pertiwi 1 

Padang. Penarikan sampel menggunakan teknik Total sampling, dengan mengambil 100% 
dari Jumlah populasi yang di jadikan sampel berjumlah 23 orang. Penelitian ini bersifat 
Deskriptif yang bertujuan untuk mengungkapkan suata gejala apa adanya. Waktu dan 
tempat penelitian ini adalah pada Satlat  yang ada di SMA Pertiwi 1 Padang pada bulan 
November-Desember 2011. Teknik pengumpulan data menggunakan angket. Sedangkan 
untuk Analisis data mengunakan teknik analisis deskriptif yaitu P = F/N × 100%. 

 
Hasil penelitian yang dikemukakan adalah : segi Motivasi Atlet, Kualitas Pelatih, 

Mekanisme Organisasi da Pembinaan Olahraga Tarung Derajat dari responden 
menunjukan bahwa 1).  Motivasi atlet yang ada di Satlat SMA Pertiwi 1 Padang adalah 
baik. Hal ini dilihat dari jawaban responden sebesar  82,70%. 2). Kualitas pelatih dalam 
menjalankan perannya di Satlat SMA Pertiwi 1 Padang adalah Cukup dengan tingkat 
pencapaian sebesar 66,96%. 3). Mekanisme Organisasi yang ada di Satlat SMA Pertiwi 1 
Padang tergolong cukup baik dengan persentase dari jawaban responden sebesar 66,70%. 
4) Pembinaan olahraga tarung derajat di Satlat SMA Pertiwi 1 Padang tergolong cukup 
baik dengan persentase dari jawaban responden sebesar 74,46%. 
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