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 Penelitian bertujuan untuk mengungkapkan pelaksanaan pembelajaran pendidikan 
jasmani di SMA Negeri 1 X Koto Singkarak dengan menggunakan Deskriptif. Untuk menjwab 
permasalahan tersebut, penulis menunjukan beberapa pertanyaan penelitian yaitu : (1). Apakah 
motivasi siswa yang menyebabkan kurang terlaksananya pembelajran pendidikan jasmani di 
SMA N 1 XKoto Singkarak, (2). Apakah sarana dan prasarana yang menyebabkan kurang 
terlaksananya pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA N 1 X Koto 
Singkarak, (3).  
 
  Metoda yang menyebabkan kurang terlaksananya pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan di SMA N 1 X  Koto Singkarak.populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa SMA Negeri 1 Singkarak kelas XI dan XII yang berjumlah 380 orang, dengan 
pengambilan sampel yang dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Sampel 
di ambil 25% dari populasi, maka diperoleh sampel 95 orang. Untuk mendapatkan data yang 
diperlukan penggunaan alat pengumpulan data berupa angket yang berpedoman pada skala 
guttman. Selanjutnya data diolah dan dibantu dengan sistem komputerisasi dengan menggunakan 
program SPSS 16.  
 

Hasil dalam penelitian ini adalah dalam bentuk persentase: (1).Apakah motivasi siswa 
yang menyebabkan kurang terlaksananya pembelajran pendidikan jasmani di SMA N 1 X Koto 
Singkarak dapat dikatakan baik karena hasil persentase data 83,6% (2). Apakah sarana dan 
prasarana yang menyebabkan kurang terlaksananya pembelajran pendidikan jasmani di SMA N 
1 X Koto Singkarak dapat dikatakan cukup karena hasil persentase data 75,6%. (3). Apakah 
metoda siswa yang menyebabkan kurang terlaksananya pembelajran pendidikan jasmani di SMA 
N 1 X Koto Singkarak dapat di kategorikan kurang karena persentase data 59,3%.  
 
 
 
 
 

 


