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ABSTRAK 

 

Elgo Syukria, 2022. Efektifitas teknik token economy dalam meningkatkan 

ketahanan duduk pada anak ADHD kelas I di MI No. 41/E3 

SEMERAP (Single Subjeck Research) Skripsi. Jurusan Pendidikan 

Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang. 

      Riset ini dilatarbelakangi oleh masalah yang ditemukan oleh peneliti di 

lapangan. Dimana peneliti menemukan masalah di kelas satu MI, saat proses 

pembelajaran berlangsung siswa menunjukkan perilaku seperti anak ADHD 

(hyperactive) yaitu sering meninggalkan tempat duduk. Dari hasil pengamatan 

tersebut peneliti tertarik untuk menguji keefektifitas teknik token economy untuk 

meningkatkan ketahanan duduk pada anak ADHD.  

      Metode penelitian menggunakan eksperimen subjek tunggal dengan satu subjek 

yang duduk di kelas satu MI.  Data mengenai ketahanan duduk anak diperoleh 

melalui pencacatan observasi langsung dalam bentuk durasi. Desain penelitian ini 

menggunakan A1-B-A2 untuk melihat ketahanan duduk anak. Kondisi A1 yaitu 

baseline sebelum mendapatkan intervensi, B yaitu intervensi dan A2 kondisi setelah 

diberikan intervensi dan teknik analisis data menggunakan teknik analisis visual 

grafik.  

      Hasil penelitian yang dianalisis mencakup jumlah pengamatan pada setiap 

kondisi. (A1) sebanyak empat kali diperoleh skor 0%, (B) sebanyak enam kali 

diperoleh skor 66,66%, dan  (A2) sebanyak lima kali dan diperoleh skor 60%. 

Sehingga teknik modifikasi perilaku dengan token economy berpengaruh dalam 

meningkatkan ketahanan duduk pada anak ADHD (hyperactive) kelas 1 di MI No 

41/E3 SEMERAP. 
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