ABSTRAK

“Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan Di SMA Negeri 8 Padang”.

OLEH : Ahmad Muarif

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya minat siswa terhadap proses
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Negeri 8 Padang. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif yaitu mengungkapan tentang Minat Siswa Terhadap Proses
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8 Padang. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui informasi tentang minat Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8 Padang.

Populasi penelitian ini berjumlah 789 siswa dengan rincian siswa putera 336 dan puteri
453, status terdaftar sebagai Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di
SMA Negeri 8 Padang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara proportional random
sampling yaitu 20% dari jumlah populasi sehingga menjadi 40 siswa sebagai sampel.
Pengambilan data dilakukan dengan cara membagikan angket yang dikualifikasikan menurut
skala likert dan dirancang sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih
objektif dari responden.

Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif)
dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%. Dari analisis data diperoleh hasil rata-rata
jawaban penelitian masing-masing indikator dari Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8 Padang yaitu :

1. Perhatian Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8
Padang dalam kategori “baik” dimana 14 orang (7,1%) responden menyatakan sangat setuju
dan setuju,

2. Dorongan Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8
Padang dalam kategori “baik” dimana 19 orang (4,68%) responden menyatakan sangat setuju
dan setuju,

3. Keinginan Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8
Padang dalam kategori “kurang” dimana 16 orang (3,72%) responden menyatakan tidak
setuju dan sangat tidak setuju,

4. Kecendrungan Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA
Negeri 8 Padang dalam kategori “kurang” dimana 32 orang (15,9%) responden menyatakan
tidak setuju dan sangat tidak setuju,

5. Tujuan Minat Siswa Terhadap Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA Negeri 8
Padang dalam kategori “kurang” dimana 28 orang (7,76%) responden menyatakan tidak
setuju dan sangat tidak setuju
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