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A3S[EAK

Pertunbuhand.anperkenbanganPeutlidikanMenengahdi
qah [inBkat Pertama

Sumatera Baraf, khususnya Sckolah Menclt

(qMp)'xaaangrnad'anstidakseLalud'iiringidcnganpengada-

dndaapen*hinaanpefsonolsertapcrryediaanprasaranad.an

sarana yan8 relevan, sesuai d'engan tuntutarr kurikul:* 
'*"*

berlaku. Justru karena itu, sering ditenukan d'isparitas in-

Ldikanantarasekolah'biLadiukurmenurutje-dikator Pendi

nisd'a.nlrualifikasiSurusertapenyect.iaanprasaranadansa-

;;;"1 ;erutarna ,l,a,an bic.an6 stu.li olah reqa d.an kaenh:ran

nenurut kurikuLun SI{P tahun Ll?r' i
Untukmengungkapkanmasalahinitelahd.ilakukanSU-\-

atupenelitianyatrEbertujuanuntukmenelumpulkaninformasr

tentangnasa].ah.rrasalabyanBdihadapidalanpel.alcsanaanBi-

d.angstudiolahRagadanKesebatanpadaSuPdiSunateraBa-

rat.
Sebagai tara dari r.rasal-ah dinaksudtdi-

kenukakan hipotesis sebagai berikut t 
'. ''. 

' 
:' 

.

1. Tid'ak terd-apat hubungan yang'blrarti antara latar

belakangpenrlidikantlanketeranpitanguruolahra-
lane'csrr;ra pelaksanean Bidang Stu-

** *:"u"1*"'::- 
-rda srrP ai Propinsi

d-i 
' 
Olah R'aga d9n Kesehatan 

'u1,o 
o"" (rr ! !

Sumaterc Barat' :

2. fid.ak terdapat hubunBan yang berarti-antara penye-

ra'saren$ olah raga dan ke-
. d.iaan d'ana, sarana dan P:

$

r-l-a



. ^?'sriP

'*an Aancrnra kll a pelaksanaaE Bid'ang
sehatan d'engan kurang LancarnY

Studi olah raga dan Kesehatan pada SMP d'i Propinsi

Sunatera Barat'
r bin-rk tertlapat hubungan yang berarti antarE 

!
binganil.anpenyuluhanyanBdiberikanolebsupef.f.l.

sord.anpengawasterhai!.apkelancaranp,elaksana.an

Bidangstudiol.ahra8a6gnKesqhatanpad.aSl\P.:.i
ProPinsi Surnatera Barat'

' Selain dari hal-haI tersebut di atas, p."r,, pula d.i-

keur:kakan bahwa. pen8urlpulan d.ata bersumber d'ari nuritl - murid'

g*ru-guru bj.dang, stud.i oLah raga dan kesehatan, kepaLa si'IP

ctaa pen6awas yang ditarik secara sampeS. serta Kepala Bid'ans

PMUd.anBid'angKeolahragaanpad.aKantonWilayah.Departemen
p d.an K PropinsL sunatera Barat, AnaLisa dqta neng8unakanqo-

del-nodel statisti* d.eskriptif dan indulrbif yang relevaa'

Hasilpenelitianiniantaralainatlalah-:
l.Terd.apathubunganyangberartiantara].atarbe].a-

kan8pend.iclikand.anketranpi].an$rruo]'ahragacle-

n8anlnrrang.]-ancarrryapalakganaanBid,angStud.iolah

agadanKesehatanpatlaSMPffiPropinsiSumatera

Barat.

2.[erd.apathubunBanyangberartiantarapenyedl,aan
d.anad.engankuranglancarnyapelaksanaanBid'adg

Sturli Olah raga 641 Kesehatan pad'a SMP dL hopinsi

Suuatera Barat'

v.[idakterct.apathubunganyangberartiantarap€Irf,o-
iIi

-- 
-*fS*.--*.r-al



d,iaanBrasaranad.hnsa]Sanapermainan'genanflanat-

latik den6an kurang lancarnya pelaksahaan Bldang

StudiOlahna8adanlGsehatanpad'aSMPd'iProBinsi'

Sunatera Barat.

4, lIid.ak terclapat hubungan yang berarti antora bin-

bing;and.anper5ruluhanyan8diberikano].ehsupervi.

sor dan penBa$'as terhadap kelancaran pelaksanaan

Bid'ang Studi OLah saga 6sa Kesehatan pada SUP ai

ProPinsi Sumatera Barat

Easil penelitian ini d.iharapkan berguna untuk pco$&In-

bilan kebiiaksanaan tlaru bagi :

L. Kepala Kantor Wilayah Departeqgo P daa K Propip'si

Sunatera Barat.

2.PimptnanFakultaslGguruanflmuKeolahraBaanclan
IKIPPad.angct'alanrangkausahapeningkatankrrali-

fikasiEuru-guruBi'd'angstud'iOlahragadanlGse-
hatan.-
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IBAB
Piil{DAHULUAttT

'A" 
"L.r!sr .&*tEUs j'laselU

Ii d;iereh Srlmaj i-ll'a Barai; sl;iil)r: 'La'1,rn aiaran 1c-r6, te-

lclh C.i1;er.rLrl':til sec;I:a Lrcrtiilir.p tsi.Jang S+;;'Jd.i O1r:.lr faga '-i;rr.i

Iie setratan rnenurr.r'b Krlri1,:r.,.1-iiiir 3l1P 'b.rjl,r,il F?i p;rJ.a set;ilip ;-ic-'

i':o1,,h I'iencngah [linBl;rrt i),.:rt.riu. b.iii,: negcrii - -e-:^i;l'rr-::i-' .r',.rii5'i;11,

licbijaksirna-r.: tcrsc-htr.t did-.:;lr}'.ln ati.:; K-:nntusl.il l"i;ntc; j-

I,cndid.ikln d.rln rll.;brrd-;y.^i-1.n R;l-1ubl:it fad,oir'si:i ilomor angd/ {'! i

Lq75 tangg,:l 1! Janu;r.ri 1975 t:ntirilg Pr.:nbahual: Kuril<ulum Sc'-

i:o1eh lanjuten fingko.t P':rtama "

[ujuan iit,:ma dis',rsunny: kuriiruhia ini sd.aleh untu]l

n:unirrgka'Ui:an inutu pci:clic1.iir,.1S ri,':si.or.31. I{a1:'1:-fli'1y:.' atlalah a$i::r

k;mamou,l.r, 'p,,'T-igllt:.1-ru-rr d:r: si'::':p yeng d-i'ri1i}:i psra lti1usan,

burSunabrgip.:rkcna-b1]B.a'rs;Innjrit.iyabai}rd.ilcnab.:gap.-rn--**i
-,-did.ih,:iil y.fitg f.ibili ti::g1ii blgi lulusan ylng mirlaniutkan pr-

llii;rr:n1 n-,upun d.i nirsylralcst kurje i:rgi u-rr*'l:a yt:nB ti:rjur:'

l--, d :1:.,;,t ti-,sY1r:kat"

iviritt-l y.in3 rli-ir:r;ink:-rn tcrsutrut baru nungliirr ilieapai

i:.n:fii1: p]los:1,:s t -1.ajar yan8 <lii;cl-''.'ngp;:rekan d'i kclas bcner-

b.:nar ,,1-r-f,i.f fl::Li fu:::8sior.eI bagi penccpaia;t i:"'rlampuanr Ptr-

ngctatu:I::). d-an r;ikap y::ng oiitigiirl::.r:. Dalirn hrrbttngcn ini ic-

leh d.ig:.risli.irl bahwa :

,,Di d:rlan.kuriku_l-un ir:i liculei:ipuan ini (kcccrdnss-fl d.ail

l.-ct,rra;1pi1,..;);'-n"rig,,tahuen clan iit';pp.'rlirunUsknn dr1*i
bcr:'r;itk tu juaL:-tujr-ri::' pt"."1iciL"'-t' Kur-ikulun ini n:ngcrlal

1

*

+-
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?

berbagai tingkatan tujuan pendid.ikan : tuiBan-ilstitrrsi*
;;ii-?;;;;uan yans sec[ta uirum harus dicapai o1e'r keselu-
rul:ran p=og=;r" sef,ri "frJ."s"U"t) , 

-lUio., kuril;uler (tuiu-
an yang pencapaiannJra aiueuantan kepada prosram sesully
tialn*-pEiriaian) $.[n- tuiyan instruksiofiil (tuiuan yang
p e n e ap aran,rla- difr eb antran-'l<epada suatu- pro Sram oengaj ar''3'n

sesuatu ti[lte-;;i;i;ril), trtutin kecil ,sudtu sat''ran bi*
a""g pJf=iirail nakii llhu.sus suctu ruulus&11 tuiuan"

setiap"s"ru d"tn petuga.l :pctugas. pend.id.ikln lainnv*i'
hend.d,knyi 6,:nar.-trcnir mEnaal-nni Eetiab tuiua1 yanB tclai:'
;i;-ilit""";A; A;t;t'n*marrami icnis- ke$1:tan bclirjar'

,yahg p.=fii ilrio"oirakr.n bagi ter6apainya tujurn tc,rse-
but" .l-

Berd.asarkan inf orrocsi. semcntar::. y4il.8 c.iipc+ro1ch. dari'

k,,-,rlengan grlru-gu-ru ol-i.h r38a, p:rra Kopala Jeko1ah., Do'1.ir Fr:-

ngswas dan P:nrOii:.a Pendid.ikan tern3rata pF+ar''Si:b'a'i?:i'+u bt:s;r

SMP baik negeri maupun si.vasta penyclcn6garaan Bid'ar:rg StuCi-

Olah rasje d-iin Kesch,:tirrr bclun bcrjalan lancr"r dln se*uai <h-

ngan Garis-G:,.1'is Blsr,.:r ?rc8r1,m Pcngajarail ylnq ti:1ah ditetap-

t-.-:,n oIt;h Dr:p:,r1;tmcn Pcndidilan d-an Kcbud'ayaan R:publilr Ind'o-

::c.-r1[ atarr tcgasnya iilntlrut pokok-nokok bahasan ]'ang tclah

diperinci d.alan brrliu kurikuium ]ral.i' tclah d'is-;usun"

| )Ji,::Iriranya ii:iorrsri;ri ini lienar tentu saja implikasinya

,j:ic,lah tujuan Kurilrulurn SI'IP tahr.r.n l9-rs ini sukar untuk dicc'-

I pai yaitu untuk mcr:ingkatlcan nutu ,pend'rd-ikan nasionll perau'

;

' ,r*o**ya atau khususnya pcningldban inutu Pcn6id'il:an olah lr?$n

6glBKcsehatan,scb:6l.imana.disingirungpaclabagiantrgl.fl.lhirl.Li"

Sel-ain d.ari pacla itu tujuan yai'lg d'iinginltan sesuiidi'-"

Iu:Li1 latar b.:l.airang i-i,cnyusuljian kurikulu't ini tidak ncn':llrljl-j-

srrs3.rennya karcna m':nurut l{cnteri Pcniti-clilllrn claa Kebud'e;raa--'r

G s-G D Be r:ci
n

tsvarif rhaiep, *"EtEn H?.ffi ffi;-Pro;rC,r Plngaiar'-in. Buleu I
schatan, uopuiffii, P 'du" K Rr, Jakarta' I

ct"

a
975,

ra8a,
h.:.1enan ii.
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Dr. ;Jyar.if [haJeb ]<urikulun: irri disusun- untpk nenye:"iieikan pt-

rubrni,n-pcrubirhen .V.:rilS trlah clialarri dunia dan masyaraliat $'"r-.

j*k trhun i96B yang la}-r. khusiis cli bidairg pcndid-iLe:r.n perubah-

1il.-rlt-.ltbahan i.tu t,:tJ{rdi bcrltat usShdr.-ustha penbaharuan yang

lil-.:lrulran di biclang pcnrlid.ik.Ln dirn pcnyed.iaan alat - a1at. atuu

ir.,bu',tuhan-kcbutuhan bclajar yang sc.nakin rneninqkat d-a1an pc.-

ucnuhan kebutuhrn" TiC- k itr-r saja nasyarakat sendiri oun stl-

lalu be rubah tunturtannJ-n tcrhicl+p dunia pend.i.C.ilran seirin6 t-r.e -
nB].n.rr*hc1o'ntrrjijilnp0nili..likan}r,1rnBrligc.riskanpencrintahcr..

1an Gari-sr-G:rris l3i:sar Haluan li-.ffara JranB d-itetapkan MIR ptcla

tahun L97i"
1,,le1au:_run ;ud.eh d-ikonstatir .'pelaksenaan Bidang Stur:"ia

Olrh r.ign clap Kesehr.tan di SIIIF ini kurang borjalrn Lancar,

se.npai saat ini belun ad-a sua'bu penelitian yang kleusus di rLa-

erah Sur.retera Ba.rat yang ne rryelic-tiki sebab-sebab nasalah tcr-

scbut" Sebagien pengorrot cLan pcnbina pend.i<Iikan b''rpendapat

ireng;ct;n.':iuan dan k.etero.npilan fiuru yang a<i'a belun nenunjang pe*

lakspnaan kurilruluri lii:raksu-l-.'icbigi-an lainn;'a berpend'apat 1"u-

rangnya f asilitas d.an alat pcrega untuk nenteraalean Satuarr -

sr.tuan Pelajaran yans tclah digarislcc"n sedanqken sebagian i:a -'

"", 
pcilganst ltrnli 1ilran yana _1_ain beranggapaa kurang 1e.::clrr*.

nya pclah:;anaan Bid.anE Stu-rii 01ch:rags ilanKcsehtrtan irii karc'*

-l.rurangnya binbinBan d.en pcngarahan yant di-bcrik,rn oleh, pars'

supervisor c.an pcnBavlas kepada {3uru--Buru olahraga ylng ad-a.

fsr,lr:pas c-ari faktor-faktor apakah yang nenyqbabka.t: lsu*

rflng lancern;ra irelaksanaan Ircngra?'rn Bird-ang Studi 01ah r-iiqii

-"d
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d-an Keschatan scpcrti J/3ng J.igariskan d.hlan silabr:s biclan'1;

stut-Li ini, "ic1a.s 
tli.rasai<an bahwa pencapaian target kurikului:r

3-an taraf sefap bid.an6 stuCi ,-lirraicsuC. rrlatif- r''nrlah" Dcngen

kata lain dapat linyatakan bahwa tujuan kurikulun d-ln tu";tlir:

instrul<sionll c-ari Bid-ang Stuf,i olah reBa dan Kesehatan :-r:r':-l:'r

SI{P ini belu;:t tcfclpai scbagei Ifana yang rt-itrarapkan, fl{itri.1:i'i":

ga tujuan instrulceional serta Srta iu6a beh:u rlencai:ai rj:i-

-q.3JC.n, I{aI ini tcntu nuninbulkan pcrnasal:lhan }/ang pr:rlrr ''-'.'i-"-

pccahkan cLengan "o.$ro
Justru oleh krfen:i i . hal.hf,I sepcrti d.isebutleen '1i

atas, san5at l-leYlting kifanya r-l.ied"akan srlatu stud'i yanB nenda*

lan tentang nasr-'lah-i:r;:lleh yang 'lihadapi d.alan nclaksanai'n

Bidang StuiLi 01ah r.afra C"an Kcsch:tan ini pad.a Sekolqh }4ene-

ngah [in6kat Pertana (Slp) di r]aer:h sunatera Barat.
' nengqn 1-renclitian. ini clinalrspC.kan akan 4-iperoleh in-

fornasi-infcrr:asi yang ncn'Lckati kcnyataan yang ni"ni'rbulkan

r::isalah tersr,:|p1, sc[ing3a d.cngan 'C.cnikia.n a]"can d-epat d-isu-

sun atau ,liusr1llcan scrangkeial fte,3iata11 yang d-apat dijr{iliarr

scbagai land.asan pc'nganbilan kcbiialcsanaan para trd'ecision i:'i -

kcrs,, pada setiap tin6katan d.an rrelaksana-pclcksana pendirlj''.-

Rn khususnya gu-ru-guru olah r:iga 'J-i SI'IP r'Lan pare p'Jni::C'w:- 
'--

atau SuliLlrvisor y,:InB bcrtanEsung jawab atas kclancareitpen;ie '

Ienggaraan pcn.Jidikan r-1i sekolah-sel'ro1ah, be3itu i"li'** untt''r'

lenba6a-1.enbaga nend-i'.Likc.n kcjgruan ysng ncn3ha:i]kan'barr:-:t'-

an guru-guru olch rarga'"

a

t
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B. Pene-Leghgn; Stud.i Kcnust:akaan

sa':p:i saet ini bcLu,-t ad.a sltatu pencliticn atau penu-

lisan-penulisan yang ncnyenslcut polaksanaan Bidang StUai OIa'h

ra€a d.an Kcsc',iatan C.ilakukc+n flan 'lj-terbitkan cli daor'ah Suna-

tcra Barat khususnya dtau ind.oneeiia pad.a unurlnyEl. Penclitian

yans saEa scpanjanS cikctahui loaru dilaksanekan pad'a tingkat

Sckolah Dasar yc.ng :l.isc1en3qar$an olch BEVK, Direktorat Jen-

ileral PcniliC.ihan Dasar d.ar:. MunernSah, Direktcrat JcnCcral
,|

pISpO, d.an Pusat Ssogaran Jasnani d.an Rekreasi Departenen

P d.an K yang d.iad.aka.n pad-a tahu.n L9?B yan8 la1u'

Penelitian lainnya ysnB sehubungan d-engan pelaksallaal}

Bid.ang stud-i ini aclr.lah .penyclensrSaraan test d'iagnostik pad'a

setiap jenis sekolah per Bid.ang sturJi dalar: rangka penJru€un-

an progTal] perpanjangan tahun ajaran 1q73 /t9?9. llest diagnor;-

tik ini cuna BenBinventarisir tingkat pencapaian target ku-

rikulun d.an pencapaian taraf sarap setiap Bid'ang s+ud'i yang

bcr'Iaku.

Justru karena itu Test d.iagnostik ini bclun nenyeli-

* diki. faktor-f aktor yans ncnycbabkan rend.ahnya 'llcncaBaian tar-

3et d.an taraf seraB scrta r:iasalah-nasalah yang rlihaclapi 'i'a-"

laa pelaksa+aan setiap Bid.ang Studi ternasuk Bid'an3 Stl.rtii

01ah raga d.an Kesehaten, Atau d.engan keta lain dapat diwatar

hen lDogt 6tffnfftlh-ba.l.a nerupakan ganbaran --r'ang akalf Criire-

d.onani dalan nenyusun r,rogren-pro3ran po'rbaikan, peni3e]raari'

penantapanPllPrpenbinaansencrasir:uded.ankcl;ietanlainnya

sesuai d.enqan naksud surat Kcputus'an Menteri Penr"-Lilikan d'er:

rL

-_#
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Kcbud'lyaan No .O2LL/U/L975 tanggal 5 JuIi 1g7B tcntrnq Si'.qtcn

[arrun Ajaran Sekclah lsrn Surat Ed.aro.n Ditjcn PDM No .OL5B/ilF,/

f/Lg?S tan3qal ! Aaustus L978 tentang Peclonan Penyelenqgara-

an Kegiatan Belajar l{r.rngajar tahun 1978 /Lg?g serta pech-rae

Pelaksanaan Penilaian Pend.lc-likari d.an Penyusunan Progran nt'"-

ngajaran 6sn Ped.ol:lan. Monitorin3 yanq diterbitkan oleh Dirc'lt*

torat JcnCera1 PDM Departenen Pcndi likan C.an l(ebucla;,raan iit-'

publile fnd.onesia Jakarta"

Bcrc-r.asarkan a3flunentasi d.i atag'J.apat r;ilir:pulkan l:al]'-

wa aspek-asnek penelltian yang cliselld.ilti cLalan stu'J.i ini bc-

Lun tcrcapai C.an belun pula d.ibahas secara nenC.a.lan oleh stu-

dl-stud.l yans pernah C.i1aku.kan, terutana d-a1ar: d.aerah Suria-

tera Barat. Dengan C-cr:ikian penclitien tontanB pelaksanesn

Bid.ang Stucli Olah raga d.an Keseiratan ini san3at pentini3 Ai-

lakukan guna terkunpulnya infornasi Srang dapet d'ii-"sq1t'ani d'a-

Ian nenyusun usaha-uSaha perbaikan penerapan bid.anr- stud-i d-i-

r:aksud. sehi-ngga tujuan yan.q inrrin 'licapai d'alan l(urikulun SMP

tg?, ini ben:r-benar renunjukkan kenyataa4'

*C, pcnbatasan MqsgIBh

Pcnclitiarr te::had.ap irasalah "Hubunqan Antara Penga-clq-

an 'J-:n Pr:nhinaan E<lrsonal Sert'l Sarana Olah raga / Kesehatan

Tc;rl:.arJap Si.I-r1rr:s Bj-c-r"tng Stud.i Olah raric. 4an l(esebatan pad-a

Sl,1p er,i Pr:opinsi Sunrtcr::. Barnt" ienfTan segale faktor - f'\ktor

ynnr,j ad.a Lr,l.i.tlnnya, ucrr-r1>ilcan peneli'bian )rang san6at d'iharap-

kan.

r

* ,*. .-4
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Na.nun d.ei.:ikiarr, berd-asarkan beberapa pertir ] angan d.an

mengingatter.uatasn;;atenaga,waktud.anil-anayanBtersec.ia,

serta alasan urgensin),'a masalah, roaka penelitian ini hanyrr

terbatas untulc mencliti pelaksanaan silabus Bidang Str-rd'-i OIL!:'

Eaga fl6-in li-csehatan serta mel-ihat hubungan anta:rc :

1'latarbclakanBpendid.ikand.ankctcrampilensu-filc..--
nBc.npcla}ssanSf]IlB.idangS.brrd'iolahRagao.:"nI{|..-.t

hatan pad'c' SMP d'i Propilrsi Srimatera- Barrt"

?-,Pcny*iiiaanclenac.snprasaren.a/sur'tnlr;.i-alrrlg;.i'l:t
kcsr:i]atc.n d"cngan pcla1<saaaan Eid.ang' [ji-rldi ol:il':' I.].,: -

gs d-an ICcsciiatan"

vo Bimbrngau oan p.:. l-,rurlurhan ;'an5; d-ibcriltan Sr-tpcr:viso::

d-anFr:ng':i1.Jastcrh-'ed-ap1'.];lslc8rranpelaksanaanBid'ang

Stud.i O1;r.r-liaga d.an l(ct;uha"an pacla SMP ':1i i'ropinsi

Sumatcra Barato

D. leniclqss'E Islil.qb
Un.trrkmcnghinrl.a.rkankesalchpahamand.ankcsalaht:f.

siran tcrhad.ao p-'ma-lraian bebcrapa istilah atati kata-l<atn '-r'i'n!:'

d.ipcr;3unakand'rla.mp':nclitilnini,d.irasnpi,rlt-tu-n,Gul;n.nb(-',

rikan bcbcrapa p..,nj.:Ieslr: ltau bitasan, schinSga t.-,rcr:pr: l,li..

s.tutitiktolllipctiltr.ranc.alanar+;iistil-,:h-i:;'i;i-1,:lh\r,:.n3i,.L,

maksud.. Ad-apun b:''bestn istilah]:1;]B d'ianut lcnrliti CiL'rir st;

di ini 5rikni scbal3ii bcrikut. :

1.]?crs:cnci,ad-:lallS..jll]]-tt}li3urultarrt,'-ln:.-gaJri:]'n::cj-i*

bcrirluSesunt,t:.]ciluii;1]!jarl::.n3,iir-ang,3ttr,]io]..:},]].1..*

ga*inKcs.lj'letanDad.a-cl'[i]c1iSl-tn.-ltcr.rBaret.

* ---*-i

a



I
2. Prasarana du slrana ad.ahh seluruh lapar 3an d.an

ruangan s.tau pun peralatan yang dipergunakan d.a-

Ian lrclaksanaan Bid.irn6 Studi 01ah raga dan Keee-

hatan pad.a SMP d-i Sunatera Barat.

i. Silebus Biclang Stud-i 01ah rag,a d.an Kesehatan ad.a*

1ah, Garis-gc.ris besar prograD pengajeran Bid.ang

Stu.ll Olah raga fl4p Kr.-schatan sepcrti yang tr.'rdr:-

pat d.alaa I(uriLrulur: Sl{P ]-9?5 Buku ff Er yanB cl-L-

terbitks.n olch Dr-'p:rte,-ten PendiC-ikan C,an l(chuda-

yaan Republiii Ind.oncsia Jnlcarta 197r"

4. Pelakss.naan Kurikulun adalah proses pelaksanaan

nateri pelajaran Bid.lng Stucli 01ah: raga dan I(ese-

lratan sesuai d.engan tuntutan Kurikulun SMP L97r"

,. Pelaksanaan }turikulun yang :t.lc1bk" .lancar ad.al-ah

apabila nateri pclajaran yang tercantun d.alan ku-

rikulun tersebut hanya terlaksana saEa at,: : kurang

-:d.ari lina puluh persen.

6. Pelaksanaan kurikulu.n yang lancar, ad.alah apabila

natcri pclajaran yang tercantun d.alan kuril.rulun

tcrsebut r!-apat terlaksana lebih dari l-ina' puluh

pcrsen.

?. Guru yanB nencnuhi syarat untuk nengajarkan Bidang

stuc.i olair raSa d.an lleseh.rtan pad.a sMP adalah gu-

tlu-1luru. yan:-l ncniliki kuzrlifikasi i jazah pendirlik-

an Bid.ang $tu,1i 01ah raga 6sn I(esehatan"

t
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B, Guru y..ag tirLck ncncnul:i syarat untuk nrc - 3a.jarkan

Brd-ang Stu.Li olah lta6a ilan Kcschatenpadasl{P lr'La-

lah guru..guru yanG .'uid.ak ncniliki ijazah Bic.ang

Stuui Olah Raga C-s.n l(cs.rhatan

9. Yang ,:!,iila1cgud. d,-'ilgen liafuinqen dan P';nyuluh'an da-

I,:rri p,rncli'bj-:in ir:i ad.alah sllr)urvl-si yang tlilakiilcr-rn

ol-i'h Kepal: S,:kolah c]-an P-nrrewcs'

E - [uiu:tn P':n ;liui:n

Untuk nengun6kapkan nesalah -masalah yani1 dikiri:rrikakan

per!-e lets.r l: .l-rktn3 i:.:nclitian ini scrta pcnlujirn hipotcsis

yanr d.i.tctapkan, n;.}ta tujuan puncliti.an ir:i ncliputi :

1, Dipcroli:h-ny:i inforn,:si tcn'bln3' faktor-faktor yen8

nctr;rcb:-rbkan kurang lancarnya pclaksanaan Biclang

stuc.i olah Ra;3e d.an Kcr;r:hats.n pad.a sPI?' d-i suna-

tcra Barat"

2. Untul: r:r,:n,ictrhui apaleah o.rJ"a hubr-rn3:'r.n yai--, br--fctfti

antara latar br-'lakcn* ll.;ndid-ikan/kctcrarnpilap $u-'

rur PCn;r341-!'an d'enc'' sarana dan prasarana oleh raiia

d.an kCschatan scrta binbiniran rj-:n p;,nly}ttl1an yan;J

d-ibcrikan ol,:h str.pcrvisor rtau :)'.rnS3vias tcrh''..r1ri:

leu1:.nceren p.:laksana:n Birlen: Stud"i olah Ihga 
, 
tlal:

Kcschet:,n pe-d.a sllP c1i Propirisi $lilr':'rrc33 Barl'l;"

1. Disu,.sunnya rckon,:niiasi atau altcrniitif-a1tcfli:.tif

tiit,-l.lkarr r.rntuk irt-.nin-.,,ketl::n proscs bcli: jtr t1;Ln r'-.

li|3r.jard.l.lc.nBic|rn;qSti-r{j.olahiia3ad.enKcs.:]:::'t-
an r.a.de i]I,L, i.,i i'Yopinsi fiu.r:atera Barat scirinllgl

p.:}akseneanBi.:}.*n3Sti-r.diolahRc.fe'c.LrnKrsch'atan

--Jji
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sebagai nana yanE telah aigariskan dalan I'rikulun
SMP tg7! benar-benar nencapai tujuan yang sudah cli-

tetapkan.

llo H i p o csis
!ilalau,,:un pcra penbina dan penganat pendidikan nenlru-

nyai anggapan-antsBapan Jrang salinri berbed.a dan nasih ad.a ''/a-

riabcl-veriabel- lain ,veng r.ienyebabkan kuran,q lancarnya pelak-

sanaan Bidang Stud.i 01eh ra8a dan Kesehatan c'ri SMP tetapi da-

lan pcnelitian ini cliiicrtukakan hipotesis sebagai berikut :

1. Tid.ak, terd.apat hubun,3an yang berarti antara latar
bclakang pcn'J.i'iikan d.an keteranpilan guru oleh ra-

ga ,lengan kuran3 lancarnya pelaksanaan Bid.ang Stu-

di Olah ?a8a 6rp l(cschatan pad.a SMP d.i Propinsi Su-

natera Barat.

2, Tid.ak terd.apat hubungaa yang bcrarti antara penye-

diaaa ;

o.r d-ana,

b. prasarana d.an sarane atletik,
c. praserana dan sarana senant

d.. praserana d.an sarana pcrnainant

e. prassrana d.an sarana olah raga.rcl<reatif ,

f. prasarana d.an sarana kesehatan,

d_engan kuran3 lancarn-ya pelaksa.naan Bid.a.ng stu,Ll

olah rags 641 l(esehatan pad.a si{P c.i Propinsi suna-

tera Barat.

.i
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1, TiC.ek terCanat hubunrlan yiniq r:':r:rti olruoro bin-

bingan clan penyuluhan yang ditccrikan oleh supcr-

visor clan .pengar,./as tcrhad.ap kelancaran pclaksr.-

naan Bid.ang Studi Olah Ragla C.arr Kcschatan nada ;li'i?

di Propinsi Sunatera Barat.

G- Kcqunaan Hasil Pcnclitian

Scsu:ri d-:nga[ tujuen pcnc'li1;ian ini ec'-cri;i y3zlF 'i,r''-

1ah diki:.rukakan tcriahulti clan ncnl--,i:rhatikan na'galah s;crta

hipctcsis yrng cLikemukakan di atl.s, 'take iliharapl5en harsil

pcnclitian ini akan 'birp;111p' t:aqi :

1. Kantor hlilayah D,-:,.irtcncn P dan K Pr':rinsi suna-

tcra Barat dal'an ran3ka :

eio Pcrcncanaan iiencnDaten iguru-qlrru Bidan.r Stridi

OIah Ra13a C.an K*sclr..Lto.n pad-a SMP di Sunatera

Barat, scsuai 'lcngan lccbutuhan.

b. Mcn'lcrikan pcn[arahan dan binbingan kepad-a ke-

pala-kcpala SMP Ci decr.:-h ini dalanncnnrrrtin-
'l-,an8ksn ,-i: -l r.ir.n I ()l 'lil "r.;n.B3jar(teaching loads)

guru*Allru Bid.ang Stul-i Olel: Raga 'i'ag Keseh'et-

an paC-a sckrrl-al: nasing-nasinq sesuai- 4(jnq:ril

kuelif:-lcasi f-{uru l/ang 3.d3.

c. l-)crcncailaan dan pcl allsanc.an pena.te.ra.n guru-

gunr. Eiil.ln3 Stu.li Oleh Rala dan Kcschar''an rli

lin,ihuri:lan B:i il.rn3 Pcnd.i-4ilrin l''Icn*':Ilr'-''1:' U-'iu"n(Pi'iU)

lrhususnya St'F d-i Sur'-ratera Barat "

d-. Perencantan pcngadaan alat-a1at atau fasilitas
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olah raBa untuk setiap sMP yang arLa di daerah ini

terraasuk penyed.iaan buku-buku pei:Eangan Buru-guru

tLan nurid. (num. pakct)

€. Pcnilaian ateu mcnitorinS pclaksanaanBidangstlr-

d.i 01ah RaSa ttan Kcsehatan scbe,gainana d.iqeris-

kan cialan lcuriLculun SMP tahun Lq75 '

2. FKIK - IKIP pad.an3 d.a1an ranillte :

&, Pcd.oman penyusuns.n trcLLrilcul-un pad-a setiai> jtiru's::r

d.aIan linqkun13*n tr'akultas ini.

b. Pcninglcetan usah::.*usaha dan kc5liatan ocrkuliahan

3une n,lninqlcetkan nutu 1u1us:n,/tanatan yang ba-

kaLucnjad.i guru Bid.cng sturLi olah Raga dan Ke-

schatan Pac).a SMP.

0
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A. Pend.etsq[an Yann DiqunaJcan

scperti yang teLah dikcmukekan dalan hab terd-ahulur

bahwa sonelitian ini ad.alah irenyelid-ilti : 'rHubungan Ant;-r:i:

Pengad.aap Dan Pcr:rbinaan Personel Serta Sarnna Olanlaga l7':

sehatan [erhld.ap Sllo.bus Bid.rng ljtudi C1ah" raeie "d.an Koi]":+

hatan Pad.a SMP Ii Propinsj- Sunaters' Baratr''

Karena banyaknya junlah sMP d.an gurll-8uru o]-ah ragi

dinaksud, maka d.alam penelitian ini tidak clilakukan penJrc'i-

lidikan kepad.a scnua sekolah d.an guru-quru terscbut' untuk

itu dilakukan pend.akatan d.cn3an penorikan s'f,clpoI dari popu-

lasi yang ad.a rlengan netod.e stratified. rand'on sanpling'

1. Ke Sanpel

MenurutliantortlilayshDr:partenenPcnd.i4.ikand.anl(e-

bud.ayaan Propinsi Sunatera Barat, di daerah Sunatera Barat

terdapat 267 sMPr yarl$ ter&iri dari 162 sMP Negeri d'an 101

sivlp swasta. Banyak suru olah raga yans nengaiar pad.a sekolah

,linaksuci ncnurut kcad.aan awal- tahun Lg?q sebanyak 195 oranS'

Dari junlah ini 18 oreBil berijazah sariana t{uda (Pendiditan)

olah ra6a , L25 oran8 beri jazah sGPn /'gMoa'" 'tLan'' sisanya 5?-

o3an8l.agitid.a]<bcri-jazahpentlid.ikano].ahra8akhugus.
IlarenabanyakjunlahsMPd"anguru-Euruolahragad.i-

uaksurl, naka d.r.L3.m penelitian ini tid.ak cLilakukan pcnyeli-

d.ikankepad.aSenuasckolahd.angur,u-Surutersebut.Untukitu
L7t

t
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clilakuk&n p,--narit "r, sar:pel d.ari- po::ulasi yang ad.a lengan me-

tod.a stratifierL ran,lon ,sanpling. I{s.lcsud.nya a.d.alah d.ari ;:eti*"

ap strata atau lcategori populasi rLitarik sanpcl sccara scban-

rling rtau 1:roposionil yang rl.ilrarapkan d.apat r:lcv,rc.ki1i kcsclu"-

ruhan 

T:::..:i::'r:lr;,akan y-ans dilakulran t*hadap bco;,-

rapa ciri i,;uru oleh rai13. SI'1I' 1i Sunatcre Barat, scilolah t'-r-

s,rbut d.apat I'i 1o1cn13knn s{rbaT:Ii bcrj-liut :

o.. Si{P Nr-';t,;ri y:1113 'irar:;ra rrl rrill''rnvai Suru olah rct$ir :Iant:.

berijazch Serjrna Mrid3. Q1 rlt rRa:i'a"

b. ,SMP Nugusi ;;:tnT 11;;i11-rp11;r'31i 4L1:l?L1 olarr' raBa lra'nig l'r':r.*

r;1azlh Shrjana i{',-rcle dan ti-C'ak bi.'rnen'l,.i,1ikan khtt-

sus; tIel.i rn3:1 -

Co ijliP.Idi:3cri yan;l ltan_If a Ecnp-Tnlrci guru oi-ah ra6a yan3

. b':rijazala SI.TA, OIah Ra6a'(Sepo/SI'{OA) .'

do SMP N'rlari -.,1rG ,:c.rrl-;u-rrlrc-i Suru olah ro$;- bcrijlzcLh

.r,-,nd-i,Jikan Sdrjana Mud.a, SLIA Olah Raga dan tid'r']r
i

bcrpcntlililccn . J<husus olair raga

e o sMP NeScri yang hanya mcnpunyai riuru olrl: ra[!3. ti*

,Lak b,Jrijazah l-.cndic.ikan olah ra.q& I:ll.ttslls.

f ' SMP N',gcri y:.n1 rrci1prtnTai iluru ,..l.1 C.]:t raBa bcr:iji-zr.}l

5LTA olah llaga d.an ticlak b''rni:n'li'lirttn olall r::r.'i:r

itl:usus.

g. SMP Svr:sta yanri h.lnya ilcn.;,i.ln7ai gr-rru ol-'rh rafa bCr"-

ijazah Sarjana l{u"La OIsh RaSa'

. i i.. ...'6' -* '.,,.n:''i't::

t
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li" sl.lP st;adta yan3 l:anyg1 rrt(ltlll.]llLlr;.[li rl].ru o-,1 'lh rai{a bcr*

i"iezah SLTjr O1ah R,a3a (SgPp/Sl'Ioii)"

i. SMP Swi:sta;,'an3''-rtnl'a t'l':nlrirn-'ei r.i-uru ^lnh raga ti-

63ft brlrijazah .f ;n'')irlilian olah ra{a kl:lusLtsc

j. sMF Sr,rasta;ranShtnya ncnpi;n..rai Sliru clah rai3a l].-'jt

, penl.i,f,iknn sarjana Mud-a, slTir olah EaSa rlLan lirirh

bcrilcniii|i-ikan -kb:usus 0Iah raq3"

l(. SMP Sr.+:rstayanghan;.s ncnlruni,'ai i:llrrLl olll: riiBs bcr-

ijazah sarjana Mur-la o-]-ah Raga c.ai'I ticl-:.k bcrpcn',i-i-

.]il<:an clll: rago. l<nusus

1. st[[.. f-lr,;a-i;a 'r,fn.i tj ilek r-1;;i11prrn-,;1i qlllllr- ol-rh Tllfiir"

Z. J:agl,ILSq J,""1":! S-l!Pc1

3. Ii :l<i'l r-l-r Srr-l';c'I

Dari s,.:'biap s';retii ata.u t2. kctcl1'-'ri sckolah; rlitinjaiL

d.ari srrGi latar b<;1al<ar-.trl L'rcn.lidikan iluru ':iah ra6a yans di-

kcr.rukakan rLi at.:.s, d.it:r:i-k sar:pcl scbantLin3 sebesg lo4 '1c-

n8an catatan sctiap strata scliurlr.nS--kLrranlln)'a d.ivrakili olel:

satu scko]crh,

b, Sanpcl Kcpa1a Sckolah d'ctn Gurru Olah Rai;a

scnue Kcpala sr:lcc]-ah dan scauS. iiuru Bi'J"anLi stuci al-aY'

Raga ri.an I(cschatan pad-a scl:llah llenr t;rnilili scl-'a:-iai ri:'Ll'jr'-i

cliar:biI scbq3ai rcspen'1cn'

c. Saripr:I I'[urir]'

Junlah nirrid" lr:fnil :liin'.-'i1 s;1--'li1c.i rcslrnr-icr: pl'-"r I- J '

lrO1ah San.,..,ol .1i b'Lriit :jCr-re1.i1 rln'-l-l:r -<;'r;i-'S3f 6nl d-U:i s':l-i -'''l

Siplkatan 1eclas Yanii ar-La'

f
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co Respond-on

TASEI 2

JEI{fS D;i}I JUML'II RESPO}i.DEN

T1[o.
Junlah
oran6

1.
2.
2).
4.
tr

6.

Kepala Bidang PMU

Kcpala Bid.ang KcoLahragaan

Pengawas Bid.ang PMU

Kepala-kepala SMP Negeri dan Swasta

Guru Olah raga Ncgeri cl-an Swasta sekol

Siswa SMP Ncgeri d-an Swasta. pad'a' sekol

1

:i_

ri

5t\
[?

onn

q
!

:

I

l

!
I

I

t
I
{
l
:
t
I

I
i
I
I

ah sanpel
ah sarcpeL

Junlah I

t
g82

= = = = = -- = = = = = = = = = == = = = = = = = = = -- = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

B; Jenis Data, Sunber Datg, fehnik Penquntrulan Qata, &E Pe-

nqunnulan gata dan lrY Out Tnstrun nt

1. Jq:is Datl Yang Dikuni:\rlkan

sesuai clengan tujuan yan8 hendak clicapai dal'an peneli-

tian ini, raaka d.ata yang d.iperlukan ad.alah sebagai berikut :

o.o Latar belakang pend'idikan 6uru olah raBa dan }<cse-'

hat an.

b.Junlahd.anjenisalat.alatolahraBadankcsel:l--L:.1:.
Yang dirniliki sckclah"

c. Pcngad.aan d.ana untuk pcnyed-iaan fesilitas/alat ?"1i":- '

ga otrah raga rLan kc-echatan r"Li s;ek':l-ah"

d..Junlahjenisdanpraseran.aclanragadankcschati..-:
yang ,liniliki sekolah"

3/-e eg
/ns

4,.

+

xrll il(to PA0rffi
I(ff-EI6I TfrIdI.Ifi f,.iltl

TrtAt( 0t $*JltI(fl{

?EP(E?r

)HIiJOIT$Hr{tflFt$FItr 0il.Til

Jenis Responden
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c o t{ateri biclang stuC.i olah raBa d.an kesehatan yaniS te-

lah cliajarkan Buru olah raga pad.a sr.rtiap tingker'tan

kelas,

f . Frokuensi supel:\Iisi d.an pcnbinaan yan$ C.ilakukan olch

pcngawas Pad.a setiaP sekolah.

g. Junlair c.an jcnis buku pelaiaran d.an bacaan yang bcr-

kaitan c-!.ongan bidang studi olah raga d.an kesehatan

yang rliniliki siswa clan pcrpustakaan sckolah"

h. Pcrbandiniian ;;cnyajian birlan'g strr'1i o]ah raga daa kc-

schatan secara teori den praktck'

i. Metodolo3i nc;rgajar guru bidenS sturli olah ra€la dan

' kcsehatan d-i setiaP sckolal:"
..

2. SunD-er Data

Untuk nend.apatkan C.ata scperti yanB dikenukakan d'i atas

{iperoleh nelalui bcbefapa sunber seperti yang tercantum pad'a

tabel berikut ini'

TI\BEL 7

SUMBER DAN JEt[fS Diitir YirNG DIPEROIEiI

= == == = ====== = = = == ===== === = =:: :: 
='l

s Data Yang DiPcroleh !

------ .1Noo Sunber Data Jeni

Q)(r) 3) I
i
I-i

I

I 1. Iicpala Bi-
d aire PI'IU'
Kcpala Bi-

-Junlah d-an jenis alat-alat olah raga tl{'rr
kcsehatan"

-Pcngld.aan d-ana untuk pe nycd-iaan fasi 1i -
Ii;E;l;i*t poraga olah raqa aan liescl:at-
all .

-Junlah d-an jcnis prasarana dan Barana
olah ra3a d.an kesehatan.

clang Keo
ra8aErn,
nBal{as
iiepirla
ko1;rh"

lah-
Pc-
d.an
Se-

B0rsenbl-rltf\

i

I
1

i
I

I

I

i
I

i

i

I
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i(r)

2,a Guru 01ah
raEa

-Junlah tLan jenis buku pelaj aran tlan baca-
an ya
olah ,

ng berkaitan d.epgan
raga clan kesehatan.

bidarrg stud.i

-Frekuensi suDenrisi.

-latar bclakang penclid.ikan quru olah rax-r
clan kesehatan"

-Jumlah d.an jcnis alat-alat ol-ah raga d.,-n
kcsehatan"

-Pcngad.aan d.ana untulc pen;ycdiaan fasill.-
tas alat-alat peraga olah re6s d.an lcesc'-
hatan.

-Junlah d.an jcais buku pelajaraa dan bll*
caan yang berkaitan dengan bid.ang stu'1i
olah raga d-an kcsehatan"

-Frekuensi supcrvisi.

-Ifateri bid.ang stucli olah raga d.an lccse-.
hatan yang telah d.iajarkan guru,

1. Murid.

=). [ehnik Pcngunpulan Data

Data yang tliperlukan d-alan penolitian ini d.ikunpulkan

d-engan tehnik intervicu (l{awancal'a), penyebaran kuesi-onor d'an

observasi lapangan.

4. Alat Penrunpulan Data

Dalan penelitian ini yang dinaksud. d.engan alrt p'eni;,rr-'-

puI data ialah instrunen l/an3 Ciqunakan oleh peneliti un*-'t k

nenjaring data yang d.iin;3inkan. Sesuai- clengen jenis rlan sunber

d.ata serta tehnik pcngullpulan 'J-sta yans telah C-itetapkan, nak:

Al.at pensuitpulan d.ata ad.alah ped.onan 'rors.wencarh' (intenrictl -

guid-e), penyebaran kuesioner (a.ng;kct) dan p.:6onan observasi 1a'--

pangan.

rlc
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Jenis instruncn tcrscbut d.ibuat gedcmikian rrrpa d.an

discsuaikan rleng,en kcnanpuen rcsponilen d.aIan pengisiannya.
i

Untuk roepond.en nurirl-murid. SMP naka kuesi,:nernya berbu-ntuk

alternatif pcnilihan jawaban yang tcLah c'liscd.iakan. Sedangkr.n

untuk respond.ert gu1u 1:id.ang ^.,;tud.i olah raga daa kesc;ha-ban

kepala sekolsrh d.an pcj"abat-pcjabat lainnya yang rclevan, d.i-

gunakan ped.orran wawancara Jrlrng teleh cl-j-siaplcan daa pi1ak,=..r-

nakan oleh petugas pcngunpul d.ata,

Untuk 1cl:ih jclasnya pcnflrunaan instru'rcn r-r-ntuk ilclr-
capaien tujuan delan penelitian ini rlnpat diganbsrkan scper.-

ti dalen tabcl berikut ini.

TABEI 4

fNSTRtnIEN YANG DIGUNiiICIN UII'IU}i PENGDIPUIAN

Tujuan
fnstruncn
yang d.i-
gunakan

Junlah
Insf,rg

tren

Nonor
fnstrunen

(:- ) (2) (1) (4)

-Junl-ah d-an jcnis alat - al,at
clah }aga d-an keschatan.

-Pcn3aclaan cla-ira untuk peaye:
d.iaan f:rsilitas / alat peraga
olah raga C.en kesehato.n.

-Junlah dan jenis prasaro.no
d.an s&rana olah ragc. d.an ke-
sehatln"

-Jui:rlah d.an jenis buku pela-
jaran d.an bacaan )rln8 berka.-
itan dengan bicleng stud.l o1al:
raga d.an keschatan

-Frekuensi supcrvisi.

Wawancara 19 Foru
KU,
P?
PII-'
81,
P01

at
Ifl(
?fr
ITD

,

Ber.sanbunq
-a o o o a o t a o a o o 4 o o
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S?nbunnan

-Metodologi n
d-an6 stuclj- o
sehatan"

(1)
ia..-.r.-,-- .-.Jiu--d ---:--.---

-latar bclakaniltend.irLikan lqu".
ru oleh ralqa ilan ltesch.atan"

-Junlah dan jcnis alat - alat
'o1ah raga d.an kesehatan.

-Fcn3ad.aan d.ana rrntuk .l,-lcnye-
d.iaan fasilitas alat - alat
pcraga olah raga tlan kcsc-
lr nton:l.L\vurlo

-Junlaii rian jcnis buku pcla-
jaran C.an baclail ii'ang berka-
itan clcngan t:id.an6 stud.i clal:
rifga d.an kese.r:atan"

-i'rclcuensl- suPcrvrsa.

-Perband.in6an penyaj ian bi-d-ang
stud.i olah raga clan keschat-
an secara teoritis d.an Prak-
tek.

ajar guru bi-
ralia d.an ke-

(2) G)

-VIawan-
cara.

-Kuesi-
cncr.

Fornaat :
G.

J-

Ge

tr
1qP

Its

4'

1
Pot

eOgr
1ah

-l'lateri bid.ang stucli olah ra-
ga d.an kes,ehatan yang telah
d"lajarkan guru"

9oo Fornat :-I{uesi-
oner. Mt

MI
.L?

7

\ a

-Metod.ologi nen6ajar '3uru bi-
C,ang studi olah raga d.an'kei-
sehatan di setiaP sckolah.

X'ornat
P, EM,
KM

). Tyy Out Instruneq.LU;i Coba Iq*lryt_e*)

Sebelun turun }ce lapangan untuk neLakukan pentur:pulan

d.ata terlebih dahulu seluruh jcnis instruqen seperti yang c1i-

kenukakan d-i atas r r-lilakukan try out kepad.a salah- satu Si{P

yang tid.ak terpilih sebagai sanpcl clalan penelitian ini' i{a-l-

ini sangat pentiflg artinya untuk nengctahui kekurangan-ke]<u-

rangan yang terd-apat d.aIan ins;trunen"

--- 
-- -d .
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Berd.asarkan hasil try out tersebut, naka instrunen.di-

rcvisi seperlunya hi.nggp dipet.6loh instrunen clalan bentuk yang

fiual. 1t

C. Sg4ggfg@ @ Analisa Data

Data yang tclah terkunpul.daLara pcnclitian ini d'iana-

lisa ilengan proscd"ur sebagai berikut :

1. Verifikasi Data
' Senua d.ata daLan instrumep {iperiksa atau dicck saL-u

persatu. Data yang telah d.icek atau 'Lipcri-ksa tersebut d'ap1t

d.iklasifikasikan atas dua Jrclonpok, yai-tu yang nenenuhi sya-

rat sebagai d.ata untuk d.apa! diolah d.an yanq tidak dapat oi-

ol ah. 
,

Berdasarkan hasil verifilcasi ini I ' akfrj-rnya- dtper6leh

atau d.itenui kenyataan sebc'Bai berikut :

. Data yang diperole-lr d.en6an instruoen uatuk pelajar

. sMP tidak d.apat d.iol-ah sebanyak 14 eksenplar yan8

terd.iri. dari, pelajar Kol:as fIf sebanyak de-Iagfn ek-

senplar, Kelas II sebanyak -ti6a ekserrpl-ar i+rvl Kclasl

scbany...k tiga ckse-npIar 1:u1a. ?cnga"n clcnikia! $ata

ytrrc da,:at C.j-olch hc.11yalnh..sebanyak 885 ekserylar.

b. -.-Data-yang dipcroleh d-en6an- irestr-uaen e y .lZ dan Uil

scluruhnya d.apat dipcrg;unakan' ,

G. Data yang bcrasel d-ari Kcpala Selroita[/Peng.-qwas atau

Supcrvisor seluruhnya d'apat'liolahi'
fornat pK, BI

d.. Data'ylng d-1peroIeh 'Jcngan instrunen

d.an PO, keselurubannya dapat diolah nenurut senestiqra'
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er Data yang ncrupakan Profil Efisiensi mengaiar d-an

l[t nen8ajar seseoran8

guru bf.dang stud-i ol-ah raga d.c.n kesehatan keselu-

ruhan d.apat diolah ncnurut senestinya'
a

2" [i:bulasi Data t

Data yang d-iperoleh d.ari }<ue sioner d-an hasil wa1,yenci*,

ra t[lo]-ab uenakai d.istribusi frekuensi.

V. Analisa Data

Untuk mclihat hubungan antara

&r latar bclakang ,pcnd.iCikan d.an kcteranpilan guru

ol_ah xaBa ctengan pelaksanaan bidang stud.i olah ra-

ga d.an kesehatan pad.a sMP d.i hopinsi sumatora Ba-

rat.
b. Penyed.iaan d.ana d-an prasarana olah raga dan kese-

hatan dengan pelaksanaan bid.ang studi ol-ah raga

d-an kesehatan pad.a sMP di Propinsi sunateraBarat.

c, Binbingan d.an. penyuluhan yang diberikan olehsuper-

visor 6str Pengawas terhaclap kelancaran pelaksanaan

bidang stucli- olah raga dan kesehatan paila sMP di

Fropinsi sunatera Barat ; terLebih d.ahulu dilihat

besarnya frekuensi yang d.iobservasi (to) dan d.ihu-

trun6kan d-engan frekucnsi yang dl-haraptan (fh), se-

suai clcngan hipotesis pad.a bab terd.ahulu. Untuk ne-

lihat hubungan perbed.aan antara f_o d.an fh ini d-i-

gunakan fornula :

*
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ls,rt"i"no Had-i
sitas Gajah Mad-a YokY

)z l_

. Statlstik. Jilid. fI, Pcnorbit Univen-
6tffiEaT975, halanan 242.

.x2 (-
(r fo h

dalan natla ;

Y?- = chi pangkat d.ua"

fo = fretucnsi yaag cliperoleh d.ari observasi (d.aLan
s:.npe1).

rr = I:i:E;lii"{"f,3=t'}}:t'"518"}}:E effiBi}rf,38'83:
ian populasi.

cengan clerajat kebebaaan = ( t-f ) ( h-L ),

Sula*jrrtnya l:cs-r.r. X2 'yang d,icari akan d.iband.ingkan de-

ngan ind.ek kritik X2 y'eng ad.a dalam tabel; $uatu hubungan

akan alkatakan berarti atau si$nifikan d.alan penelitian ini

bila X2 yang d.iperoleh d.t'ngan degrees of fred-oru - L -lebih be-

sar aafi X2 d.a]an tabel untuk confid.ence coefficient 596 atau

lqrqf kepercayaaa 9596.

Ha1 ini clinaksud.kan u-ntuk nenentukan hubungan antara;

latar bel-akang penC.i.Jikan Suru clengan kelancaran pelaksanaan

bid.ang stucli olah'ra6i clan kesehatan; penyeiliaan d'anal sar&-

na d-an prasaralta olah raga d.an kesehatan d.engan pelaksanaan'

bidang studi olah raga d.an keseho'tan; binbingan flan penyului:-

an yang d.iberikan oleh superrrisor d.an pongawas terhad'ap ke-

lancaran pelaksanaen bid.ang stud-i olah raga d'an kcsehatan pl"'

d.a SMP d-i Sunatera Barat.

n- Prosod.ur Penelitian

Prosed.ur penclitian yanB dilalui ad.alah sebagai ber:i'-

kut

!

(.
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1, [ir:o peneliti nengajukan usul Proyek Penelitirin pa-

da pihak penbcri biaya.'

2. Merevisi d.esign Penelitian yang untuk nasalah ter-

tcntu terlebih d.ahulu d-ikonsultasikan dengan pihak

Konsultan.

3. Penand.a tanganan kontr,-r.k antara pembcri biaya fl-i:*

ngan pihak peneliti yang dalan h-al ini adaLah pi:'*

pinan proyek penelltian : Hubungan Antira Pengad-a'-

an Dan Pembinaan Pcrsonel Serta Sarana 01ah ra$c-,i/

I{esehatan lerhad.ap silabus Bidang Stu.di olah rasa

. 
Dan l(esehatan Pad.a SMP Di Propinsi Sunatera Barat.

4. Penyusunan instrutren pengunl]ulan, d.ata sampai siap

untuk d.iuji cobakan

5, [ry out atau uji coba instrunen pengunpulan d.ata

pad.a salah uof,, SMP d.i Kotanad.ya Patl.ang yang tid.ak

- terpilih sebagai sanPeJ-.

6. Revisi iten instrurncn d.an selanjutnya d.rperbanyak

sehingga siap untuk d.ipcrgunakau.

?. Mengurus surat-surat izin yang d.iperlukandalanhal

ini ad_alah Kepala Bid.ang Pend-ic-ikan MeneBgah unun

Kantor Wilayah Dcpartcnen P cLan K Propinsi sumate-

ra Barat"

B. Penjajagan penyesuaian sched.ule ke sMP Negeri d.an

Swasba yang turpilih seba,3ai sanpel"

g. Menberikan pengarahan kepada para petugas pengun-

pul lata tentanS tata cara pelaksanaan penguElpulan

d.ata ,i.i lapanganc

l

\



j 't
'.'.ryt.:.'l

i26
10. Pengumpulan d.ata di lapangan'

11. PenBolahan clata.

Ie" Penyusunan traporan I
Br PenJi'usunan Draft f oleh Ein Khususr

b. Diskust laporan Draft f [iu Peneliti.

c. Diskusi Laporan R6visi I antara Tin Poneliti de-

ngan pihak lcnbtrga PeneLitian IKfP Pad'ang.

G. Soninar laporan Rovisi rI antara pihak Peneliti
,.'

dengaa pihak pcmbori biaya d'an pihak Laln yang

ad.a kaitahnya C.en$an peneliti-an Lni.

Bc Penyusunan l.aporan YanB final.
SeLuruh kegiatan poaelitian ini selaLu d.inorritor

oleh Lenbaga' Penelitian IKIP Paclang.

T

i

!

:



BAB III

HASIT EENELITIAN DAN IEMBAEASAN

- 
Berd.asalkan urai-an yang telah d.ikenukakan paAa bagian

terdahulu, maka d.i daLan bagiaa ini akan dikemukakan hasil-

hasil penelitian clan penbahasan yang d.iperoleh d.aIan peneli-

tian ini. Hasil penelitiau akan digaubarkan sesuai clengan tu-

juan yang akan dicapai, sehin8ga Laporan ini dapat d"ilihat

sanpai tlinana tujuan yang toLah ditctapkan clapat terpenuhi'

Penyed.iaan hasiL penelitian d.an pembahasan ini meli-

puti :

A, Pelaksooo*r, I(urikuLun Bidang studi. olah raga ilan

Ifusehatan Pad.a SMP d'i Suroatera Barat'

B. Tenaga PengaJar Bid.ang stud.i olab raBa d,an IGse-

hatan Pad.a SMP d.l Sunatera Barat.

C. Hubungan Antara Iotar Belakan8 Penclidikan d'an Ke-

terampiLan Guru olah raga Dengan Pelaksaaaan Kuri-

kurikulurrBid'angstud'iolahra8ad.anKeeehatan.

D. Penyed.iaan Dana, Prasarana tlan sarana Bid.ang studi

OLah raga dan Kesehatan'

E, Binbingan d.en Penyul.uhan ,ilari supergisor TerhaclaB

Guru-guru Bid.an6 stud.i olah raga ilan Kesehatan.

setiap item yanB d.ikeraukakan ai atas akan' 'dlirrraikau

secara terperinci sesuai d.engan penepuan-penepuan di lapang-

&rr. selanjutnya setiap iten yang berkaitan tt'engan bipotesis

akan d,iuji kebeaarannYa.
2?
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A. Pel-aksanaan Kuri.kulun Bid,ang Studi Olah raga dlan Kesehat-

a4 Pad.a gg g! Sumatgra Barat

Berdasarkan infornoasi yang dipe:rolsh datrt ',gMP yang

terpilih sebagai sanpel d.i Sunatera Barat, ternyatabellmse-

lnruh. sekolah nengajarkan sub pokok bahasan kegehatan di Ke-

las Ir'sesuai dengan tuntutan kurikulum yang berLaku.

Dari zO SI{P yang d.itoliti, ternyata sebanyak .22 buah

atau ?r?rfi d.ari SMP d.ieaksud, telah mengaJarkan "Keseimbangaii

antara kegiatan d.an lstirahatt', d.an slsanya sebanyak 
,delapan

SMP atau 261796 bolun nengaJarkan sub pokok bahasan tersebut.

Untrrk sub pokok bahasan rrPonyakit ilenularrt ternyata 14 buah

SMP atau 461796 telah mengajarkannya d.an sebanyak 16 buah atau

,r1496 lainnya-belum lagl rnengajarkan sub pokok bahasan ter-
sebut, Sedangkan sub pokok bahasan rrPeretlaran d.arah d.an per-

napasau" merupakan sub pokok bahasan yang sedikit sekali C[a-

ri ,O SMP yang telah melaksanakannya yaitu sehanyak 11 buah

atau 16rW d.ari jumlah SMP d.iuaksucl dan sisanya sebanyak 19

buah atau 61rrq6 belun Lagi nengajarkan sub pokok babasan'tli-

naksud.

Untuk lebih jelasnya junlah.SMP yang telah nelaksana-

kan "Sub pokok bahasan Kesehatan'r d"i Kelas I gUP ainaksuA,

d.apat diganbarkan pad.a tabel berikut ini.

.1

{T
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], IABEI i
\

BAITIY/IK SEKOL\H SiiMPEl YANG IEI"IE D,tN BEIIIM MEL{KSANAIUi'N
SUB POf'OK BAEASAN KESEILIIAN PA]A IGLAS f

SMP DI PROPINSI SUI{/T[EB,\ BARAI
TAHUN ;IJr\RAN L97g / L9\o

rj

)

No. Sub Pokok Bahasan
Sudah

Mel-aksanakan
BcLun

MeLaksanakan

t ,n f ol

22 ?1,2 B 26,?1 Koseinbanaa
thn da

n antara
n idtira-gi

t

7.
Penyakit nenular
Penyakit bukan penya-
kit ncntrlar
Pcnrietehuan Ui(S

Proqran UKS

Pengorganisasian UKS

Pered.aran clarah dan
pcrnapasan

4,
5.
6.
7i

kc
ha

a

2. L4

16

1g

lrL
14

11

L.6r7

54 rz

61r1
t:6 r7
u6r?
76 r7

L6
l4

11

16
t6
1g

5'., r=,

46 r7

=6,,7

54,,1

51r1
61rV

selanjutnya kalau d.ipcrhatikan pula junlah sMP yang

telah nel-aksanakan Sub Pokok Bahasan Ol-ah Raga di kelas I

naka Cipcroleh inforrnasi bahwa scbanyak 1O buah atau 71r1o4,

d.ari ,O SMP telab nen,gajarkan "latihan senag ncrnalisasil

pcnbentukan, nor13alisasi dan scni gcrakt' secara teori dap

sebanyak 20 SMP atau 66r14 lr-rinnya beitin lagi rnctngajarlran

Sub Pokok Bahasan tcrscbut. Sed-anqlcan secara praktek, s€-

banyak 15 buah ato.u 5O/o d-ari SMP sanpel telah nelaksanalan

daa 15 buah lainnya belur: n3nnaiarkannya.

Untuk test iten d.ari ;\CS PFI hanya eapat buah atau

Lrrro4 ttari ,1 SMP yanG tclah ncngajarlcannya secara tcogi,

t

.. (r .
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dan sisaayr- s,:l:ariyck 25 brieh at:u s.,:rT^/. tiit:k rrcnqc.iarkan-

nya. sc,'l:ngkln rLal*rli bu-:rtuk praktck anpo.t l-.uah atau yzrzcl

C.ari i-ll1-.il .,ji:rcltr;Lr,'t telai_. rr,:Il.irl;altiian rJ3r1 1i1]1,:it Bahasan.ter_

sebut ,'fan sisany.: ss'-:ap.lak 26 l.;ueh atau B(,rJ^A belun nenga-
jarkannya seco.ra prrktek.

Bila diperhatikan pula pelaksanaan Sub pokok Bahasan

"Senan den6an a1at" hanya satu buah atau 1r1l clari zO SMp

yanG telah nengajarkannya sceara tc rri, sec.angkan ilalan ben-
tuk praktek tidak satupun d.ari sekolah rl.inaksud ncnjalaa-
kannya. Pada Sub Pokok Bahasan "PengenaLan air / nelincUfttu
hanya sebanyak tiga buah atau lo% dari ,o sMp telah ricnga -
jarkrnnya secara teori. d.an sisanya scbanyak 22 buah sMp atdu

9o4 111ak ad.a ncngajarkannya, scdangkcn d.alan bcntuk prek-
tck l:rn/a ti,qs l-;ttalr pule atau 1n4 .Jeri SMP Cinalcsud yang

tclah n,i1:iksanar<annya dtn 2, 'buih lainnya atau q1d belun
nc1.:ksc'.rakonnya sena scl-i:i:-.

rala sub i)oliok Bahasan t'i)crr::r:r.nan cen;qan bola kceilrf
lrr.nya sc!:cinlialr C.'-ra l:u-alt. r.t:,n 617"1 d.ar:- 7l1 SMP yang telah
ncnnajarkannya sccara tcori dr.n scbanyak 2_g buah lainnya
atau 95,,1'r. rlari junla.h sl{r flina.lcsud. belur: nenea jarkan sub

l'okok Bahasiin t;rrscbut. Scclenilk-rn ,lalan berntuk praktek ti-
d.ak satul.)un dari 1o buah illvP dinaksurJ- nensaj arkannya.

Supaya ganbaran pel:.ksanaan Sub Pokok Bahasan OIah

Raga d,i ke1a.s I terscr:ut danat tcrlj_hatclengan jc1as, d.apat

d.ii?rrinci Calan [a]reI 6 pada halanan yang bcrikut.

t
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BAlffAK SEKOLA.H *q;iMPEl YAIIG djjl/til DAN BEII]I,: l'1El7ri{S;;iTIAKAN
StrB PCKOK BAIIASAN OLtiI R/rGA piD;i IGI,:1S''I

S[1" r/f IROPI{] - SL'.iiII i. j,,AjtAI
TAIIUN AJ.LpAII 1.979,/ r-, t.

Or Sub Pokok Bahasen

o=i
Belum ne-

Pral:'l;ok
Suttah me- BeLrm ne*

1)

L

(z)

latihan Sbnam Nor-
malisasi, penben -tultan, prestasi,
dlan seni gerak
tratihan ja1an, Ia-
ri, lempar d.an lom-pat yang terd.apat
pada latihan Atle-
tik
Tes itcn ACSPI'T

Aergbic Test d.ari
Dr.Kenneth Ceepss
lles Keteraropilan
Olah raBC.

Iatihan Start
Norc.or-nonor larijarak pcnclek / bc-
ranting
Nouor-no-dor lonpatjauh, lonnpat ting-
ct'rtf-
Nonor-notror Lonpar,
lenbing, peluru
Senam tanpa alat
Senan dengan alat
Pengenalan airfno-
luncur

$) (e) o) (s) (e) ( ro)

5O'o

V5 r1

3) (+)

a 10 1117 20 66 r7 50 rOLrt

2t To ro 9 10 tO 20 66r7

L5

10

._

26

29

ltt

LV rS
L',V

4

4

11

2.

,.
4.

oJ'

26_

26

1q

1a

11

1+

L9

1g

29

27

15 r3
1r1

51'7

86 r7
86 r7

86.r'r

96 r7

6G rT

fr,,

4

I
E

e
7

I

76 r7 6=,ri 10

o ,a

a

l_B

1g
26

20
I
6

6J
67

#o-' o

i6rT
lt

24
77,','
E0,0

n

20

L5

61, 10

,

17, 66 r7

7

,,
\

a 51,1
-,

15

11

46, 10 17 rj 66 r7

O.

11.
L2.

1"

7

,
t

I5

L
1

,

t

96,

16

1o'

65,
96,
90, 90ro

, 14 t+6,.

10, 27

Borsambunq

-

il.

tl

==== ==============

aaaaocoaaacaa

t

,]b



S aabEErean
,r?.

i(r)

L1.
l,+.
L5.

L6"

L7.

l"B.

19,

20.

( i) 3) (+) (r) (? (a) (;) t10''
-I

Gaya tlana
Tnjak-injak air
Pernainan d-cngan
bola kecil
Penrainan drngan
bola bcsar
Pernainan perorang-
an
Cabang-cabang olah
raga sebagai rokre-
asi, menjeLajahi
borkenah, tari me-
nari, pcruainan-
pcrnainan, d.arna-
wisata, gerak ja-
Lan, bersepeda
Dasar-d.asar Ad:ni-
nistrasi cabang -
cabang olah raga
;\tIetik, Senam,
Pernainan, Renang,
OIah raga Bcla ili-
ri
Xbgiatan-ke giatan
d.i luar lingkung-
an sokolah

4

(_

14

l't r5
Loro
6r7

(_c

27

28

46 r7 16 51,V

57 r3 14 Mr7

40, o 18 60 o

4V rV L? 56 r7 9

2Q,7 22 ?4,5 7

lO rt)
I0, C

90, C

9O'o

46 r7 l_6 ,v,,,

60r O l?- sro

5ttr7 14 46 r7

VO rO 2L

?5,t 21 76 rT

tlC, r7
9O'C
97,1

1

14

l_B

16

2?

27

1_6

L2

t,

,

7A Ut

B

i
.l

I

I

'

Jl
t

t t
I

==--i ====

Bil-a d-ipcrhatikan tabcl y.L.lg clikcnuliei(an d-i atls, nyatalah

bahwa sub pokok bahasan olah r,1ga d.i i(c1as I SMP terscbut secajrs

kescluruhan bclun terlaksana nenurut senestinya, baik sccare teori

naupun d-ongan bentuk praktek. Sub pokok bahasan "Senam d.engan afat,
a'

pengenalan air/peluncur, permainah d:ngan bola keciln r Eerupakan'

pelajaran yang ninin sekali d.ari SMP di Sumatera Barat yang telp'

nengajarkaEnya.

_l

l

;

I

I
I

i
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Tiiilr terlaksenenya sub polrolc l;::hasan '-r.lr'r;;:lf,r.:-t- --:T

utana d.i.sebablraa ti-d.ak tcrsr-,dianya pcralatan ya.nL{ d-ibutuiiicc.n

scperti palang tunggal, gu1ir.n6-g3c1an,3, palang scjaiar, kutla;

kud.a, tranpoling, kolan ?en.,Lng C,.an seb:gai-nya yflng sangat rii-
butuhkan tcrutana dalan pclajaran praktek senan d.a.n rcnang.

Kalau dipcrhatikan pula d.ata yrng d.iperoleh tentang

pelaksanaen sub lokok bahasan fiKesehatan[ d.i Kclas fI SMP d.i

Sunatera Barat, naka tcrnyata untuk sub pokok bahasan. "Peme-

riksaan Kcsehatan, Pengonalan pengobatan trad.isionalrt, untuk

nasing-rrasing hanya sebonyak del*pen buah atau ?6.W, dari- 7,C

SMP yang telah melaksanakannya, scilangkan sebanyak '22 buah
:'

atau 7V1396 lainnya tidak melaksanakan nenurut yang tliharap-

kan. Sclanjutnya untuk sub pokok bahasan "Progran Uffi, P"'f
organisasian UIG', hanya sebanyak 12 buah atau 4@ d.arj. it::--

lah $MP d-inaksud yang tclah nengajarkannya tlan sisanya seba-

nyak 18 br-"ah at:u 50% leinnya tid.ak n,:riaksan ':1nnya.

nt';k l-cbih ,-ielasnya r4anberan iui:lah SllP I- r.G ;e--a,'-.

ne'l.eksanakan suc -roisok b*l:srsen "I(eschatan" d.i Keltrs fI te-;-

sebut, d.epat 4i1-'ihr.t pid.a tsbel berikut ini.



TABEI 7

BASIiiK SEKOIlili S.ltPEtr TriliG 'IELfi D^rI{ tsEI-,Ui'i IViELlIG,iN,iIULi{
SUB i:'ilI(CK B,rILrSi'N IfiCEHi'TAItr P1iD,\ KIIL'S ff

SMP ])f PROPINSI SUI{.|iTE?'A B:IRrll
T:\HUN jrJr,Ri,N 1979/L9BO *

7t+

1113 'l

M,?
,6,?
4r,7

47 r7

==== = == ======= == =========

Sub Pokolr Bahcsan

Kcsehatae pribad.i
Kesehetan ncntal
fnunisasi4tekebalan , 

.

Pencegahan Ke celakaan,
Keanenan clcn Kesclanatan
d.iri,/lingkungan
Masalah narkotika, alko-
hol o ten]:alrau
Pertolonsan Pcrtana Pad.a
Kecetakaln (PrK)
Pc neriksaan i(e sehatan
Pengobatan ringan
Pcngenalan pengobatan
tradisioail
Progran UIG

Pengorgenj sasicn UPS

PereC.aran .la:l:a]r d rtn ptr'-
napssan

Sud.ah
Melaksanalsan

-Us1No.

1.
2.
v.
4.

5.

6.

7

___t-

?_o

16
Lg
L?

t7

20

L2

L2

1B

56,7

66 r7

26r'7

,v,t
26 r7

40, 0
40, O

60, o

7

v
1

7

_fi_
66

5?
6V

56

,

t

,

,

10

14
11

1V

t1

10

2?
14
?.

1B
aol_c

lV rV

I

t

B

r-6

B9

7 1

7

,

0

o

0

I

10.
11,
L2.

a

a

a

I

I

I
I

I
I

I

l

,

,

12

+6

7V

50

60

+o

t

,

,

Menperhatikan tabel yang dikenukakan --ai atas, jelas

terlihat kekurangan junlah SIvIP yang dapat aelaksanakan . 
sebs-

gian sub pokok bahasan [Keseb.atant' d.i Kelas II tersebUtr ke-

tnUnBStnan arsebabkan terbataSnya kenanpuan Buru dan nininnya

ponyed.iaaan prasarana d.an sarana ylng dibutuhkan untuk itu'

Beluu

..-s_-__
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Di senping itu, knlau diperhatikan jun1.a}: SMP yang te-
1ah nelaksanakaa sub pokok bc.hasarr rrOlah Taga" di Koias II se-

cera te ori dan pr:ktek, ternyata untuk sub nokclc bahasenrtles

itcn d.ari ACSP-E'T ha:rya sebanyalr enpat buah rtal LV 1596 dari 7O

SivP yang telei: leJriksanakan secara teori, clan sobanyak 26 buah

atau 86r7% lainnyc, tid.nk nelaksanakannya, sed.angkan d.alanben-

tuk prairtek hanyalah sebanyak d.ua,buah atau 616?0l d.ariSMPd.l-

naksud yang telah nclaksanakannya, daa sebanyak 28 buah atau

grrV% lainnya tid.ak pernah nelaksanakannya.

Untuk sub pokok bahasan 'Renang'r ditenui sebanyak tiga
buah atau 10# dari 40 SMP telah molaksanakannya d.an eebanyak

27 buah atau 9O/o tainnya tidak perrrah nelaksanakan secan'a,_,!e-

ori, sed.angkan secars praktek, sebanyak d.ua bueh atau 6r67ti

d-ari iunlah SMP d-inaksud. srlaf melaksanakannya tLan yanB la-.n-

nya sebanyak 28 buch. a.tau 9117% d.eri jumlah SMP rLimaksud ti-

dak pernah nelaksanakannya.

Di sanping ilu, sub pokok bahasan "Ee'!a c1-:{-rt-, -Pe:"sbk

siIat" ternyata hanya sebanyak satu 'i:uah atau- 1r3'" dari_,30

SMP yan6 telah nelaksanakannya d.an scbanyak 29 buah atau 96rF

lainnya tid.ak pernah nenga.jarkannya secare toori, seclang{an

d.a}an bentuk praHek, ternyata sebanyak lina 'truah atau L6r%

d,ari junlah SMP tersebut sud.ab nelaksanakaunya d.an sisanya se-

banyak 25 buah atau 8VrVg6 tid.ak pernah Etengaiarkannya.

Untuk lebih jelasnya ganbaran pelaksanaan eub pokokba-

hasan "Olah. raga" d.i- IGlas ff SMP C.i Propinsi Sunatera Barat

tahun ajaran L9?9n98O dinaksud. dapat dijelaskan d.alan tabel

berikut.

i

llt

,
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tiiBEI, B

B;iIrIYriK SEiiOLitH Si.Mml YANG TEI/IH DAII BEIUM I\mLA'ISANAIILN
SL}B FOKOK E.?iflr.S:ilY OI"r,iI RAGA PAD\ IGTAS II

Si'l? Dr l_'ROPfNSf SUIIATEEi. BARAI
Trti{UN AJi-l.*I'T L9W {L?BC

;:l
I

(r)

1.

T

Il[eori
Beluu ne-

Praktek
Sud.ah ne- Belun ne-

aks
Yo ::r:IQ) (B) (e) 10)

Sub pokok Bah.asan Sud.ah ne-
aksan

--] "-
-T- -v'

(2) 3) (+) (5) (5)
t_

2.

4.

tr

6.

7.
B.

9.
to:

tratihan Senam IVor-
nalisasi, penben -
tukan. prestasi
d.an aeai gerlk
latihan jalaa, Ia-
ri, Ienpar dan 1on-
pat yang terdapat
pad.a latihan .ltle-
tik
les iten /I'CSPTI

[est Aerobic d.ari
Dr.Kennecth Cooper

Tes Keteranpilan
Olah raga
Tcori 6arr Prclrbek
Atletik
Senc.tr
RenanB
Permainan.
Bela &iri, Pencak
silat
MenJeLaJah (Hiking)
Iatihan kondisi

(perbaikan bentuk
gerak)

16 ,v,1 L2+ 
i
46 r7 LV 4V r3 L7

2L ?o,o 9 To rO 2L1l70,o o

ll rV
26 r7

47 r1

So rA
IQ'0
46 r7

7r7

a6 r7
20ro

8617
ry7'7t-.r-/

56,7

90o

53,
96,

16,67
lLv ,1

41rV

fir7

VOro

91-r j
86,?

?6,7

47 r7

4
B

r)o

74,

26
tl/

;':)-

L7

2L

27

L5
29

25

2t+

2

+

?B
)6

t717

L7

3

2

t,
5

)ti D--vr' o7. 7
l-"J

13 Strr? L1

2_6 17
6 167
47r5
L6 r7

16-17

v6rzi

9

1
L4

1

5
11

o

1

7

v
o

8Vt
80

22
28

L7

25

25

1g

83 r3

Bers - rbung

t
I

t

t

%
95_

56
8'

6V,

,
,
7
v

a ,
6L2. ,

I

-T- 7b
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(r) (z-)
+

G) (4) (e)
;
l
a
I
6, I-(&, I (e) ( ro)

7 Dasar-d.as3r Organi-
sasi Ad:rinistiesi,
Olah ra€a, Atletik,
Senanr, .Peinainan,
Rcnang, BeLa .Jiri
Kegiatan-kegiatan
di luar lingkungan
sekolah

10 /))2

5 L6 r7

aa,,:LI 56 r7

29 87 r3

20,0 24 BOrO

SO rO 2L To rot

6

9

Memperb.atikan jumlah SIUP yang dapat melaksanakan sub pokok
bahasan "O1ah ragafi di Ke]-as II tcrsebut, maka clapat dikatakan
bahwa sub pokok bahasan itu beLum terlaksana menurut yang semes-
tirrya scsuaj. d.engan tuntutan kurikuLun SMp tahua tgZl>. Kurangnya
jumlah slvP di sumatera Barat yang d.apat nelaksanakan sub pokokba-
hasan clah raBa dimaksud, mungkin d-isebabkan minimnya penyed.iaan
prasarana dan sarana yang d.iperlukan, terutana untuk cabeng olah
raga sonam. Renang d.ar.:. Bela diri. :Di sanping itu -:,sllah yang me-

nyebabkan tidak terla$sananJia sub pokok hahasan terseou-t karene
sangat tergaatung kepad-a ketraapi..:n Gul?u yeng heLole pe lajaran
yang bersangkutan,

Selanjutnya Sl{F di Sumatera Barat yang telah neiaksanakan

sub pokok bahesan "Kesehatan" d-i Kelas rrr d.iperoreh informasi
bahwa sub pokok bahasan in:i bel-un terlaksana menurut semestir\y4,
Dari ,o sMP d.i sunatora Barat, oo*o sebanyak L7 buah atau 4r7'rv%

yang terah nengajarkal sub pokok bahasan "Pengetahuan uI6,,, r"u"-
nyak 117 buah atau 56r7q6 lalnnya belum nengajarkan sub pokok ba-
hasan dinaksud.. Kenud.ian sub pokok bahasan "perubahan biologis pa-

i

I
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d.a raasa pu,:er dan liygiene siste:l reprod_uksir', :raayalah seba-
nyak sembilan buah crtau iO% dr.ri ,O SMF di Sunetera Barat
yanB nengajarkannya, sed.angkan yan6 lainnya sobernyak 21 buah
atau /ff/ d.a.ri junlah SMP trgz,sebut belun lagi nengajarkan sub
pokok bahasan dinaksud..

untuk lebih jelasn"ya, d.apat diganbarkan sub pokok ba-
hasan Kesehatan di Kelas rrr yang tereh d.an belun diejarkan
pad.a sMP d.l sirnatera Barat, sepcrti pada tabeL berikut ini.

m.BEI g

BAI{IAK SEKOtrAH SAMPEI YAISF TEI/IH DAN BEITLIM i[EIAI{SrrNAIcrN
STIB POKOK BAIIASAN KESEHAEAN PANA KEIJAS Tii

SMP D[ PROPINST BA3/iT
IAIIUN AJARAN '/LgBo

No. Sub Pokok Bahasan Me

1 Moki..nan, ai.r minuug d.an
vitania
Ke sei:ate,n lingkungan
Peageta6u,ap. Lfr€i

Prograu UI6

Fe:ngorg*aisasi en Ui{S

Porubahan biologis pad.a
laasa puber
Iiygicne sisten reprocluk-
sL

)-La

7

4.
5.
6.

udah

1B Sor o

3e1tu
Molaksanakan

f 4

l1 Nr')

\2
L7

LB

19
2l

#f

1B

L'
1)

11

9

60r o
41,1
40,0
36 r7
lO rO

4q

56
60

6'
70

o

7
0

v
o

t

t

I

)

,

7.

Per-
i

L'

9 lo ra 2L TO rO

8. Pered.aran d.arah d.aa
napasan

+r,3 \7 56 r7

=========== == ========{==

Bila d.iperhatikan tab 1 yang itikenukakan d.i atas,
Las terrihat bahwa sebagfan besar sMP di sunatera Barat

!

I

F je-
bo-

lun nelaksanakan boberape0. sub pokok bahasaa kesohatan d.i Ke-
l
i

I

I'l

i

I

====== == ==== ====== == ====
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lls rrr, si su:i ,'hnc1.;n _Iilng tol.;rh .ligar:-skan ' .laa ku::ikulun

tahurn L.9?5, Ku:riug te rlaksaaanJra suli: polrok bahaseli d.ixxe.k-sud,

nungkin erir.t ii:;:LLir':tnJra dt,;i;;an r(uirElaDir-:-rn Buru bi.d.e,ng stud.t

olah raga C.:rn kosehl:taii pac'.a s,:koIah yang bersangku.baa*

KuLau il,i;,;r:ri::,.tj-kan pula pelaksanacn sub pokbk, bahagan
rr.olah raga" ili litlas frr sMP d.i. sunatera B.3.rat, ,=rto diper-
olel: data- bah.wn u.ntuk mata pelajaran " Aerobic Tes dari
Dr. Kenneth cooper", hanya sebanyak tujuh sekolah atau 23r%

dari ,o sMP yang telr,h mengajarkannya, d.an sebanyak 2] soko-

lah atau ?6r?rA d.ari SltP d.imaksud. belum legi nengajarkanrqya

secara teori. Dram bentuk praktek bagi mata pelajaran 1ina
sekolah atau !6fl^ d.ari ,O SMP di Sunatera Barat telahtreng-
ajarkannya, scd.angkan sebanyak 25 sekorah atau arJg6 Lainrya

bclun lagi roengajarkan sub pokok bahasan tersebut.
Dj- sanpi::g itu, uatuk nata pelojaran 'rltem-item tes

d.eri ACSJ'I , i:erya cnpat sekol-r:.: etau. tirT,3 d^:i SMP tl*n**-
sud. ye::g t,-;L:ih rrcu.g.:lji.rko.nny* secax& tecri rLan sebenyak 2e

qekolir; at:it :!,€ ,l$ l.riin,ri'a l:elrttr. Lagi nengajarka-tnya. SecIanB-

kan d.alsn l.,ci:-h'uk prektek loa.gi nrits. pel.ijaran yang sana, ha-

nya sebilrr;g:rk di.tt sehola.h atau €'rl4 dari SyiP d.inaksud.yangte-

lah nelrks:n:-rkeiinya, dan sebanyak 28 sekolah atau grrV% 1a-

innya be'i u: i r4i E€ng:liarkgnnya.

Untuk nsta pelajaran "ren&igt', sebanyak tujuh sekolah

atau 2VrV'l telal: r:renEejarkaa Eecara teori d.an sebnnyak Zill ,"-.;
kolal: atau 76r7ol 1ai-n-rrya tid.ak ad.a nengajarkann,va kend.atipun

secara teori. nalari lientuk praktek bagi nata pelajaran yang

r
L

'.

:d
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sama', han.''a sebar:;rak dua sokol-iah ata"r € ,T',1 d. i 70 SMp d.:- 3u*

matora. BaFr'b :,.er.Lir telah mens.:rjarkan::.ya., sod.angkcrn sebagiarr

besar lainnya Jraitu sebanyak 28 sekolah ateu c)4 rV:', ct-ar:i jurn-

Iah sekolah d.inaksud. tid.ak pernah mengajerk.ennya da.lam ben-

tuk praktek,

Sub pokok bahasan ysng minim sokali pokolhh ycng da-

pat melak.sanakannya secsra teori adaIah. "bela diri pencak si-
lat" yaitu sebanyak satu. sekolah atau jr?A dari junlah SMP

sanpel d.i Sumatera Barat, su.tlangkan dalan bentuk prektek ha-

nya sebanyak empat SMP atau 1] ,1ol yang tcl-ali rtcrlg-'. jarkannyr,

lid.ak terlaksananya sub pckok bahasan tersebut, bo.ik sec&ra

teori traupun.dalan bentuh prakteko mungkin rlisebabkan kurang-

nya kenenpuan Buru yang bersangkutan untuk nengajc.skan iu'

,pokok bahasan Cinaksud. 
l

Selanjutnya sub pokok bahasan "lreBi-atan -,keigiairae ri.ah

rekrestif ', i::r.nya sebanyak l-ir.a. s:lrcrlail atau ---c,7", d.,'-t*. ,fr

SMP ,1i Suna'[era Bara; yang tela]r ne:iiqajarlrannJ/3. $Gc:1ri" teori
d.an sebLnyrrirseiabilitn sekolah. r,tlu 30f5 ltlinn;re suc-l;h nengajan*

kamrya d.nJ r'rr: l:entu]s pralt-;ek.

Di sanping itu untuk sub pokok bahasan "kei;iatan - ki-
giatan di luar lingkungan sekolahtr, O"** sebanyak dua Eeko-

lah atau 6, ??/" darL sekolah sampeL yang sudah nengajarkaauya

secara teori d.an sebanyak enaEr sekolah atau 2Al dar{. sekolah

d.inaksucl sudah nengajarkannyh d.aIan bontuk praktek.

Untuk lebih jelasaya, bcrrikut ini d.iganbarican sekolah-

sekolah yang telah melaksaaakaq/belunr melaksanakan sub pokok

i

i

I

*



41
bahasan "oIah erg;u'j r-:i ](clas fII pati.a SMp cLi Suua":lrr, laret, gQ-

irerti tercar:tum ir.:La t;lbel di ba,r,rah ini-.

tAllFiI 10

BAI{IAK sEKOIAIi__s1i'FI, Ill}iG [Erniu DAI,I BET,UU IVErJAI6,.1{;'IIiAN
SUts FOKOK BAHASA],.T ctiH R,iG;i P.DA 

-}GI.,rt'ffI ...'...

SIIP DI IROPfNSI SUI{I,TER-A Bri.RAT
TAIIIIN ir&rRAN t9?9/t9BO

k

Q) (e)

Ienri

(1) (+)

Pr-rk'!-o
Or Sub Pckok Bahasan Sudah !tt€-o Belunr rae-.Sud.ah me- .Belun me-laks an

'l

1) (2) (:) (o) (g) (ro)

L. Iatihan Nornalisa-
si penbentukaa.
prestasi clan senL
gcrak
Latihan jalan, 1a*3i, lenpar, Ioipat.
pocla latihan r'rtie-
tik
Iten-iteri tes {ari
;\CSPtr'S

Aerobic test clari-
Dr"Kennenth Coopcr
[es ketra=rri-]-:n
01ah raga i .'\tle *
iiko ,Sen:rn, Reaanry,
Pernaina:1, 'iir:1:;
diri
leori. dan prlhek
nonol'-nomor Atletik
leori d.aa praktek
Senam tanpi aLat
[eori d.an prektek
Senau pakai alat
Teori dan praktek

11 V6 r7 1g 6r,3 L1 16 r7 79 6r,1

14 +7 r7 16 ,v,v L5 90,o 9o

91

tr

4 \tr r1 26 86 rT c

7 ?1,1 /) t-:c nr'-t I i 1 t35 r3

11 +r,i 11 56 r7 17

z

L

28Tt

ILta

5.

6.

7.

B.

nlac

ito.

15 r2

'jr-, ,7 11. 41,'

11 16 r7 51,' 15 t:7 7.,J,J MrT

L2 &'o 60 o 11 ,6,7 6V rV

10 35 r1 66 r7 6r7 9r,,a

7 21rV ?6,7 2 6r7 9r,v

Bcrsanbunq

1g

}B

20

2'

?

i4

L9

28

28

oaGaaca

==============

--------

i

I

I

I

I

I

i

I

I

I

i



@)t$) .rr: \

\

Q) (a)

-....-*+=ft-.!Fi- ;D

\
t,

4p.

(e) ( r.o)

Sanbriagaa

r.) 4. G)

O. leori d.an preJrtek
Permainan
Teori d.an
Bela diri
Silat

pralrbok
Pencak

Kegiataa-kegiatan
d.an rekreatif
Perbaikan bentuk-
bentuk gerak '1a-
tihan kond.isirnor-
nalisasi, poubenr
tukan, prestasl
dan seni gerak
Dasar-d.asar orga-
nisasi,/atlministra-
si, atletikrsenam;
pernar-nan, renang,
olah raga
Kegiatan-kegiatan(i.i luar lingkungan
sekolah

1_1 ,6,7 l. l- '56,?

29

23

96,7 4 L7,'

25 8r,7 9 SO rO

76 r7 14 MrT

18 @ro 4 av,, 26

28 93,' 2o, o 24

LV lLa 7,
'/7./

1 lrt

1g

L5

67t 15

E6 rT

TC rO

86

EOrO

a

a

4.

1t)

21,

7

L6 rT

,. 2V,'

12 €ro

6r?2 e5.

t
BertLasrrkan tabel yang d.ikernukake.n d.i atas, jali:s 'bergam-

bar bahvra sub poiok behas:rn ltol;-..h. ragc." di Reias IiI nad.a SMP d-i

Propinsi Sumatera 3*r"at, sanga-t -:urerr.g s;eiia1i. d.:- azita::a sekolah

d.inraksud. yang tela.h nelai<snnikaunye sesuai deirgan r:atrri lrurlklr-

lun SMP tahun L97r.

Kurangnya SliP d.{ Propinsi Suaatera Barat yang dapat nelak-

sanakan nateri kurikulun tahun y9?5 tersebut, kemungkinan d'ise-

baLkan latar beI-akang pend.id.ikan dan ketranpilaa guru yang bor-

sangkutan, ilan nininnya penyetliaaa prasarana claa sarana yang di-

butuhkan untuk polaksanaen bid.ang studi oLah raga ctan kesehataB

pad.a sekolah yang bersangkutan.

1'l

. :'l
'l

.i

1
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l,-ese.iratan :${B. TsnaEq Peniiaiar R:Ld.anq $tu4;: 01a1i Fasa d.a:

$MI di |ig:*g*rj, Ijgre3
$esuai derrgan pertui:rbt,ihai: dan per:kemt,er:,{aij. Di;i}iid.ikan

uenengah d-i Sumate.;:-'a El:rat, khususnya Sekc;1ah i'hnengah fing-
kat Pert:ma (Stnf 1, ke.dang-kadaD.g tidak se1a1u diiringid.engan
penyed.iaan tenr.ge ^pengajar yang relevan menurut tuntutan ku-

rikulum ycng berlakil. Ha1 f-ni 'dtseba'bkaa antara lain kgreea-

keterbatasan jenis guru tcrtentu yang d.apat d.iargkat atau ka-

rena kelanbatan proses pengangkatan. Dengan d.enikian sering

d.itentri d.ispar:Ltas inoika'bor pend"irlikan a.r.t'era sekolah hila
diukur uenrlrut.- jenis d.an kualifikasi Euru SMP urrrml{rJt rlau-

pun nenurut jenis dan kualifikasi guru Biclang Stud.i O1"g raga

clan Kesehatan.

Dengan perkataan lain tenager pengajar Biclaag Studi

Olah raga. d.an Iiesehatan d"a]am suatu sekolahi tertentu 'cukup

junl::hnya, st=dengkan pad.a sekc,l.ah lain kurani ntau tid.ak'uer*

sed.ia s::1.rril seitaii ge'sl.laj- d.enqan persyarlkatan yang ditetap-
Izn nIL.-:1 a

'jikn rr:aL'. Eidang Studi O1ah. rega 6s:i Kesehcitan in{,61-

kelompokkan met:rurut jenis kelanin, ternyata sebanyak 88royil

ail.alah laki-laki d.an 11 ,91:?l lainnya ad.elah ri,ranita. Sed.angkan

umur poT. 
_Buru 

iai o pad.a ununnya berkisar entara 2r'4O tahun

atau 92186% dan sisanya sebanyak 7tl.A,od berumur lebih d.ari

4C tahun. Untuk lebih jelasnya d.istribusi Suru nenurut kelou-

pok umur tertentu d.apat dilihat d.alam tabel berikut.

t
t



Tr. ril:,i, i I
F-XLC.r';.' CI. Jiri.,.. Gll i .f T -' SIIi.rJ

Kl_S;jLi .'l.'iN i.,.D, S,it- li-T
,,I ir-,il? :, -i:llll- Oi,-:ii fL .r.^..- i.l,.r
,.'i'lCr li.'lsL:liii'L, .rr]ix.i B -..t:,,rj1

No. Ii.,1ci-rpotrc Ur,ur FrekucnsirF) ?crs,-,nt:se ( "t )

n 1Ll

40 r.95

15,.?2

lg r.o5

T rLL

a
l-o

)

7,

4.

,.

2L 25

26*rO
=l-1,
?ro - 40

40

taiir-r.n

t,rhun

talrun

tahun

tahun

1

77

L6

B

,

ctrLiil

AAI{ t(lP PADAI{G
KOLEI(SI t'0d fJr illrfu

T KIDA DlPlltr.' ,!(AI{
(itusus 0,Pr({

Junlah 41 1O0rOO

3i1: ,:'L;,-'crhatilran ppla latar bclriceng :2cnl-idikan gu-

ru-Gurr ii:]rrni,,' lituil.i 01aa H,aga C.cn i(es,;hatrr, -raCa SI{P di Pro-

pinsi Su,:r.;cra ia:rrli, nek: :-i.puroIr:h j..nforr:l3sj. bal:rv: iiazah

tcrtingiii. ;7a1..' :i.;rri-'I-ikin;,rn aCr.l.eh S:.rjirn:- l'lud.a/3, Clah Raga

iran ;7a'ir t,;rlnr-la}: ';cr:jl:lnl: SGiJD ;rtau SI4Ori, Di sanping itu
cl-ite nuri jug* .ari3rtl-gtlru. yanii tidak bcrl:tar -he1a};ang penoi-

d.ikan olah T".g* lihusus, senerti guru-,qT,:rrr yantT berijazah SII'II

fAfN, FGSLP, ,$arjana }Iu.cla (non olalr, ra3;a) rLan nereka bertu-

gas scbagai tcnaga pcn,'4ajar Biclang Stu'1i Ulah Raga dan Ke-

sehstrn.

Untuk lebih je;lasnya latnr i-",,rl:rk:nB penrS.idilcan Euru

Bid.eng Stuc1i Oleh Raga d-an l{esehatan ini, d.apat d.iSanbarkan

i:acl-rr [ab'eI 12 berikut ini.

tC
*

{
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nii'1 f 1 -rIrIr'. - J -La-

T,ii'I;iF. jj;ELl,I'\r';NG Ifllli)iDII;i;I GUELI jjr.D,.iiG ;jEUjjI- Orrill il,rGii
DAli IGIEI{;1?.IiN iY;Dii ;::irlP ili .iui't'"TjiR.* Ri-R -T

==:>====-r:T
,l

=
I

i
I

No, T-ioo.i1r,
rl q I '; i_!, Jun Pcrsentlse ( 0,6 )1ah

1.
)
L.

SGI-'D i Si'io;

Parjana i{uC.a/B, 01ah
Raga

Sarjana/B, 01ah Raga

SGA / SI.G

F{ISIP ( Non Olah Raga )

Qgpapa Muda/B1 Noa
01ah Raga
I.,ain-lain (Sll,i - IAfI,I)

21 57;r49

Ll 16l

4165
l=,r95

4 165
17 161

1orl, oo
I

1

4

,
6

a

a

a

5

2

6

2

,

44

7.

JunlGh

Di srnpin3 lrel--haI sepcrti ii.-ikt"li:r:.kr'1,4.1" .li at;i.r.s, ria--

1au pene iitian ini d.ii:.r:lo1;t. il:rorn.isj. trrhvl.-. llne t.,?nl{Ilcinii

sese oranrl ijllltlt ci.rt,..r-.Ir-:s grji-g1,1:'i. t,.,.--alir pen'iftJ:li: tj.d.ak l;el aIu-

seaa d-oni9:.:i Latra Tl'illfi?iipi'11 .''rir- bersf.n5;kilt::.t s'bar';.ai ryuru

bid.',ng stur.i.r oi..:-h ritA3. ,:l-:rn keseiL.trtan. UluLrnyi .{Llr:u t.;rse'but

tid.ak ilu.np'Jnfci lalar belakang pcnrlir-likal c-'l-a?r r-rga l<husus.

irltut .Likcnukakan c1i sini bahwa pcrangkapan bid.ang

stud.i yeng :liajarkan ini, discLabken sekolah yan.g bersan3-=

kutan kekuran3an i4uru bid-anq stuLi olah ra0a C.en kosehatan.

Ha1 ini dapat 'Jinyatakan bahwa sebanyak 7+rg}c/r clari41 oranp

Buru SMP yang nengajarkan bidang stud"i olah raqa clan kese-

hatan nerupakan tenagel yan6 ticlak berpendidikan i<husus olah

raBa dan nerangkap nata pclajaran terscbut sebesai nate pe-

* rl
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't 
^ i -r-:r.n -.^.-!.^ rliil;.:1r'Iat)rt " 81.-l-.:n3kc.n rar-;. ,L2^/, l--i:tnif a nC-a-I-*.h

lL-.iJI )it. .-! --LJ - ---U 
-

-'lUi'|u-rir.i]-'Ll 
.: 
" ..1i i '' 

.;Pl1';i1 '-1,'i-i1i.:in r l-lli IIiJir l;lltlt;Lr-li.

Ia-'l-r.ii.: ri.ini:l:l [\,nin':ka-ili-'.nkctcrc.i:i-lai:.i,]ra Guru olah

raga iri ''-i-1:;,rlt1 ,h j-i''"-cr'':':,si ,''.-illa r.::s;ib b:n;7::k d'i nntafa.

r:,::lcki: ):tilr": l-:,.:1ui:. :1.;pi!l-.p1tl;:n 1;'-li l'l'-'a:tl'n un i;tl}: i lcni:ikuti

pcnLtarr:n lt]:uctis d"r.ll.: 'i:i:r-anr3 stud.i irirbnik ]'ang c1-isc1cn6-

f,rrrakan i-l.i tir,,"krt n,"-rsirnal- rlu|'.rn rcl.3icnal oleh instansi

-.ianil relcVC.n. Iii:1.C,'aan ini ncnir:l:rllkan nc'masalahan tid'ak

ncrctanya tinqk:.t p ni'-'tail.Lr.3ll r-l-av1 ftr'ti:ra':niLin guru '1i se-
\ -1r'. j.ft1oi . i -fr.,.]-i-lCASi.b,rhaiiir.n g;''r;''1..111o IIal iili tr'rilti'-: u'lkln i

tertcntu ..r.31.1i"1 ,ir:)sc,s ir,:_:1ajar.-E.lniia jar pacLa ,jlql' di dacrah

ini"
Junis nat* t-rclejaran d.an ca]:)a'n3 olcl: i.ir.$a. s'rrt. ju'r-

lai: i:uS::rta .i,r[]Ij-.i IcrliAl: r":i;rr:lik[ti ilCnAtafan Ii:'l..ifr3'i ilcnii3n

aklri:: -g;1r;:,Lir1 1j,.,,r.lL i)2)/Lg',AI rdslai: scl:'crbi tirrr-ltbar da-

lan Tnbi:l 1:l r:.rrilrut ini.

T-13.Ti 1 ,

i(r- il.,l.G'i i' l;ii'ii Kii :lE I'{P;;T;, N i'.i.Li-''. -'iri l-ll i -Y"l" Lr ir':j l"i{
)ITlii:iPUl{ i;IlTiU C-.,"'ii :i'i'\Gl'

--i

I

I
1
i

1

t

_1

Beluu
dapt
pera-
taran

OIah

=a8a

Penaieran Dalam l{ate Pel-.a jr-,ra-n

Ijazah

sePD/sMOA

SM/s.OIa?r Raga

SLTA Non O.

JunlattB.Studi Cb65.O.R.
hatan O"R4(es lainrgra.

r+(9,ro)

LQ,33)
LQJl)

i1(25r561,

4( g,lo)
4( gr30)

i 5oL,63)

z(-4,65)
z( 4,65)

6$3,96: 2G,65)

t(2,33)

LOQ7,25) t(5,98) 6(]-3,95) 43(1OOrO)

4(51,49)
5(LL161)

?(16,28,\
B(rB,5o)SM/S.Non O

Jurnlah 155,81-)

Keterangau : ( ) Persentase.

''-, . .t ."1
, j.::.

..'.,i li]'-.t

--====== =:: ==
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E,.r<l :.:jair:.::-r.n TabcL Ll -;cr,srbut, jcl trs tcrl:.h:.t l>ahwa

untuk r;ir;.::il stu-1:i- rl-rir rairin cien kcscii:-tan Ei,.;il.r,r. khusus

bcl-ur:,ada ii ir.ntar,:: jllr.u-l;-ilrl1 tcrscbtr-t yairq ,.:,:;rd.ipat pcna-
tlran, b.Lik scoare 3,-,.';ional nr.upun nasicnal. I{cnc1:tii:un ad.a

d.i entera iiuru-gurli lic1en13 sru.*li olah raga clcn keschatan
yans rlcnd.apat pcnataran c.i dacrah ini dalen bcbcrcpa c&bang

olah r&qe, d-an ini pad.a ununnyaneli-nuti cabang-cabang orah
raga c1a1an rangka pcnasalan clan peningkatan prcstasi.

C. IIu_bungan Antgra latar Bclakann' Pcnl,id-ikan dan Keteran-
pilan Guru Donsan ?claksanaan nid.ane Stud.i Olah Raga tlan
I(csehata4

Dalan bab terdahulu tclah dikenrlkakan be't:erapa hi-
potesis noL Jrang akan c-i.ibukt-ikan kebenarannya . Hipotesis
pertana Calara. uraian berikut akan rliuji dari segi Buru dan

d-ari suil-rlt p.'rnd.enSan nu::it1-rurid. terhac.ap pelaksanaan ku-
rik'rtlur:, FIj--ctr:sis iinaksu:'r r-r,1,:iah : rr [idak tcrd.apat hu-

bunizan y.ni: lera:ei;i antara 1'..tar ,:,:-r,akail$ pendidikan dan

keterrnpil,:.n SUr:r c!-ah ri-iga ci:nrren kurcnq lancarnya pclak-
sanaan bicLr:n,.' stu,l.i ol_r^l: ra;Til C.en kcsehatan pacla SMp di-
Sunitera trarlrt ".

Untui< i:lcniiujr iripotcsis terscbut, mlka latar bela-
k*ng pcntlirrikan c'Lan kctcranpilen guru d.ikclonookkan ke da-

lan c,.ua katc6ori, p.iitu guru yang l:crpe nclid-ilian olah raga

khusus d.an r1uru yenB ti,i.alc t'crpend.ir.ikan clah rara khusus.

Sec).angkan i'rclaksanaan nurikulun r1ikclon1-rokkan ke dalan ke-
lor:pok lancar d.c-n kurang lancoro :

,f9* *-
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' 5 u ::rl ;_-: .:; Lfl(itl I l-r C tli? cl I rt nn olilf en

Iihat hr-:l:rut,-';;iitir;;ri pada Tab:;1 1i, lt-i

rli .l'i,,:rs, " a1il.

i.:itl.,'eh it:ti,

4_B

1, i:.:. lrt ,:r i-

Jur:1ah

rL'i.Ff,l 1I,

HUEinlGniY iN?,::ili ;,;T,'Jj BELr',KiivG l:iN:DIlIKAli Dr,ltr rET_rR,:il4r,IL.rN
GUlrtU -DEIiiG,:i,i plIlAKSr,N.lrN BfD;\IrlG GTTjDI'OLUI ii,ic,rl, D/,,II I(E"SEIiriT;',i,{

Pcnrlid,ikan
Guru

Pclul<sanaan
Ii'-ril<ii1uu lancar Kureng

.lancar

Bcrpcnd.id.ikan crlah ra$a

lid.ak bcrpcncliclikan olah
raBa 10(5) L5

2L (rr)

5 ( e)

? (1r. ) 28

JunIah 26 L7 45

*'n,o, d.f (r) ( x2 atcu ,1841 1 6,azt

Ii:'r' -l,rsrrk,ln hasil analisa'J.att scpc.rti -_i_'kr_,;-iuka1.r, 1i
atns t:*r-iata nir,:i- -r;2 lan,j .riccri (6rt;1l) l,:bi)-r' l-resar d.a-

. --?ri riilai lL' rl:1an Tabcl (7rBri1)" Deni,,.-an .J..:;.sar hasiL anari-
sa tcrscbut " i::i.I:a 1i":--.pat d.inyatakan'bahr,,ia h.ilotcsis nc1 yang
r,1itu'te1:kan cLrlai:i ba;.;-an pe nrlalul-rian laporan ini lifolak atau

te::rla1>at irubun;ln .r.iil,-l ',.:crarti antara letar bi:l;kann pcndi-
dikan ,Len-krtnr:.i:piIan l,lllru C-h'r1ijir1.L pi:laksenaal-rbid.anq stucl"i

olah rc.aa den ku.scllitan pad.a sMp ili Froi:insj- sunatcra Barat.
Bile lipcrr:atilcan [abc]- 14 yanrj rt_ikcnrrkilrsn rli atas,

jclas tsrlihat- l-::.i:i.in ;;beni'alc 28 oran6 atau 65rl?ci dari 4]
oraag Euru bic.ang strir.li olah raga d.an kcs.;'r.a'L:n n-i clacrah

".1": ''

''i ,) :
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ini bc::p,-.n-1iiik:n or-ah raBa ichusus ,:lan si,sc.n.ya sebnnyrk 15

orang etau 7.Lt ,Atj:,i1 adalc.h Buru yanB ti.,Lak l-.erpcndidika.n Oleh
rSga khusr:s"

Iari 28 ortn,3 Euru-i3uru yo.n8 bcrpcn:li:likan olah ra_
ga ki:usu.s tr:rsch,ut, d.i enteranya sc.bnnyr.k 21 orans atau ?jg6

d.apat nclal<senal<an kurilculun biclang studi olah rc.ga d.an ke-
schatan l.cn6rn lancar. scd.angkan slsanya sebanyakT (tujuh)
oreng atau ZJd teri,:olong kc d.a}an katcgori kurang Lancar
dalan Du.laksanean kurikulun.

Di sanpinq itu d.ari 15 orang guru-quru bidang stu{i
olah raBs. ,i.an keschatan yang tidak berircna-i{ikan olah Tog*
khusus, di ,:ntaranya sebenyak j (lina) Dr{rng atau 11rZ1"l

d.apat nclrksenakan kurlkulun d-cngan lancar. se.Jangkan 10

or:.ng atau ':crrr7i1 lainnya tcrriolong ke delan kur:.ng lancar
dala.n mcl-aksrnalrlri lcurih,;1ur.r bicl:ng stud.i o1r.h raEa dan ke-

sehetan.

Sclanjutn;ra l..i-1r rlitinjau pn1: lcela.ncaran pclaksr-

na,:n kurikulrin bid-:ag stu,-Li olah rag& ,Jnn lt,-,sei:etan berda-.

sarkan pornyetaan nuric--r:r-rricL sMP l'!.enr{an pcnrilrla;i fikasian
guru olahraga yang ncncnuhi sysrat ilan yang. tid.ak nenenuhi

syarat, maka akan tcrganl;ar scpcrti d.afanlabcl 15 pad.a ha-

lanan ycnf b:rikut"

I
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fiiii-LII'IG.;].i,iiI{[AP.^ ]Gr;jrFIK;Sr GURU DE}trG;\N iCEL\NCARANa :,EL1l(Sliltr,riiN IffRifUfW pERDr,S,\RK,-tt
PERNYiliT,rJrI{ t{Ui?iD

Pelrksanean
I(urikulun

= ====== == =

lancarI(lasif ikasi
Kurang
lancar JunIah

Menenuhi syara'c

Ildak nencnuhi syarat

t7,
7B

Q>t)
( roo)

161

272

( zaz)

(p>o)
546

zro

Jur:1ah 274 5zz 886

x' ,'ro, d,f. (I) ( xz atau .raor ( rf rzo:
Bcrd.aserkan Tabcl 15 :li atas d.an hasil analisa data

naka ternyat,r X2 yans {icari (tt,zo1; lcbih bcsar dari X2

d.alan tabel ( X2 OrOS< X2 atau lrytt- /r 11 .2021'.
IlenpuC.r-lna.ni hasil anali-sa tcrsi,h11,;, ,r"to C.apct Ci-

nyatakan blhwa iinotcsis nor yang ditct::ph:n t.rrd.ahulu rli-
tolak atau tcrny:ta tcrd-apat hubungan yeng bcrerti antara

kualifikasi Guru d.cn:;an kelancar*, lr.,laksanaan bidang stu-
di clah raga C.an kcschatan ( X = \1, r2O7t), Penenuan ini ber-

d.asarkan pcrnyctaen nurid.-nurid. sMp di propinsi sunatera

Darat.

Dari 'rabel,15 di etas, jclas tcrlihat bahwa sebanyelc

l4ro orcng ctau €,O,t5ff/., d.ari 8Br: orang nurid.-nuricl SMP di Su-

natere Barat nenyatakan bahwa Buru-suru nereke menenuhi sya-

rat, Selanjutnya sebanyak 1/! orang atau 42r6rq1, di antara-

j
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ny3 ncnlrataka.n bah.ws Brlru-Buru ;,/-.Ln3 r,l"ncnuhi syr.rot terse-
but cai;rt i:cJiji-r:e'riLr.:,:n kr:rilri-i1ur {,:nqr.n torr"o=, sed.angkan
scbrn-vrk 7)'.-i- or" iiij rtru r,r? , r,vl lainnye ncnyatakan bahwa wa-
laupun iTrrru-^gur'u rrcrck,: nenrinuhi syarat, nanundalan pelak-
scnaan kurilrulur-, lir-Lr;.n3 sturii o1ah. raga dan kcsehatan ter_
golong kc dillen kr-rtcgori kur:.ng lanca.r.

. nila Cil_ihet pula p,.:rnyataan .llari 15a oranB atau
19r5U,6 d.ari 886 orrnj3 nurid. SI{Ir di Sunatera Barat tcntang
pelaksanaan ku,ikulun oreh Guru-guru ncrcka yang tidak nc_
nr-'rruhi syarat, naka diperoleh infornasi dari ?s orang atau
22r29c,4 ai antaranya ncnyatakan bahwa Euru-Buru tr:rsebut d.a_,

pet nclaksanakan ku-rikulun cl..,ngan lancar.

D- -i.ynycciian D,an.l, I'rasaranr d.an sarane Bid.s.ne stu4i olah
iRaR,: dcn Kes.;hr.tan

K-,1_-*r=h:silan iri;Ialcsan:1ail bid.:rn3 strr., i. o.l_ah raga can
kcsciretan prrLr eMP ,1i sunatcra ller:u- sesuai rJ.eng,:n trrntu.t*
an kurikulun y5"ng ?:erlll,;ur .lip',1"1ukari peny*fliaan clsnar pro-
saraha clan sarana yanfl cukup n,:nacai pacl,a sekcl:h ysng bcr-
sangkutan. untuk pu,Rfi:Ld.can sarana yani,r scsuai di.npSan kebu-
tuhan, dipcrJ-ukan pcnyccliaan d.ana yang dapat rLin:lnfaatkan
guna nclcngkapi peralatan yang rJipcrlukan,

Derd"asarkan infornasi yan13 d.iperoleh d^alas peneli_
tian ini tcrnyata bahwa untuk pcngad.aan pcrelatan bid.ang
studi olah reBa claa kcschatan pad.a SMl, d-i d_acrah ini ber-
asal dari bcrr:aeam-Eacan sulrxb{lr. Di antaranya scbanyak 2ol,

1lri 40 sMP nenp*croreh.pcra.latan yang beresar dari Depar-
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tcncn tr :en I{, )iry::'.,,! nonyr'r}rriin beresl.l- ,r.eri b.ntu-an ,llr?w
n,:nyat:kan iibulj- iiL,na,r-en i1ir.n:,. yrnai tr,rscc-i: {i sc.kc1 .:!tr?jr41t,

nrny:trli:rn b':h'..,i'- 1-i,:riirrtennyn .libeIi ien3an dana osrs, d.en

sis*nya sr'i-r:ny;....: /,rj',A r::nyrtakan bahwa peralaten i:;iclang stu-
cli clah raila cnn k,:sehi-,tan .Li sckol:thnya berasal d.ari. ban_
tuen bad-an-i:arr.:rn intcrnasionail. untuk lebih jelasnya d.apat
Lilihat d-alan Tabcl lrr di baruah ini .

[;\BEl 16

suMBnR ,)ERA tirAil,' 
Eir:%f 'ffi il*fiH1 f;t$,in"' 

* I{BSEHi' r;iN

I

No. Sunber Peralatan Frekuensi(r)
== == ========
Persentase

(qq)

1

2
7)

a

a

a

Dari. Departencn P d.an K
Bnnturn trP-

?
Dibe 1i . c1e! _::.n d.ana yeng
t rqr;d-ia r.'ri sckcLah

I

Iibelt 1:ni,--an Cena Ci:.iS
Xantuan bailai:-ba.J.an intcr-
nesional = r1o

1q 1OO,OO

ro

I

t5
?

2q roo
, r4O

51rm
21r4O4.

E

1

Junlrh

Dalan rangka pcnycdiaen d.ana untrilr ncnbeli alat_alat
olah raga ..len kcse;h.,..tan .-l-ipcroleh infornrsi bahwa 5ol" dari
,o sMP ,li sunatera Rarat ini, pernah il...n8ad.akan sesuatu ke-
giatan seperti pertancingan ols.h raga, pcrtunjukan kcscnian
d.an usaha-usaha lainnya yans ncnungut bayaran d.an scbahagian

d.ari d.ana yang Ciperolch d.ipeqlunaliae untuk peurbeli alat-aIat
orah raga den ki:schatan, secangkan sisanya sebany:k 5M, tj-

:=== ==== = ====== == == ====== == =
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dak ncrnal:. nongad.akan usahr-usaha tcrscbut.

se lenjutnyi ,:-liperolch infornasi tertang alckasi Q*no.
ysn3 disu'cliakan si.:kolc.h nni:uk n,rnqirLak,.:.n aJ-at-aIat atau fa-
silitas olrh raGa c.inyatlkan olt,h z\158% quru-guru ola.h ra-
ge pad.a sl{? di sunrtera Berat 'bahwa alokasi c.ana terscbut
cukup ncned.ai, seclanglcen Ta r47ai lainnya i:,.:nyatakan bahwc.

pcnyediaan dana dari sekolah kurang nenadai. untuk neLihat
hubungan antara penycd.iean d.ana c.an'pelaksanaan bideng stu-
cli cleh r'aga dan keschatan d.apat f,iganbo.rkan pada [abe1 12

berikut ini.

uaEt L7

HUBUItrGr*N .i1w-i,R,i PEli-rEDr;\AN DAN;I DENG,iN pEtiKs,iNt q,N
KURTKUIUM Brr;iNG sruxr otuH RirG.i DAN KESEHAIAN

i
I
I

I

t
I
I

PcnycCiaan
Dan

Pel,rksanaan
Kur:ikulun

a
-L&rrc,,ar

I(urr:g
llne;,,1. .-Turlnh

Men3"d ai
Kufang r:enadai

.. 3)
5 (B)

5 (s)

2? (?1,-)

11

12

4'7t2.

x2

Berpcd-onan kcpacla hasil analisa itata d.i atas d.epat

dinyatakan bahwa hipotcsis noI yang d.itr-,trpkan pad.a baqian

pcnd.ahuluan laporan ini ditolak atau tertLapat trubungaa yang

berarti antara penyediaan d.ana dcngan kureng lancarnya pe-

o roS
d. f. 1 ( x2 atau lrBLtL( +rAou

ia
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lakse::.aan btd.ang stui!-i olah rafia den kesr:hatan (x2= urirrlull.

. lari t::.1:;;:r ,li atas j,:Ias t,:.rlii:et bahwa lJ- oreag atau
25 r5,3:', cari .{uru-guru sM}' .ii sunatcr:-,. Barat nenyatakan bah-
wa Fcnye,fi:en tlana pada sckorlh nereka culcup nenad.air se-
dangkan ]2 oring etcru'7414?-,1 leinnya nenyatakaa bahwa pe-
nyed.iaan d.ana ._li sckol.ah ncrcka kureng mcnad.ai,

se l'r-njutnya d-ari L1 oranB suru - quru orrh raga yang

Er.:r\)o.to.kan bahwa.penycd.iaan dana d.i sekolah nereka cukup

neaadai tersebut, t rnyata scbanyak 6 orang atau 54r155.dr di
antaranya lancar d.aIan pclaksanaan kurikulun bid.ang studi
olah raga dan kc.schatan, scd.angkan sisanya sebanyak ! or3ng

atau 45r4, orang kuranq lanccr d.alao pclaksanaan kurikulun
wrlaupun dana yang tersed.ia culcup ncnad.ai

Di sanping itu 12 oran6 atau ?4r4?.1 d.ari guru-guru

sl{P yang rlenyatakrn bahr^ra p+nycd.i:an danakurang ncnad.ai c.i

sekoleh ncreke, tcrnyata sc.b:.:.nyatrr a ci'rrnT atau l-J16,z.o1. 6o-

pat nclak-q:.nakan kurilruruu clcni.rn 1;,...ncer d.an sisanya seba-

nyok ?-l or&ng: atau 84 rz7r1.. kurang lqnear c1a1an nelak'sanalran

kurlkulum d-imaksud..

Dila d.iperhatikan pula hubunqan antara penycd.iaan

clana dengen kurang lencarnya pc,laksanaan bidang stud.i olah

raga d.an kescl:,atln pad.a SMF c1i Prcpinsi Sumatera Barat ber

d.asarkan infornasi yang C.ipcroleh dari kepala sekclah ter-
nyata bahwa pcnycdiaan dana yang nenad-ai neneqang peranan

penting d.alan pelaksanaan kurikulun Cinaksurl. Untuk nelihat
hubungan antara penyerJ.iaan d.ana d,,,ngan pelaksanaan bidang

*
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studr oaats rabe d.anTreschatan d.apat d.igad:ark-an pada tabel
ch ?-iawah ini.

in j T) -.;1.'I. a a
-LjII.)J-'IJ I l

IIUjiUItrG,,.N ;il{T,liR;^i PEI{YEDIIiLITI DAN,i DENGiIN PEt-,,KSANAAN
SIDLiNG STUrf OL'IIL RAGir DiiN IGSEILTIAN

?cleksanaan
Kurikulun

Ircnyed.iaan lancar Kurang
lancar Junlah

Dan&

Manad.ai

Kurang nenadai

Junlah

9 (r-)
4 (Z)

,(j)
t2 (q)

ltr
1C.

L1 L7 30

--? t --2 /[<i1 nq rl.f . 1 < Xc atlu zr84l ( ,rog
'rv)

lcrCaserkan tabcl ili atas.tt:rnyata t,;rd.apat hubung-

an yang b,rr:rti :intara p,;ny:f.i-,'-:.;.n d-ane clengnn pr:laksanaan

bidlng stur'Li o1^.ir rlga drn kuechatrrn pacl-a SMi'] di Prcpinsi

$unatera narat ( XZ = 4rc,rL\ ) "
Bcrtitik t,:Iak dari hasil analisa r1-i atas dapat rli-

l

nyatak.rn behwa hipotcsis no1 yan6 d.itetarkan dalan bagian

pend.ahuluan lapcran ini ditolak atau terCapat hubun6an yang

bu.rarti antara p,:nycd-iaan,clana rlonqan kurang lancarnya Be-

laksanaan biclang stuC-i ola! r+ga c!.an keschatan pad.a SMP d.i

r-1 1Prcpinsi Sunatcra Barat,

Dari ]o orang kcpala Slry d.i Sunitera Barat ysng r:rerr-

berikan infornasi tentang penycd.iaan dana untuk bidang stu-
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di oleh ra;!a ,Lan lcesehatan tcrnyata i;],:rnvak l-/-r ,:r&D$ atau
46167.11, ncnyatakan brhvrc p(rnyrr('t-ixan cLsna cli scls,rl:hnya eu-
kup nalatlai, scC.en3l}<a.n sebenyak l-5 orcna atau 5irr.=nr, lain-
nya nenyatakan behwa pcnyc.liean c.ana di sckolah ncreka ku-
rang ncnadai untuk prleksanaan kurikulur dinaksud,

Kalau ci'.:crhrtikan pula pcnd.aDat d.ari l-a orang ke-
pala sckolah yr.ng nunyetakan bahwa penyediaan d.ana cukup ne-
rqedai di .sekolah ncreka, ternyata sc'banyak 9 ( semb,ilan )
orang atau 64r29q, clapat n,-,1qfts.nakan kuriku.lun d,en;1rn Iaa-
car, dan sisanya se'benyak ! orang atau 75r7L:t, nenyatakon

bahwa pclaksanaan kurikulurn bid.ang studi elah raBa dan ke-
schatan .-1i sekolah r-rcrrka kurang rencer wellunun ,rrnycdia-

an cLana cukun nc :e.:]&i,

Di sr-inpinl itu burl.asarlr:n infrmesi rlari Lc. oranq

atau i= ,11r^ ,:i:ri k:pc1a sekllah yang ,r,;n.-iatak:n !:,ahwa pe-

nyc.Jiean C.a.ne li s..kc1:1: r:i;relie untuk ir.r1.,.l(sanaari bid.eng-

stu.:li oleh raga cr,i:.n kc,suhat=n lcur.:.ng ncni:clli, tcrnyata se-

b nyak 4 orlrq ata.u ?5'l ar,nyatakan bahinra rc.lnksdnaan kuri-
kululr c,i sel<olr.h r:liirgfta bcrjalan to.r"o", dan sebanyak r?
orang atau ?5,;/. Ler.nnyr. ncny:takan bahwapenyediaan danayand

kuranf; ncna.d-ai r1r-,11]ry1-r;1bkan kurang lancar pula nclaksanaau
'i;idang stu,'ii dj-,ra.ksuC.

Dalan p'.Inksana&n kurikulurn l_,idanq stua_i olah raga

dan kesehatan ,Lificrluken bermacail raqan j,;nis prasarana olah

rsBa d.an kesc.h:tan sebagai p,:nunjang nelaksanaan biilang stu-
di C.ineksud.. Derpecloman kepaC.a clata yanfl d.irreroleh d.eri 10
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Si{P ,1i rr,rpi,:r.si fiu,l::terr lla::at t:ntinr,j jeni.s prr:jtrana c_.I-ah

rafla ylr,l '-i-i.ni1j.lri neko1"r.h J=ani! 'l-:,,rrs.::nilkuten c.apat :ii$an-
l;erki:n laa'.:L tal;r;1 l.,i:rilrut"

TAIEI 19

jERSENT.r^'SE SI{}, Yr\NG
PRirS;1,RAN/I OLAH

I{EMTLIKT
RAG,A

No. Jenis i)rasarana
====== =====
Frckucnsi(F )

Perscntase (il)

1

2

1

4

,
€s

n

al()

a

a

a

Bangsal senarn

lapanga.n Bolakaki
lapan,qan Bola Vo1ley
lapangrn Bola Ilaskct
lapenqen 3u1utan.3kis
Ko1:im ren?ng
L3ak lonpo.t jauh
Eak Lor:r.:lt tiugii

o21

1

v

7
1

6

6

4

111
lOrO
24 14
lo ro
?n 11

,

Junl'':h 7a

'17. 4..,,

11,1 ,1)'

rilr 1ii;,,-rh::til.,n trbul d.i at,:.s jclas t,:rlihr.t. fah-
wa hany,l Zr-tJa 4eri ,o sM?yang ncniliki banqsel'seaan, 9r??qr,

yanB neniliki lapangan bolalraki, ZZrLlo,l yang nerriliki 1*:
pangln boI,: volIcy, 9 r?2r1. yang nerriliki 1ar;anqan b+sket,
2L126^'' y.1ng mcnil-iki lapangan.bulutangkis, 13 ,9?"1 yang rne-

niliki bak lonpat jauh Cin 15 r52/. ysnf rreniliki bak lcnpat
tingqi" sell-anqkan kolan rcn.rng ticlak setupun ri antara SMp

tLi Propinsi Sunatere Xsrelt y?.nf.{ ni:ni1ilii,
untuk n.,n.idtasi lrekurenrran pre.saran." senerti y3ng

d.ik r'lr-ik:kan ati rtas, naka aCa br_,ttcrapa sekrlah ni:ninjan ateu
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d-iltc,:ulc:.lc::rn d.i atrso naka arta ,:clr,-rrapg s.:lcolah ,ri:ninjrr: atau
ncnycqe DrIrjilr:rna Jroni{ tic-ak c.ir,:,j_lilrinya sei:Linflqa. dapat di_
nenfiatkrnn,v,;. un-J-uk ::rrkttk clnl: raga. IIel ini 4inya.takan
olch ,31118"'1. Turu-Su::u SMi) bahwe nerelca d.eptt n,,ninjan atau
rl,.lnycw& fasil-ites yans tidak c.iniliki sekolah r:,orot ro st: -
dengkan 16r22et iainnya riunyatakan bahwa i":crcka tid-ak d.apat
ncninjan atau nL,nyc\fa fasilitas yeng ti,laknereka r.riliki. un_
tuk praktek olah raga.

Di antara prasaran.r yanB dapat tlipinjano atau rLisewa

oreh sllm di sumatera Barat ad.alah seperti terqanbar pad.a

t:be1 bcrikut.

[i,nEl 20

JUML;H Si,iP S;rIlI,Ef, YirNG I\[iMINilil{ rtli,U IVIEIVYEV,IA
Ftl.iSAF-iN;i OLAH r?riG^

No. iicni,s I'r.:.sarana

77.), )

?6 r7
)r^ r)
'-- | t

L(,6
2a r1

fitn'r'l

1

2

1

+

5

€,

a

a

a

a

a

Bangs:l 8cn.rn
lri:s.n4:n ilolekalri
l:pang.r.n 3olli Vollcy
lapangan Easkct
lapanqan Bulutangkis
Kolarn Rcnrng

Jumlah

1
-,..)
{3

5
A

2

1o ln'l , ')

selanjutnya kalau cipcrhatikan pcnyeiliaan prasarana

kesehatan khususnya ruangan IrKS (usaha Kesehatan sekoreh)

pacLa sMP ci !?cpinsi suuatera Barat, naka dipcrrleh in+or-

4j

tf

-F;.;;;;"i-
t'r\l
\r'r'

:=:.=============

f'crs.,ntase (!)
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nasi 'r:ai:iua 1"+16111 lari ,o sl'ijj ,:rcr:iliki rLr.en,3in TJKS :Iinrk-
suc1, dan ,lj5 ,17rt Iainlry:r tid.ak i:r,-.;:j.liiri rt.tnnii"rn t,,:rscr;ut.

rc.rbi-elira tr:nteng seral)3. atau elat-r1:t p,,;11,:ngkep-

an ol:.h rag3. yr.:ng c.rIu-n t-rinilikl rtau {*.g 
,l,irasakan belun

nana,lni peca :ll{P .1i sur:.retcra .rlarat ini, :lipcrolr,h in+'or.na-

si behwa 2'1y', clari ,n SI{P nasih lrckurangan alat-alat atletik
21r1% nasih kckurcngan ,J.a1an pcralata.n senan, Le ,7ol bclun
nenadai d,llan nlrll,:tr:n per,lleinan , .zoc/. sangat n,tr-nbutuhkan

kolan rcnani{, 2or1 nasih nenbutuhkan peralatan untuk bela
diri. untuk lebih jclasnya perscntase sMp yang nenbutuhkan

peralatan olah raBa dapat 4ilihat pada tabel bcrikut.

TiiBEI, 2L

;iLLT-/rLiT OI"I,H ItiGA YANG DIBUII HK\N SMp S;iMpEl
Df ilui'&iTERil BriR-,'T

No.

1.
2.
,.
4.
,.

===========
Frekuansi

(F)

r')

,
6

6

4a

Untuk nclihat hubungan antara penyed.iaan prasarana

dan sarana ole.ti rs3s. c}':ngan kuranr4 l:.nearnya pu.laksanaan

bidang stuili olah rega dan keseh:tan pada SIIP di Propinsi
sunaterc. Barat akan dikunuk.:kan sccara tcrpisah dari jcnis

.*

== -= =,=-:== === ======== ==Jtnis i:errleten )rong

__ _ l:::::f:::_ "-._
;'itlctik
S c n a n.
Fern::in:n
Renan[t
$cl-3 all_rt_

;;;-;;; 
-

=;;;;;;=;:;=l
-- -- - -----l
?-.tn 

I21't 
I

L-'r? I

Z\rn 
IZnro 
I-'--:- - - ---1

=====ll]:]======l
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prasar,f.na d.en silrans oI"h rii.g} sr-.su&i

kannya 3.i cL':lin kurikulu'i t:rj:un Lg?5.

6o

clengan pcni,3elonpak-

TirB]jI, 2;
HU,lLri[GA]I A]iT;'iR,1. PENYE]f,\AN PR,,SiIR,^iNA DAN S;IGANA.rl[lETfK DENG,,iN f]lIr'iKSiiNAAN BTDAI{G STUDI

OIIIII R..{GA DAN IGSEII.iIT..N

Prasa-
rana d.an sa-
rena atlr.tilr

MenacLai

Tid.ak nunad.ai

Jur:1air

Pcleksanaan
Kuriku-1un lanear [idak

lencar JunIah

6 (5)

B (e)
5 (6,)

11 (rr)
11

19

14 lrc 7\

X2^, nq ..1.f. 1>x2 atau zr,irlf ) 1r45't") - / '

B,rr{asarlcan tcbr:1 c1i :t:s tcrn;,at.r hinrrt.rsis yang

Cikc.nukrkan rl.:.lan -].a3i.:n pi.,n.d:hulnan 1lFo1.1r, tr.t rlepet di_
terina atau n,rn:rnii ben:r ti'Lak t,:rdapa.t huhung:.n yang ber-
arti antaia pcnycciaan ilr:]sr.rana dan sarana atletik ,Lcngan

kurang lancarnya lrelalcs4n:ran ]ridrng studi ollh raga dan ke-
sehatan prd.a SMP di Propinsi Sunatera Barat ( X2 = nr4]7 ).

sclenjutnya bila d.itinjau'pu1a hubungan antera pe-

nycd.iaan prcsarana d.o.n sarana senam d.englan kurang lnncar-
nya pelaksanaan bidang stud.i olah raBa dan kcsehatan pad.a

sMP d.i Propinsi sunstera Barat d.apat digarir'barken seperti
tercantun pada Tabel 21 naLanan yang berikut.
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T_1,BIL 21

lIuiul"iJG.-i{ r'}ilf,iRii l)rrl'l'yrlDr.iriN irRis."RriN,(i }iiN SirRANi
SEN,ii4 rEI.trG..Iil I.IjT,.iK,S,iiii,l.r,r.Ii if]l,,,IIG STU")f

Oi iH E,i.G,i D,ti\ i.GSIiii^Tl'iN
/
Iclaksenean

Prasa*
rang clan se-
rane scnaxl

Menad di
TirLlk ncna,i-ai

JunIah

Lancar Ticlak
1:lncr::

Kurikulun

5 (4)

'3 (z)
5 (^)

L|. (f=)

1g

Junlah

1n

2^

11 4n

w2)r,r\*Dr\ 1,11 1'1.f. t ) Xt atau zri,;a1 ) 1r14

Bil,: ..i.i1^,i:rlatikan tabel Ci atas te.rnyr.ta tidak tcr-
iliipat hul-,iir:-rnn yar1,:j 'ocr:,:rti antarrr penyediaan pr:.sarana d.an

saiana senan 4-cnrr3.n kir-::anr l:nc;rrnyl ;:*I-ekraraan bi:1ang stu-
C.i cl:rl:. rasa :ian keseLratan p+C.a SMI- 4i l-mr:i.rrsi Sunatera

Barat ( X2 = f,fu ).
3i1a C.itrinjau pula hu'!:ungan antera :renyed.iaan prar

sarana c.an s&rena pernain*n d.cngan kuranq 1:nearny,a pelak-

sanaan iriCang stu:i.i olrh rada d.an kes.:hatan pad.a SMP di Su-

r:later:r ]lar:tr italra.Japat d.i,lanbarkan cLalan Tabcl plr pada h.a-

laman yan3 berikut.

I
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{-.,:il 24

HUIIII'iG.rltr :'I,lT-Ri'i i--ilNYii)L,/"N i)f.,iS.i1ti'il{:, }-,lil SLRAN;I
l'.Aiti*rIi'i,"N iliiNG,'I{ }ILrKSirN;\.riI,[ IfD;i,IG STUDI

OLrilI RriG;i .i,rN IGS,Eil^T-"ir

1)elaksanaan
Kurll<uIu.n Tid-ak

lancar

11 (trre)

7 ( ",it)

Jurrlah

1,3

t2

Prasa-
rana dan sn-
rana Pcrn*inen

Memad-ai

Tid.ak menadai

Jumlah

lancar

B (z,a)

5 (5,2)

17. t7 40

uz ')*-n ra, d.. f . 1 > {' atau z, 'rr'1 ) n.,n2=

, Dengan memper:hat:i-kan' besar anf,ka hubungan di ata-s

('1 r12'), dapatlah cliketalrui i:ahvra tidak terd.i;oat hrrbunga'n

yang l:erarbi antara penyed.iaan oraE,rrena d.i,ir saraila Derma-

ina.n d.enr;:-n iri-ir:Lng rancarnya pe]-el:eanr.,in birtr;r stuc]i_ clah
re8a clan kese'-,,'i;ril. pad.a Sl,ir di PrrD-jnsr_ Su,,i.1,-e13 Barat.

Ber"d^rsar-l{ar, analisa dLta di alr..1s d.ao,:r din;yatakan

bnlri.ro. '-ripo'besis no'l .}.ang dii;et:nlcan ocd.a t:aEi_an oendahuluati

llporan ini datrct ditr:rim:. at:,u menang benrr batl'ay3 tidak ada

hubungan y:1ng l:erarti antara penyed.iaan Drasarana dan sa-

rana perrneinan d-engan kurang lctnearnya pelaksanaan bidong

stud.i olah raga dan kesehatgn.

Pengelonpokkan pela;laran pel: jrran olah re€la di da-

1am kurilculurn 11'75 sesr-,dah k,:lompok atletik, senamdan per-

mainan ad.alah kelompokt olair raBa rena.ng dan bela diri. Na-

tt
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Nemun C.;'nikirl'l d11lm uraian -Lrii tid,rir d. rrrt dian:rIisa. hr.r-

bungnn anttr,-; p,:n;,r,r,diran prasaralrc. rlln silr.ana riltl-ng serta
bel:t d-ifj- d.i:ng::r.ri k',rrnng -1:lnce.i'r:ya De-l..ilfsanaal birJai:g stud.i

oI:,h ragn d.,,rr kesclratarr pad.a Sl[P di PrrprnSi Sr_l,la.tera Bnrrt
Hall. ini ti:ruLa,na diset:'rbkan tidrk sai;unun d-i- antara sMp di
d.ae::ah ini 'i,?.rlg ryr,:'.ril.ilri pr.:sar3n3 d.n s:lt nnfl kldua nnrteaql

olah raga t,:rscbut.
Aspc'k lrin drri Dr.;rrg,lompokk:n olrh rr.ga dalam krr-

rikulum bidnng studi ol-at: rrgc. d,en k.i,seh1l;an pscla sMp ada -

lrh kclompok olnh rirBe rckrcatif . Ilubungln antrra trrnyed.ia-

an prasarana d.an slrana o13h. raga rekreatif denqan kurlng
lanearnya pelaksan.len bidang stud.i olah raga dan kesehatan

paila sllP di surnster:. Barat d.apat dilihet pad.a tabel di ca-

i.;al:r ini.

TAREtr 2'I

HU]]L'I{GA]$ Ji}IIA.E,A P]JI'IYJ]DI:',AI{ PP.Ir;J-,\RANA Diil.r S;iRAITIA(;Lti{ JIGA RE?I'F,ENTTF }rJ,[Gi,]ii PELTK,SA}IA:+N
BfDrrI,IG Siillllil OI-,i,H R:lG1i Diii.( KEI]EFIJ'T/iN

Pcl- rlisrln.r:-i11
I

Kuri-riuiurirPrLsl-.*
rana dan garS-

lancar Tiilsk
Ianco.r JunIah

na Olnl:raga Rc kren b if

M,-,nrd ai
[idrk memaclai

6 (.t o5)
q (9;:)

5 ('r, 5)
11 (q; l)

11

1q

Juuleh t, t5 10

?_x o r'5 d.f . f lX2 atau 4,8a1>.),16
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Br.,rdr-1sark=n tabcl cli ,:.ti:s, j;rrnJr::i;a t,'-dlk tcrdanat
hubungen ar.tlt3 her,r:.rii arr-tt1r:' pen-,.cdi,L.in FrlsSrair.a d.rn sa-

rana olllr rlfii-r rckru:tif 4 in:an irrran4 1.:nearn;ra pelaksa-

nean blrl::nB str-rd.i- ,rl:.rir. rnga d.an lcr:sc\atan nad.a sl{p di pro -

pinsi Suratere Barat ( X2 =.tr16 ). H--,1 irri berarti bahwa

hipotr:sis nol yang .j.i trtapkan pada begian nenrlahuluen 1a-
pora.n ini .-lapat Cit,:nme. .

Kalau dip,-'rjic.tikan hasil anllis: cl.a'i;a yanB bcrkr.it-
an clcngan hubnnrgrn antara.pcn.lr,-.'iLan nras:rrana d.an saranl

ol-ah rcga sGpr-,pf,i atlctik, Senariln ocrmainan dln olah raga

rckreatif rlcnpian ku::ang 1..r.nearn;ra pelaksanaan ki:rilculun bi-
rLeng studi olah 1.a83. den kcschatanpadasMP cli sunetcr: Ba-

rat, jcrrs iidek tcrdan:t hrrbungan yang si3nifilren. Nanun

demikirn. irtrtllsarkan hasil obscrvasi yang 4il,r.k,rlc^in 'rci-

hnria.p --"-rul,iksrnaen n,:1ej3ri:t ol:i: lla[r paC: SiJfP, tr:r:l--:ti
pcnycrliafrn rlr:s:rri.n:t {l.n s:ir:tnri o l-r-:t r.cz3 )r tnB "f i n;,rlrrlea6

Cj-1tkr-rlra:r i1i.ill;:n inir,;.i:;-i--f ,lllru .'i:r:t ,r,r.rr,i_dfad.a s,r1<o1:rh yanB

bcrsLnglrlttrn. ,1:l:rr-ritiru lj}'il- i rypgglg i iJC.- rL-i! l;.,'it r-..1 iak.:,n Drr.-

scrana ,:fan sLrana oIr.h raEia ;,nng dibul;uirk.;n, iiar;na lcethr-

betasan 'J.ana yanis trrseCia tetapi Dara ,:iirru ilan nrrrid blr-
usaha nr-,lakukan leninj.:nan kcpada iril:ali i-ain sehingga D€-

laiaraii: olah rc.6a ,faoat dilalrsanskan r:nenurut jeu yang rLi-

tctaplccn tli c1a1r,^a Jiurii;u1un.

,Sclanjutnya bila r:l,ilrnalisa hubunqan antara ncnyedia-

an prnsarana Can sarana keseh:tan dcngan kurang lencarnya
i

pclaksanaan biC-ang stucli ol.eh ?a6a dan kcsc:l:ctan pad.a SMP

d.i Sunratera Bcrat, neke cl.cnat c'.i6qa.rbarkan pa,La tabel bcri-

kut.
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T iitrl ?6

HUBTI'IGAN IiNTARA P,:l{YEDfAi\Itl PRlSAR;l{/\ DAN [i;iRAlY;I
KrlS.EI{;\Tj|N DE}TG"il'i PEL.iKS,\}Tir.r:iI'I Bf ll,rrldG STUDI

OI"iH ttiiGi\ D,lN I{ESEH,iTiritT

Prasa-
Pelaksr.naen

Ku.rikulun
i.t

lancar f i:jalc
lancer Junlah

rana c.an ser
na Keschaten

Menad-ai

Ticlak nrnodai
6 (4)
6 (j)'

4 ( l)
15 (12)

9
. ?^L

Junleh l2
=========== == = = ========

18 7a

Yz cl.f. 1 ) x? atsu 7,841 ) ^.,32n 1ro5
Bila cli-pcrhatilcen anglea hubun6an di a'l;as (ZrSs1 na'

ka d.apat :'iilct bahui bahwa hipotcsis noI r,acla brfi'r-n ncnd-a-

huluan }a1:orirn ini d-ai:at C.i:;crimc, atatr ne::l,1ng bullL*I tiiLak

tCrd.cpa'i; h.ul:u1[j:rn J/ang bcr:ar:'ti ,intar* l3]l:i .-i'ri:: nI"l31:;'aIl'C'

rlan sarana }ir.r6..'h':tc.n d.,'r1l21'erl kur:lni; lelctrn;rt.l l-'"'leksanlan -

bicla 5 ..;tur,Li oisll reair Lr,n ircsrh.:-r'i;ln '.,id.a I:.jM? di r'ro::insi

Suiletu-rl Barat 
"

E. ginbiniqsn jf.sn Pcrn:ruluhan Pr'fi Sunc'rvisor lerhad'aq Guru-

-Euru Fiilenn {!U'l-i 9].g]2 Bgq dan Kese'ratln

salah satu rsnclc yenG ticlak kursnq rcntinBnya tlalan

Icclancarannijlaksanaankrrrikulunbiil.angstuciolahraqailan

kesehatan pad-a St'tP {i Pror,-:insi Sun+tera Barat acla}ah ad'anya

binbin6an C,an n*nyuluhan d.a.ri sui-rtrvisor bailc cl-ari pihak

pcngar{as naupun kcpala sclcolah tcrhad.ap iTuru - buru bid'an6

stud.i di-naksuC.
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ti:n";l,nA r'i:tl:.f :i.'lt ijLtir,t.i ri: j. )r:Lri:l ,Jibef rIt:rli ,..\i._,.l: llCnqa-
\.;as C.alal D-fosrS b+1rr jrlr .n.lnT.rjer iin;,.1f,31.:.r: cl-cli 4Or1 auru-

[;uru b:lhl+ir ,,jil.r';r'\ri.ci t;i:f';ii;i:trt rjarxiTat i-,uri r r.D:l'rai-, scblnyak
ZaoA n:n:ji-lt:ke.n iriirua suDCrvisi ti:rscl-ut L-r,,rr-rer:feat csn 4096

1a.inn;1c. r)cngat:.kan b:hwa su:rcr.visi 3-ang d-i1rkr-rkan ,:1eh pe-

nsaw&s tj-dak bcmanfaat -1a1arr proscs1:elajar-Renqc.jar.

Di sanning penga'Jasan yang berasal dari Bi'fane Pcn:

dicikan Kantor b/i1-ayah Dcr:irtenan P can.I( Proninsi Sunate-

ra Barat dipcrol,:h i-nf :rnasi d.ari 82r5oq Buru-guru yang tre-

n;ratakan bah',ua kepala sckorahnjro scaaatiasa''Ilelakrrkan su-

pervisi dan sisanya sobanyak l? r5B,61ainnya nenyatakan bah-

r,.la kepala sekolr,r.hnya tid.ak acla nelakukan supcrvisi.
Sclanjutnya d.inyatakan olch SBrBWo dari47 orang Bu-

ru-guru l-,id"anrz studi ol-ah rr.ga rLan kesehatan pada SMP di
Sur:atcm. ,B,uat ,bahl.^ia supcrvisi ycng tl.il-akuken oleh kepala

sckcl-alt iri-)r'Ji;a s:rngat bcr-.r-rnfrlri; delili:r pe::inilkatdn tugas

sellku. [iu-r'u l;i.1;ln.q stiir'.i o-l-i]r ra,'y-r 1in krsehatan, sebanyek

58r7;7t".!^ i,tcnyli;ak"n 'ltrn,r.::.f :lr super';-isi -.'eni :lilakuken.ket-
pala sekolah t.rrslbut Can sis:.nya se'banyak ?.r7tic.,l'tengata-

kan I;ahu: stipcrrrisi yirnG .1ii,r.i<ukan kr:j:ale seknlnh d-inra.lrsud.

kurang Jrt,rrnanfaat 'j;cr'Lrad.ap n:nin,iketrn tuqas Buru ;7ang di-
neksud.

Masclah-'raselerr ;-ang pcrlu nend.apat bimbingan para

supervisor untuk dei:rt n.,,r:ingkntkan hr;lencaran p,:laltsanaan

bidang stuCi clal: raga dan kcsehatan pada St{P rLi Sunatera

Barat d.ipcrol-ch in-t:rnasi sepcrti tcr3a.ntrar Dada llabel 2A

pad.a h.a1e.nan yiing br..rikut.
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i;;-i,i.ri'I r:1,r:.ii-ki:Ln riapat d.i-n:;cttalean if art,,a hinotcsis nol
yeni! :1itt;tr1:]ian d.alan r',aliien pcndahuruinn rat,rran ini dapat
d.itcrj-nr a'bau n:jnanf bcn:r ti.J.ak tcrr.Lcpat huburi.ran yo.nq sig-
nifiken arltarc. r.rinbinr:ap rlan ngprrr.;.-l-rrf,.an olch Kiipala sckolah
clan Pcnr.;aw&s tr:rha.Jap ki,l.1rts3p3n ltr-.f aL"ane.an biC.anq stucli
o1o.l: raqa tlan ki:scl,atan pa.,:ia si"II., ai p:r:,rpinsi sur:istcra Ba.-
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IGSII'{PULAI'I D;ii{ SARAii

Rer:rlnslr'kan nr:ien-uraian dnn peru:lus+n inforaasi ygng

d-iperoleh.d.alau penelitian ini seperti ciijelaskan d.a1an bab

terllahulu, pad.a bagian ini d.apat d.ikenu.kakan beberapa kesiu-

pulan unu;B tentang : tfHubungan antara pengad.oan d,an penbina-

an personel serta saraaa qlah raga/kesehatan terhadap sila-
bus bid.ang studi olah raga ctan kesehatan pada SMP d.i Propinsi

Sunatera Barat".

Seiring d.engan itu juga diusulkan saran - sar&n ilalan

haL kelancaran pelaksanaan kurikulun bidang studi olah raga

d.an kesehatan pa+a SMP d.i Propinsi Sunatera Barat uatuk naEa

yang akan d.atang. Kesiupulan d.an sBr&B-soran tersebut ad.aLah

seperti berikut :

A.Kesinpu1a,4
1, Pcl:kstrnaan kurikulun bido.ng stud.i olah raga clan

kesehatan pad.e Si-'lP d.i Sumatora Barat belu.no berjalan sesuai

d.engan tuntutari kuri kulun tg?r.

, 2. Tenoga pengajar bidang stud.i olah raga tlan kese-

hatan paila SMP di Propinsi SunatE# Barat belun nencukupi se-

suai d.ongan pertanbah,rn murid. setiap tahunnya baik d.itinJau

d.ari segi kualitas traupun kuantitas-

l.8erd.apat hubungan yang berarti antara latar bela-

kang pend.iCikan d.an ketrampilan Euru olah raga tlengan kurang

lancdrnya pelaksanaan bid.ang stud.i olah raga d.an kesehatan
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pad'a sIE aii propinsi suuatera Barat, rni berarti bahwa kelan-
ca.ran pelaksanasn kr*i-kulum biclang studi olah raBa dan kese_
hatan eret kaitannya 'Jcngan later irclareeng pcnrlirLikan c.an ko-
tranpiLan gurl yaat berseinglcutan. Guru yang berpendid.ikan olah
raga khususn cencrung lebih besar tingkat keberhasilannya d.a_
lan mengajarkan bicrang studi or.ah raBa dan kesehatan bira &i_
band'inqkan d-engan r3uru yan* tid.ak berpendidikan khusus.

4' [erd'apat hubungan yang berarti antara penyediaanaa-
na d.engan kurang lancarnya pelaksanaan bid.ang studi olah raga
dan kesehatan pad.a SIrIp di Beopinsi Sunatera Barat.

5, [idak terd.apat hubungon yanri berarti antara peny6_
tliaan prasarana d.an sarana atletik clengan kurang lancarrry' pe:
laksanaan bidang stud.i olah raga d.an kesehataa SUP di ho-
pinsi sunatera Barat. HaI ini terbukti berd.asarkan d.ata yang
rlipe:roleh kar",na nateri pera,,iaran atretik yang d.ilakeanalran
pad.a uauxxnya yang -uiclak nembutuhkan sarana yaitr-i noilor _ Dorror
lari d.an lcnpat.

6. Tid.ak terd-apat hubungan yan'i berarti antara penye-
d.iaan prasarena dar: sarana seRan dcngan .irurang lancarnya pe_
laksanaan bidang studi olah raga dan kesehatanpad.asi@,tiEro.
pinsi sr"ratera Barat. Tid.ak terdapatnya hubunBaa yang berarti
disebabkan karena nateri pelajaran sena. yang d.iajarkan pada
ulaunnya ad.alah senatr tanpa aLat.

7. [id-ak terd.apat hubungan yang berarti antara per\yg-
diaan prasarana cr,an sarana olahraga pern:ainan de_rgaa kurang
lancarnya pelaksanaan bfd.ang stuili olah raga dan kesehatan pa_
da 8MP C.i Propinsi Sunatera Barat.

!
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Berreicn.an pad.a r_Lata 
"yang dipr_,1i-r-ch te =.nly-atabahwa rl.a_,

lan pelrksanaan olah raga pernainan ini" penJrs4iean peralat_
an yo.n6 d.ii:crlukan ti-d.ck seiribrrng {engan juruIah trurid yeng

sed.ang menerina pelljaran di::r.lksuc,. Dan iengan denrikian so-
bagian dari nurid.-riurid tersel:ut tid.ak d.apat ikut bertrain d.a-

lan jan pelajaran t-ersebut,

8. [iclak terd.apat hubungan yang berarti antara perqle-

d.iaaa prasarana d.an sarana olah raga retrmeatif dert6an kelan-
garan bidang stud.i olah raBa dan kesehatan pad.a sMp d.i pro-
pinsi Sumatera Barat.

9. |Iid.ak terd.apat hubungan yang berarti antara p€nye-

d.iaan prasarana d.an sarana kesehatan dengan kurang lancarnya
bid.ang studi olah raga d.an kesehatan pad.a SMP d.i Proptnsisu-
matera Barat.

l-o. Tid"ak terd.apat hubungan yarlB berarti antara biq-
bingan c.an penyuluhan yanB d.iberikan supervis";r dan pengawas

terhad.ap kelanceran pelaksanaan bid.ang stud.i olah raga d.an

kesehatan pad.a Si'lP cli Propinsi Sunatera 3arat.
Eerd.asarkan infornasi yang c.iperolch ternyata bahrrra

birobingan d-arr penyrrluhan yang diberikan olel: pengauas d.ari

Kantor wilayah Dcpartenea P d.an ii Propinsi Sumatera Barat mL-

nim sekali terutana terhad.ap Buru-Buru ]-;id.ang studi olah ra-
ga dan kesehatan.

B. Saran - Saran

Berped.onan BaAl kesinpulan yang diperoleh d.arl basil
penel-itian irri, naka 4+pat diajukan beberapa saran yang ber-



'll + - -- ' r'. "

t

71

kaitan iler:,i,illr pclaksanaan bid.anE-t studi olah rlBa dan kesehat-

an pad.a SI,IP di tsrcpinsi Suriatcra Barat. S'eran-saran yang ilt-
naksu-d. ad.aleh I

1, Ult;uli. C.,:pnt nelalcsanakan lnrrilcuLun bid.ang stud.i

olah raga den kesehatan sesuc.i d.engan trrntutan kurikulun yang

berlaku, d.iperlukan pcnye'barluasan pengangkatan Buru - guru 
_

sesuai d.engan kebutuhan yang d.iperlukan oLe.h sekoLah yang

bersangkutan.

Di samping i-tu guru-Buru yang akan mengelola bid.ang

stud.i olah raga dan kesehatan hend.aklah sesuoi dengan latar
belakang pendid.i.kan yang bersangkutan.

2. Untuk mejtingkatkan kualitas guru-guru olah ra8a clan

kosehatan d.iharapkan supaya Kantor WilayahDepartenenP d.an K

Propinsi Sunatera Barat 
. 
untuk nengailakan penataran-penataran

bagi. guru-guru oinaksud., soperti hal:-rvr yang dilaksanakan

terhad.ap EuIu bid.ang studi laln pad.a Sfmr d.i l'rrqatera Barat.

V. Dc.lan ran8ka pengen'bangan gerl.rrng-ger3.ung SI{P di Su-

matera Barato'sebaiknya presarena olai:. raga iliut d.ipiEirkan

pengatlaannuva. bersamaan d.engan penbang"rrnan 6ed.ung tersebut.

4. Untuk kelancaran pelaksanaan bid.ang studi olah ra-

ga d.an kesehatan d.iharapkan supaya yang berryenang dapat tr€-

lengkapi prasarana d.an sarana olah raga dan kesehatan pqdla

SI\ts d.i Sunatera Barat sesuai d.engan kebutuhan natel.i BeLa-

jaran yang bersangkutan.

. . 9. Untuk kelancaran Belaksanaan -hidang stud.i olah ra-

ga ctan kesehatan sesuatt ile,ngan tuntutan kurikulum diperlukan

aclanya binbingan d.an penyuiuhan yang diberikan oleh supervi-

il
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sor d.an pengawas terhac.ap Buru-ruru r1:iflr.ng etac.i. tersebut.
Justru karena itu rliharapkan su?)aya supcrri-sor d.an pengawag

lebih aeuperhatikan i:elaksan*:n bicang s.br-ri,i rlineksuc" oleh

Euru yang bersanEkutan.

Seiring clengan itu r3.iharapkan pengaclaan pengawas Be-
ngauas d.ari Kantor wilayah Departenen P d.an K Propinsi Suma-

tera Barat yang d.apat nenberi hinbingan d.an penyuluhan serta
nenahnm{ bid.ang studi olah raga dan kesehatan,

6. Berd.asarkan d.ata yang d.iperoleh d.ari Buru-guru bi-
d.ang stud.i olah raga d.an kesehatan ternyata bahwa nateri ku-

rikulun bidang stud.i tersebut terlalu banyak, sehi-ngga tid.ak

d.apat dicapai target kurikulun yang ditetapkan.
Oleh karena itu diharapkan suatu studi yang nead.a'lan

tentang sub pokok bahasan olah raga de.n kesehatan yan$ diper-

hlkan bagi.pertunbuhan si anak sesuai dengan tingke.t rerUrEu-

rid-mur16 ilviP.

7. Dalarr rangke nenenuhi kebutuhc.n 6u.ru. - i{ur,Lr bid.an6

stud.i olah ra6a d.o.n kesehataa pad.n Sr"P ii- ^-li-ruatera Barat khu-

susnya d.an fnd"on*sia pad.a uilr.lnriy&r diharapkan kepad.a Insti-
tut lGguruan d.en flmu Pendiclika.n d.aLan haI ini Fakultas *"-,
grlruan ILnu Keolahragaan untul< d.apat neningkatkan oufilutrya,
baik secara kuantita"g Baupun secara kualitas.

t
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