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EATA PENGANTAR

Syubuwr  alhamdulillah, penulis panjatkan kehadirat
Allah 8WT atss selesainya tugas ind tepat pada waktunya,
tugas  ind berupa makalah tentang suatu media mengajar
urtuk mengembanghkan krealtivitas bagi anak cerebral palsy
dengan media gerak dan lrama.

Makalah ini  berisi pembahasan mengajar  yang  tu-
Juannya  untuk mengembangkan kreativitas anak cerebral
palsy dengan media gerak dan dirama. Dimana cara mencip-
takan gerak dan irama yvang sesual dengan jenis kelainan,

Lemampuan, dan tingkat kelasnya, dan bagaimana langkah-

langkah strategl pelaksanaannya.

Fenulis menyadari babwa makalab ini masih jaub dari
apa yang dikatakan sempuwrna, karena keterbatasan penge-
tahuarn serta perjalanan penulis sendiri. Oleh karena itu
sarngat diharapkan kritik damn saran yang sifatnya memban-

gun  untuk  pengembangannya.  Akhirnya, walaupun  hanya

sekilas semoga makalah ini bermanfaat adanva.

Maret 1999

Fenulis
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mengalami kelainan

FPada wmuwmnyea anak cerebhral

moatorik,pereepsi.kelainan mimbelid sikelainan e -
hatian,tingkah laku babkan beberapa anak cerebra paley

mergalamni kelainan kecerdasan. Subharso (1978517) menge-

sk akan  babwa V. ..20 - 40 Y dari zemua  cacat  cerebral

varg kurang  normal’.

ENSG MEmnrny at ke

andangnya anak  cerebral  palsy

Dengan  hkelainan yang ois

sulitan dalam helajar.

mengalani hambatan ataw b

Fegiatan  belajar mengajar terjadi  apabila  subjehk

gidik secera aktif berintegyr dengan linghkungan  bela-

helajar mengajar yang

g g diatur oleh guruw. Py

febtif memerlukan gi dan media ataw  teknologi

Laronanya program belajar  meng-

pendidikan  yang tepat

ajar  haruz  dirancang dan dila nakan  sebagai  suatu

ACAT [PEOS dar praodul belajar memperoleh  per-

imbang di dalam pelaksanaan  kegiatan belajar

Gerak darn Lrama merupea atw media untuk menyam—

paikar  pengajaran  hkepada anak  cerebra palsy. SDemnua

pelajaran  dapat disampaibkan melalul gerak ghar  dlrama.

srak drama begiatan belaiar mengajar akan  lebih

Deangalt o

mEmar Ll anak ~i pedadiraen tidak membosankan

chary muctaly di palay .




1@ halnya anab normal, maka anak  cerebral

préal

dapat dikembengban melalud gerak dan irama  yaitu

mongenbanglan kEreativit

lalui gerak dan irama dalam

Fegiatan  belajar mengsjar

bagal uwsaha pengembangan

Eyeativit;

amak luar biasa Jdi sekolah.

Freativitas tidak tisbul dengan sendirinya, hkrea-

bilvitas membubtubk zpatan dengan salah

st tujuwan gerak dan irama =

reunggubnya yaitu  mengem-

rativitas, maka gorak dan irama  tepat  untuk

ndorong dan menberi k mipratan hepada  anak  cerehral

el

dadi sangalt memunghinkan sekali bagi dunia pendidi-
ban  untuk memanTaatlan gerak dan irama sebagail salah

iatarn  dan latihan

media  wntuk mengesbanghan k

dalam K

gi anak cerebral palsy

platan belajer mengade

melalul  kegiatan  gerak dan drama yang  sesual dengan

me e i @ lajaran. Oeral dan irams ini tidak  hanya di-

wiukan  pade  aspek  fisik saja tapi  Juga  pada aspek

intelektual, emosi dan sosial anak

"

Kekurangmampuan  anak  cevebral  palsy  pada aspek

tal  mavpun scsial escsinya, maka  swudah  di-

can mengalami hambae

Likan dalam mengilbutipelajaran a

bosar, cepat  lelah, cepat

tan  dikarenaban amal med

atau ototrnys. Apabila anak anak sudah

teganyg balk

1) ami Fral e

vty maka hegiatan belajar mengajar

Ggilak iakan  tidaka akarn berjsalan dengan baik.




Dengen  gerak  dan lrams vang telah  dikemas de  dalam

begiatan belajear mengaiar dims wikarn penyvembuharn kongdd-~

acdaan semila yang penuh gairah darn semangat  meng-
ikuwti pelajaran.

Hal tersebut diatas

ual dongan pendapat Dlamet

Filadl (1282:249) menytalan babwa

nx

aban mengakibathan  hetegangan pada
ingga homzentrasi  dan minat uwurntuk
Milang, wunltuk  wesalihbbkan kemdisl
1ol id Lajar, aktivitas musik
: ! i i stabilator Larena
ivitas gerak dan irs akan menghilangkan kete-
yvarng diakibathkan olebh kelelabhan.

dalam k

Melaluil gerak dan lvasa, anal cerebral  palsy  di-
tumtut untuk dapat menyeneangl kegiatan belajar mengajar

sehingga kemapuan bonsentrasl, kemampuan  berfikiv  dan

Juga yvang lainnya dapot berbembang dengan seopbtimalrnva.
¥ V4

Fada kenyvataannya xggian guru kwrang  memperhati-
ban  penggunaan media gerak dan drame  dalam  kegiatan

belajar mengajar, padabal gerak dan lrama inl merupakan

ang  dengan

salalt saltu perangs

SUPCHE dCent” & a Eo o

apa yanyg dipeslajarinya.

ot dia

lemgingat  hal ter maka saya susun
matalal  ini  dengan  harapan agar  dapat  dimanfaathkan

sukarn wntnk merningkatkan kamampuan gura-gurd

dalam menciptakan dan smenerapkan gerak dan irama  bhepada

shiral palsy. Kar bagai komponsn pen-

“

didikan  vang sangat domicnan, maka dengarn meninghkatnya

analk e [SLRE W)

hemannpuarn abtaw mubtu gurw akam meningkat pula kemampuan

ghral palsy.

mariad khususnya anak oe



BE. Rumusan Masalah
Agar makalal ind mudah dipabami dan dimengerti
penulis merunuskan masalal tersebut sebagal berikut

~y

1. Biapakah anak cerebral palsy itu

Za RApa gerak dan drama SINE
« Bagailmana penerapan gerak den irama di dalam keg

belajar mengajar 7

C. Tujuan dan Kegunaan Makalah

1. Tujuan Makalah

ARdapurs tujuan yang hendak dicapail di  dalam  ma

ini adalah

. Untuk  mendapathkan gamabaran umum gerak dan

maka

iatan

kalah

irama

dapat diterapkan dalam kegiatan belajar mengajar.

b Untuk sendapat gamabaran tentang [remerapan
dan irama di dalam kegiatan belajar mengajar
carebral palsy.

2. Kegunaan Makalah

Setelah makalah ini selesai, diharapkan

o Dapat menberilan masubkarn bagi pendidik anak

bl saley habwa gerak irama dap
v :
clalam keglatan belajar mengajar.

b Dapat  dipergunakan oleh gurua anak cerebral

gerak

analk

-

L diterapkan ke

palsy

atau  gurd kelas untul  mengembanghkan  pendekatan

balajar mengajar dalam mengounakan gerak dan

L

ragal media.

irama



Teknik Fenyusunan Makalah
Dalam  penyusunan makalah indl, penuwlis  mengounakan

tekmilt shudi le

atwr artinyas mida hal yang disampai-

bam dalam makalal ind berdoasarkan beberapa sumber dari
Bprbagal  disiplin ilsw yvang berbaitan dengan gerak dan
ivama  dalam penerapan keglatan belajar  mengajar  untuk

anal, cercehral palsy.,

Sistimaltika Fenulisan

T AT

BAE T berisi @ pendabuluan serupakan bab yvang mengungkap

mergenal latar belabang  makalabl,  rumusan masalah,
tujuan dan kegunaan serbta tebknil penydsunan makalah.

BAE IT berisi @ mengenal pengertian anak cerebral paley,
" 7 s

faktor penyvebab anak cerebral palsy,., karakteristik  anak

ceretvral palsy, k1 anak cerebral palsy.

BSE IT11 b

ntang @ pengertian dan ruang linghup
pengertian darn ruang lingkup irama, pengertian

dan  irama, penerapan gerak dan drama  di dalam

lajar mengajar a Cebiral palsy.



frad s hecacatan  yang  ber—

kaitan dengan sikap tubub dan gerak yang disebabkan oleh

Larena  kerdzakan otak  vang sedang  dalam  tahap  pere

bembargan (dibawabh usisa 5 tahun) dan tak bersifat  pro-

gresit. misalnya o mg mengakibatkan ke-

Fusakan  otak akibat b glabaan anak pads umar 30 tahun

mengkibatkan anak cerebral palsy.

ey

Fengertian  anak palay dapat ditinjau

ara sticlegld den segl pathologis.

a. Degl Etiologl

Fengertian corebral palsy ditinjaw dari  segl

eticlogi  berasal deri dua perkataan yvailtu  cerebral

@l dari Lata T

vang  hers VAN berartd

"ortak”, dan  palsy yvang bersrtl kekakean  iola E.

ara harftiah

=L

Cardweil . .t.th H Subiarr

corebral palay hararti  kekakaan  yang

ablan  oleh karena ol i

R

dalam otak.

o
j

Fathologis

Menuwrut American Acadeny of Cerbral Falsy (AACF)

dalam . Carcwell (t.th)y chw  cerebral  palsy

adalah  berbageil perubaban vang abmormal pada organ

mertor sebagal akibat dard  adanvya

geral atan

Larusakan ataw cacat, luka atauw penyakit pada  Jarine



Fond

gary  yang ada didalam orongga tenghkorak . Ssdanghkan
dadam  buku pendidikan Anak Cerebral  Palsy kKarangan

v

Ba Balim (A3:019948) coregbral palsy adalah

"
H]

gouan-gangguan atau
i atot  dan uralt
~Y dan yvang  di-
haky ovang terletak

smpdng  dtu gengguan otob dan wrat syaraf

badang-badang ms 4 juga terdapalt  gangguan-
gQaENQoUan yang mengenal panca indera (sensory disor-

der) gangguan-gangguan yang mengenal ingstan  (mental

dan’  § kologis

rha Qangguan e

{(peyohologlical disorder).

B. Fahktor Penyebab Anak Cerebral Falsy
Mornwrut  Henderil Blum (19274), banvak faktor  yvang

va b an

Derpengarub terhadap at ITAND Yang

aitn (1) Faktor here-—

zlompolan ke dalam 4 Takbor, v

dan penbawaan, (2) Faktor linghkungan  fisik, so-

Eultuwral dan pendidilk () Faktor pelayvanan  dan

1litas ke

’

ghatan, serta (1) Faktor perilaka individu

R R N
Sak i &;l’l [

CHaar  inas

adman telabh  diketengahbkan  sebelusnya  bahwa

i

cefakbor penyebalh corebeal palsy  sangat  kompleks

Tangsung maupun tidak lang-

ik Taklor yang he

S



Faktor tidak langsung

Felahiran prematur.
Wehamilan kembear.

ary lahdr rendab dan terlalu herat.

Fer a¥=1n

Usia ik waktu mengandung.

Faktor komplikasi saal hamil.

bogs koamplikasi saat melahirkan.

yebab sebelun kelabhiran melipati @

Fabktor perny

(1) Kelainan hereditas

e

(2 Feoelainan bhawasan.

) Gangguan lingkuanmgan o kelahiran.
Faktor penvyebab wvang teriadi padsa saat kelahiran.,

(LY Premabtwr Amoxia.

{2y Pendarahan otak bayi.

Fabtor penyvebab yvang terjadi pads proses  pertumbuaban

sembangan, meliputi o

(1) Fenyvakit infe i

(2 Trauma.

(3 Keoelakaan dab bentuk pendarahan.
(4) Keracunan.
(5) Anoxia.

(&) Perkembangan yvang terlambat.
=] 7

FPenyvebal cersbral palsy bhanyvak sekali, gangguan

sudah dapat teriadi s dalam kandungan, pada

siidah dilahirkan

gaat  dilahirkan dan pada  saat



2. Farabteristik cerebral

sanpal wumwr 4 tahun. Penvakit vang sering di
H

Jumpai

ialah TRC pada bunghkus otal (meningitis), radang cotak

{ensephalitis) dan  ada jugas kasus  cerelral
setelah serangan penyakit morbili dan bentuk

{(pertusias)  vang  hkerat, kejang-kejang vang

e ey

gangaguan  supali zat asam pada otak  vang  ak

menimbulkarn kerusakan otal.

Karakteristik Anak Cerebral Palsy

paley
pre an

terus

urntuk  dangka waktu lama  dapat  menyebabkan

hirnya

Yang dimabkzudban dengan karakteristik amnak cerebral

palesy  adalab ciri-ciri ataw gejala-geiala  yvang

atda pada diri apak cerchral palsy.

1. Earakbteristik cerebral palsy ditinjaw dari
anggota badan yvang berkelainan.

() Kelumpuhan pada satu anggoeta geralk.,

() Helumpuhan pada dus anggota gerak.

(o) Kelumpuharn pada tiga anggota gerak.

(o) Felumpuhan pada empalt anggots gerak.,

aley ditinjaun dari

peragerakan otobt.

() Gerakan obtobt vang kaku (rigiz).

tampalk

jumlah

gejala

Fenyandang  ceretral palsy yvang memiliki  gerakan

7
bt yvang  kaku bila ia sedang berjalan,

ey Earn Yer M iri e cler Chealy Q& a Fan robot.

maka



(

1

o)

(ch)

fda kekejangan otalt

Ferryandang cer

vang menunjukan gerakan

varng  atob ctryn mengalami kekekjangan dapat

tarjadil Irad ke prachi T gerak an atau

haruhmya.

Ada gerakan yang tidak disadard (Atetoid).

F

A

sy yvang menunjubkan geralkan

pyandang ceraekaral

varng tidalk disadari mereka tak menunjukijan gejala

aaan manpun kekolangan.

AT P S ¥

VENGGUATT Loordinazsi doan kes

imbangan (Atok-

wagdan anak cerebral palsy ada yang menunjukan
gejala gangguan koordinasio dan keseimbangan atau

atokaic

Ada gerakan gemelar

Tetilah tremor dari bahaza lating, yang

dalam  bahasa gemetar yaitu
gerakan halus yang blasanya ada pada tangan atau

Jari-jari tangan.

Goiala campuiran.

Dismamping ke lima barakterd penyantang ceres

bamal malmy sebaogaimana diwraikan diatas, mErin
J 4

v openyvandang cerebral palsy  yang

Juge  dikemuk

mernan jukan gejal gangguan  gerakan CEMPULTan .

wastih

Inya @ origid dan =



D, ¥Hlasifikasi Nnak Cerebral Palsy
1. Spastik

Fada jJernis ind mekaniba dari inhibtdey  ataw penahan

menghambat herfungsi semestinya  sehingga
ziestem otot mengalami  hypertonia.  Dan pada zaat

mencoba mengadakan aktivitas menghkibatkan luapan

impal imperle an menambah spasticity  dan

FASUREY

riderita ini didkua sistem

mernghalangl gerakan. Fada p

timisal akan been

velentary movementnyas  kalauw da

fat  kejubtskasar {Jerk mevement) lambat dan tidak

tertontral.. Ragl penderita yvang berbentul hemiplegia

"t

/

iy mivip dengan hemiplegia

lalu terfixir  kEebadan,

plhowseni flexi lengan bawal pronasi,tungkail terfixir

dimama lutut  externsi disertail  dengan

pada po

external  rota dar Fakinve platsr  flexi, bkalau

amping  anggota

berialan, penderits akan condong

badan  vang sehat dan sengayunkan kaki  keluar dalam

Beamtul lingkaran.

2. Atetoid

ATETOQID timbunl anal akihat adanya gangouan  pada

corpus stristum.  Dan ged varg  mencoalok  adalah

ciluar kehendalk. Sifat

INVOLUINTARY movement gora

simg menimps pada tangan, tapak

CETHTY R

A= I

tangan dan lengan. Dan kalauw ada sesuatu yang  bersi-

ita mengambil posisl yvang anehy

fat mengejutkan pend



L

L,

gerakan tadl hilang atow meniadi ringan kalaw anggota

yang bersangkutan dalam keadasn ist Tapi

murseee l atmn bBertambah keras  kalag  berusaha

mernoada gerakarn wvolund

Ataxia

Type  ind  lebih Jjarang oijump

darn  bhiazanya tidak
Berat. ATAXIA disinl kebanyakan dalam bentuk cerebral
ATAYIA. Dimana k

e b arggar ggU, sisten ototnya

Feypotonic, Anak dapat mengalami  mistagmus/oscillacit

bola mas kalaw melibat  kesamping. Sebagian  dari
Jenis  ind mengalaml gangguan mental. Type ini gang-

ceimbangan, amnalk kalaw berjalan sempoyor-—-

Tl orang mabuk, dan gejala ini mwlail tampak

arak mulald

Jenis tremor belainannya pada

Ceraebral  palsy

substantia  higra. Ge diri  pen-

derita  adanya  getaran (ritmias) vyang

meneruws pada mata, tangan, atauw  pada kepala.,

AFEI ]

Mo terus menerus pada anggotae tubub ter-

cdapat menggangw fungsinva, sepesrti getaran pada

mata  menyebablkan anak tidal  dapst melibat  dengan

jelas, b am by, Demit Lan mrla getaran-getaran pada

sy b e tan

bopsla dan tangarmya dapat menggangu kons

menulissaktivitaz  lain yvang menggurnakan  kepala dan

s
.__,

tam CHATITTY &y .



)

Rigid
Cerebral palsy Jenis rigid terjadi  abkibat  adanya

mendarabhan di dalam otak. Geijala penderita inl  tama-

pak jelas, yaitu adanys kekakuan pada seluwrub anggota

gerak,  tangen dan k ingga sulit di bengkolan

leher  dan pungoung mengalamil  hipesrektensi yaitu

togang  yang sangat o Dengan demibian cerebral palsy

Jenis LY Tueprey & Lalw tergantung  pada

orang Lain.



PEMERAPAN GERAK DAN IRAMA DI DALAM

YEGRTATAN RELATIAR MENMGHIAR appy CERERRAL FALGY

i fat materiil tetapl merupakan

g dapat dimengertl oleh  akal

bacdi bita, organieme yang hidup terutama hewan dan

manusia, membutubkan kekayaan gerak yang besar untuk

mezry a bk an penumpu A erergl  selara phaplosip.

Fenyaluwrarn  [pras dap makhlubk hidup itu  akan

herbeda, Unpamanya pacda tumbuhan akan berjalan ber-

ArTQEWT AN GELY B ARG ahli filsafatlt

Porancis mengemibakan sifat dinamis dari pada waktu,
hidup  merupakan ranghkaian yang mengalir dari suatu

orietiwa ke peristiwa 1ain yvaitu dari masa lampau ke
4

sekarang  dan dari masa sehkarang ke masa  yang

akan  datang, perubatian imi  akan  herjalan teruse.
Begite pula jalan fikiran kita, yang dapat mengikubi

perubahan auatu e masa  yang  laing aghingga

dapat terus mengrus menciptakan sesutatu yang baru.

Geral  merupakan suatu arat hidup, gerak me-
rupakan alab unty omembanty kits berpindah dar i satu

e rela

SN Tadr,

el shingga ruang ituwo mens

Jadi milihk bita. adalak menunjakan adarnya suatu

torhadan stimulus, sehingga dapat impulkan




erak an

wl wvarng berubab atea terjadi-

rya sesuatu yang bherpindab, gerak terjadi pada  semua

(R cda den Ot brerrwar i

Froses Terjadinya Gerak

Terak manusia terdieci dari gerak yang disadard

niglasannya adalabh sebagal

dar gerak reflek. Adapuan o

e dkuat

. Gerak vang disadsris
Geralk ini dimulal dari  adanya  stimulus/rangsang

irndera) i~

geral  diterima oleb recepltor (pancs

Lo obtal melalul syaraf sensoris. DI ootak,

terus

FERCHE AN st diolabty dan akhiroya kembali ke

efektor (alat-alat gerak oteobt) melalui motorik,
sehingas terjadilah gerakan yvang dikehendaki.

b Geral reflek.

Garalk  reflek ara spontanitas, tidalk

disadari. Akhirnya dimalal dari  rang@ang  FPanas,

dingin, lapar, =ilsu dan sebagainya melalul syaraf

SETE T LS ez sumzum tulang helakang {pusat

cor i) lawat =

e af motorik ke efektor, ter-

Jjadilal  geral reflek. Misalnya tangan  yang  kena

eoflek Tangsung ditarik  antuk men-

.o Derngan mengetabul  proses

Jenakd

Jarak guru  dapat menciptakan

an gerak  yvang berman-—
b arnal cerebral palsy  Juga

syrmala

dalam gerakannya.



geralk pada manusia,

[T R o ol

Dengan meng:

para gura dapat menciptaban stimulus untuk meninghkat-

barn gerak vang bermonfaat. DLosamping ibto murid jugas

i dalam gerakannya.

argg wntul kre

F. Macam—Macam Gerak Manusia
o, Ditvindaw dari organ yang turat bergerak, yaitu e

"""" Gorak Global (oro

atau gerak kazarmenyelurah

Berlari dan ALY & .

.:' J

halus (smooath) yaltu hanye sebagian  argan
vang bergerak. Contobnyvar mengepal o menuwlis  dan

ladn—~lain.

e Ditimjaw dari pergerakan

Flexis menguwrangl besaornya sudut  anatara  per-

mubkaan  anterior  tulang-tulang  yvang beraendl

(merekul ).

- Elktonsi: gerak untuk  menpambabh besar

artericor  tulang-tulang

Prez el 2

H tulamg menjauhi bidang  tengah
H A sumbunya.

----- Aoddulksl merndekati bidang tengah

tubdy,

- Circumduksi @ gabungan antar flexi, ektensi  dan
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- Bumdmasi

Torgars bawmals mematar telapak
tarngan kearah luar,

- Freors lengan bawah memutar telapak

Tujuan Gerak Manusia

marteia dtu o adalah o untuk

Fada  da

sraabd o

bButuban hidupnya. Hidup ini membualt se-

teroondirid dimana  terlihbat hese-

sutatin organd
imbangan anatara pembangunan dan perombakan disertal
pembuangan zat-wat yang tidask terpakail lagi. Terlihat

Luwrkan  kepada  proses-

e rguna untuk disaluwrkan

varg  dibutubkan dan berguna

prrtul Ridup.  Tujuan geral manusia dapat  diperinci

aggad herikabl o

g Wtk i alurkan  popuwepuban  energld yang  bere

Tobihan.

Lo Wntuk berpindah tempalb.

o MUetul melakubkan begliatan hidup sehari-hari.

Elemen—Elemen Gerak

G LLET

Utk med akukan Ty mermbutuhkan FLUAMG AT .

Sergertian tentang ruang lambat  laune mengalami

B i e C am-—ima Fratiabian da mulanya dipertaban-




bar ponge ruang ituw harus riil 0 dan

Semd ik d

hapat Remudian mengata-

A i lrag i el minimal.

Tt FUAngan

cher Lrama,

Marws wrran gerak dalam rUangan

el ek tidak monoton,

e Waktu

.

G ol

memiautabil ar wak tu, walitu yang murni, seperti

JUga  ruang, tidak dapat diukur, Sejak  manusia

berfikir varng lampau dan masa Y ario

alar sudal memhbuat waktu dibawah

perintals pemd anniya geraban yang lemah gemulai
membriatublan wal fu varg lebih lama dibanding gerak
vang keras menghentak,

e Ternaga

mEme L ulkan tenaga. Dengan

Untuds dapat be

1.

brizp b

Cara mabkhlok bhidup o da pat  mengumpul kan

mElalul perbuatan Y AT

dan meEnggunalanm,

e Dalam menciptakan

Derubab-rubal dan tidak rama

cal o dan irama, pa Gt e mempertinbanghkan

Tragas yarg dibutubikan.,

Aalarn gerak dergan

B. Irama
Prama adalah suatu HLLELI &

diulang misalnya paristiva

ialah  waktu, seperti

CELL ELLERTG ¥l




By & daun, bunyd titibh air hwdan, ketukan-ketukan  deard

waktu dalam

sl e wlurs

Py i ovang teratwr dapat mesbantu sesorang membeda-

A owaktu dird mdici dan waktu yang  tak  ter-

Lan  antas

Ringga. Felanjobtean daorl perbedaas waktu mungkinkan kita

wrtul megoabungkan peristive yang berturut-turuat kedalam

dipergunakan. Unit-unit

atuans/units, bila al

ST ET ind merupakarn Jenis R AW AP ama Yarg

tingkatinya  lebibh  tinggl dai wrutarn  peristiwa-

Ciwa yang  hubungannya kurang teratur.  Sudah

crang ingin mengenal dan mengulang

wad avrnyalah babwea

lah yang memper-

ELHUNEN peris Ciwa dan al
madah die wntuk mengenal dan mengualang  sbruktur lrama

ws o itw. Merwrut berbagaed pengamatan  ada  tiga

yang kM
pangalaman Lrama o
1. Struktur  drama  yang  berkaltan  dengan  pendengaran

,

{ A sucunan peristiva waktu

SRy Y WAng mEn T

ialah bunyl/ suara.

g ruktur L rama yang cadtan dengan penglibatan atau
vimuwal dan terdiri dard wan peristiva ruang.
S cruikbur drama vaeng berkaitan dengan  pengambtan/per-

sdiwa gerak tubub. DIosini-

ghutan pada waktu  dan

-
i

Fruaarig . 0d sufar Lrama pada geralk-

ez e

il ak

macam  binghkat

bars  manusia, dimana terjadl berma

L GUTR faeE 1aksanaan Fads 1




Umtuk  peljaran

clart lrama, pengalaman yang

yang terpenting  karena mua gerak

memplryal dasar ruang dan waktu yang saling berkailtan.

Gerak dan Irama

Srtara manu

I ETE Situplr antara  manusia

R, JU
CHERTT Ml s LD

terdapat hetegangan- JArigan yang  menantang

sb. Mal dmd lad

M urituk berg tarn, i Juga

Tadkuban dalam tugas, tetapl bi hagal perbuat-

wituil.  Bemua indl tergantung waktu, tempat,

i

aars o dmar it berlangsurg.

ruang dan kobuds

ang  untuk mengunghkaphkan

ali, karena oi  dalam

Bim lama makin

N

durnia yanyg beradap ads toekanan-te

canan misalnyar sgorang

et

s R

~idnglrak-Jdingkral bhila iz gomblra,

lagi b

[ S §
! .

ap normal, tetapl anak-anak

ke e

ind tidak diang

s merrgdhutd o an hatinya akarn melalkubkannya.

Pt pula bBila da mendenger mwsll, la akan  nenggerak-

badannya barena la arg hevgerak  dan senag

Trama adalah dari melodis, Earena  ilrama

sungkinan wntuk o menuiu ke melodi vang

Mavmonis. Melodidag terdiri atas  doretan nada-nada

terdirid  atas

vang  tersusun.  Iramns yang lebdih dinamis

A

At burut s T

cod o merupakan  suaty e

AT DMERTULL

cangarn  nada-mada derd ma vang lampan  dan pada-nada



datarg, dapat  terlihat.
WF

batin kita kepadsa

merl ool yang

ceral laow itw. Suara yang memnilitl suwatu rangka susunan
] ); &

pada-mada adalah  melodi. Mal ind tidak  tamp pracla

gari suatu nada ke

Siwlan burang yandg

et L aan olan

Paca yang Tairn, tidal g

tu keszatuan,

baaglarn  akhir

Juge bidal wmenllikd asolodi. Pad

ada  dus

warg ritmin, v dengan tampa elemen lain

melodi  dapat  mem-

gapat  wmencapal o mlodi . Fung

Firngga toerjadi suate tenaga yang menime

AT dEana

Budban aktivites gerak dan porasd SLEH AT W

Fungsi Gerak dan Irama

i likid

Manusziasa adalah makhlulk yang

A SITEAr . FRESR GEM Bira

lalu menginginban v % T

rarn-heinginan itu merapakan ke

Flu dipenulhi. Pade gerak dan irama dapat

il kebutubean Jiwa. Adapun

bk monbantha mem

aibuk anabl cerebral pealesy dapat

cerebral palsy

Derak dan drama ol masia ang

at menimbal kan AN EANCAN

San dan o menyalurkan pen

i STy &

shiagad

aly dan irama b

2L




ey

dan peilkologl  agar

vang  mungkin ada  pada anak

i lang ataupun berkuwrang sehidng-

e bimbal tal dan aman. Frogram gerak dan

Lyaina baoruws mamg auaty kondisi atau

gditerima oleh anak cere

L Faes 1§ Y

warig da

meng- whghapkan dirinya

arnat ind dapat

shrgge Jjel

whuh, dan boerkomanld

L bl menciptakan, mela-

v oyang  terpendam dalam

sl inEy

il f unmtuak

bt in arak o ywang ai-nilal po

mbvinaan poengemnyiangan

usaha mendidik.

Fungsi Fomunikasi

Frabral

Chars Airaime Y anig Gibherikan iz i anak

el da

agar dapat dija Tavanan emine i -
P 4

untuk dapat  berkomunikasi

R T R
e aEi

vearakat dan linghungannya. Aktivi-

ilkan  fungsi-

merghe

bahasa, pemahaman,

ERTy (WEE i VARG L Ja 3

mingahan dard gerak ke  bunyi o dan

paled ol s dan p

alibkrya.
’

Fungsi Kreatif

L ETTE) urtuk

Frmgs Lif adalab  kamampuan

o satu ide  atau

meryatakan, melabirtan dan mewajudk

»

Lk

e dam T Lhap perbuatan,, bailk itu

pea o menciptakan yvang baorg ataw pembaharuan alend



oy
o

clari yang aclay agal uwsaha  untuk

Cah o yvang ada pada

st dtu. Analk

turu Irama yvang berupa alat

é

gaunaban mampu o mengeluarkan bunyl o yang

Al T i ar g

ek didengear,  dapat melihat  gera

dan Lrama Eita mencoba

Semab gemulal molal

menggalil dan me anak  cerebral

chalam dinggs dalam

Lol lVinghunganmya, hal  yang

LT odapalt kita

Fungsi Adaptasi dan FPenyaluran

Gy

adalal Turg Diimbing rhagad

Fuirgg scbapt

ETILY A bBegdatan Ladar . Furangnya motivasi  anak
- ¥

untulk belajar den mengibuti latihan karena  terbatas-—

mya kemanpuan wntul sesududian spswatu yang  dibarape—

hingga perlu mendapathan  penvembubarn.  Untuk

FoEr

beluwrangarn  iituw ge irama  vang cocok,  ber-

aruly positif, dan disenangl oleh anak.  Sehingga

asian  dan penyaluwran bagl amak telah  ada

Favie Jan i

Tujuan Berak dan Irama

P

S e paan

clan dvama untuk anal cerebral  palsy

adalah se L oheribkuab oo

e




-l &
—y
o

e ¥i)

Fonsentrasl sangat dibutuhkan oleh setiap manusia

sual yvang diharap-

dalam menjalankan watl wvang

Foars . Fabanyalkan arak
¥

nral o palsy mudah sekall

SR AL gdalam menerima  bere—

behilangan  dava hons

ragad pelajearan. Mal  ind  disebablkan  oleh efak

unpingan  dari kelainan yang ada  pada anak. Qleh

Farena  itu, dalam kegiatan gerak dan irama ini gura

dapat dijadikan suatu saramna dalam meningkathan  dava

i anak
Melatih pped Anak
Dengan mendengarkan  bunyi alat wmusik  ateaw  tepukan

berirama  yang ritime  teratuwr, anak  alkan
¢ 3 E

Lerangsang mem atikan dan menikmati dengan  penah

strasi.  Adanyva bunyl staw lrama  yang terature

yvanyg didengar oleh anak aken melatibh fungsi  awditit-

mya.  Didassorkan kemawan agar dapat  membuny ibkan

makarn Fung

alat mu ity m STENT G

rya untul melihat dan

nemperhatikanya.
Mengurangl Fekakuan Otot
Anak cerebral palsy bkebanyakan  mengalami  kekakuan,

otot.

wemd My a

L.atian od e dy arak

carowrhul merangs

urrtul mengogorak an tubuhnyea vang  kakw o ataw

Fay

sedl-

abve Domgan rang ral dart dramay an:

AR I0Y TuRN

it domid

varg kalka ataw Toemah agar




dapat mengerakban tubihnya, Apabllsa anggota tububh inid

cing digerakan, akan dapat mengurangl ataw  menghl-

langkan kekakuan/ kelemahan ctot-ototb,

s

F. Penerapan Berak dan Irama pada Anak Cerebral FPalsy

Varg akarn il ¢ pada babk inl adalah sebagal berikatb

=z

1. Fendidikan Gerakan D

as Tujuarn Kurikuler
1Y Memberi fundanen hepada keterampidlan gerak yang
gdibutubkan dalam hidup sehari-harls

2 ) Memambah

ahuan tentang glanen-elemnan

goerak seperti ruang, waktu dan tenaga.

=) igenal zelurub bagian ataw anggota tububh, dan

dararn hahwa tubub o adalab alat

memberli kg
gapak .

4 Membiassakan anak untul mendengar darn  menemubkan
masalak-masalah gerak yang  sederhana, mea--
mikirkannya dan menenikan pemecahannya.

) Meningkatkan diziplin, tanggurg Jawalb dan

beheranian mengambil ind atif sendiri.
&) Meninghkathan daya kreatif.
B Tuduan Instruksional

1) Meneliti dan senjelajab potensi gerak darid

tubdihinya.

2Y Mongenbengkan hemampuan dalam gerakan



hasd

odebn penaales

iiy

43 ivite

EETY A,

witlahkar tuoss  gurw dalam menciptakan

rabian | jararn gerak dan lrama menwrat RERgai aran

wnd b, maks  dalam masalab ind ditentukan 4 ik

lead aram.

-y

Yy Unit pertama o dimanakab ki tapat hergerak

D ifal alab actalah

FrLAG TG ETD o

Craa bdun mLlarmCarm @

Lot yrLiarmg brelaame

- P e ek aral vang berlainan (directionsz),
Bergerak ol btimgk ketinggilian vang berlainan
{(Tevels),

- + dan berntuk

e rak g pola jalan yvang

2Y Uit kedus

"~y

cheg Eita gerakan

alah adalah tubuh,

- adt tenaga yang b A S hanyak
geralk dengan bena ringan/sedikih,
ek dengan mengounakan dava  berat  dan
rimdrarigan ,

ek dengean perubaben, perpindaban berat

byacdaar «



Ll

4) Upit keempat  Bagaimanakab kita dapat al=0

arak lebih kuat.

lah adalah kecepatan, ilramag

epatan, irama dan gaya.

fpgeral dengan Lrama .

-~ Bargerak dengen gaya Lerikat dan babe

----- Menciptakan ranghaian gerak (improvisasi) o

Fargantian p FULLETTE »

ch arvak .

Fargantian @

Lalan antars

ek buiuan  gerak dan

Keopimbangarm Somla  as

Ly Ené .

Foarbatikon bal-hal yang tidak bolaeh dilakukan

Dalam mela grakan  kegiatan  mengadar ada

bBeborapa tahap yang harus ditempuh oleh para  gurd

dan para @ a. Dengan podoman kepada  gerak  dan

irama hasil ciptanya, para gurd akan dapalt mengar—

abkan ai dengan tujwan yang akan gdicapal

melalul  gerak dan Lrama. Dan agar lekih  Jjelasnya

diwini akan dihkean vocontol mengajar  dengan

media  gerak dan lrama untuk mengembangkan krea-

tivitas anak. Contobnyes,. guew akan  mengajarkan

Man  dan kesehatan  dengan media

geral dan irama. Langkah-langhkahnys adalah



T
~—r

[
~—t

)

gurt mengajak

sl tuasi valitu

alabmya  yang  mereka

fmalogl diajalk membsyanghkan

calah barerna disapa

hari,

pel, meds buwrsinya di lap,  sampah

dibuang @ tempatnya.

Arialogl tewa menjadi analogl

vang  telabh  dibayvanghkarn, yaltu menjadl orang

sclang menyapl, mengepel lantal,  mengelap

VAL

meja  dan bursi, membuang sampah. Hal  ind di-

lakukan  de anr omenira gerakan orang sedang

meryamd . mengepsl, mengelap dan membuang same

préatim

rada gerabk dan drama yang
Lt w
arkan analogi tersebut

para  siswa mengemdkakan beberapa konflil dan

satid. tagaimana kalaw  sekolah  tidak

dibersihbarn , dan apa akibatnya bagl siswa  dan
guru vang belajsr di osekolabh tersebut.

Arialogl lé

iswa mengembangkan dan

analogl lamngsung lainnya berdasarkan

b flik tadi. Bayvangkan  sekeolabh  wvang  tidak

gibereibkan  akan  berserakan sampah di mana-

maria, akibatrnva slswa dan gura yvang bkelajar  di



e

sekolal toersebut  mudab tereerang panyakit.

Dyang yang it tidalk akan bahagia  dan o tak

dapat belajar  dengan balk.  Tirukan gerakan

qurztulvl Joit, mimik wadah orang yang

Comarty yahg

-~

sak il ailriya

Enarnya @oguru mengaldak

T Maniniauw tugas

S menindan kembali  hugas/masalab Yang

VEFYE T & thanm MmO Ek arn aralogi

tugas/ masalalh  yang s marnya dan menggunakan

analogl yang terakhhir.dan masubk pada peEngalaman

Sumecticmenbayangkan dan menjadi  orang  yang

adalal tidak menvenangkan sebalknya agar

kolah harus selalu  dibersihkan,

tidak sakit, =
bagalmana caranya 7

Langkah~langkah ini adalah termasuk dalam strategl
menciptakan sesuatu yang baru. Setelah para  siswa
dapat melakukan  hal  tersebut, maka dapat  di-
tingkatkan pada strategl kedua, valtu memperkenal -
bar keanehan. tujuannya untuk menambah dan memper-

dalam hal-hal vang baru ataw materi  yang msulit

i . Langkahnya adalah  sebagal

dapat  lebih dipa

herikuat

&) Input  tentang keadaan yang sebesnarnnya @oogurd
menyaiikan Informasl tentang suatu topllk  yvang

Bl -



gy

Y Amalogl langswig @ guru mengusulkan analegi

Tangeung dan menyuruh slswa menjabarkannya.

o) Analogl pereonal ogurd mengajak siswa meri—

Jadi analogl langsung

d) Membedakan analogil @ para siswa menjelaskan dan

menerangkan k maan antara materi  yvang  baru
dangan analogl langsung.

sWa menjelaskan

) Menjelaskan perbedaan @ para si

nama analogi-analogl vang tidak sesuai.

Y Penjelasan 1 para wa  menjelajabhi  kembali

tasan-—batasan mrk.

Foerbresri e an igart I

iswa  menberikan

g) Mombangkithkan  analogi @ para &

ara langsung dan menjelajahi

analogl sendirdi =

AffEars  chan

e ST 6w

Strategl haz dilaksanakan derigaEn

gdicipte

lalui  geral  drama

UL

Gy slhagal pedomanrya.

Gaerak dan Irama bagi Anak Cerebral Palsy

Pirvads diklasifibkasikan menjadi b

bevapa  Jenis  berdasarkan bentuk kelainannya, thalam

melabeanakan media geral dan ivama, aErlu disesuaikan
wh K

tiap Jenis  kEelainan

dengan khondisl kemampu

wral palsy indl kKecerdasannya  ter-

arak . Untuk anal ce

ganggu,  kuwrang dapal menyesuaikan divi,  ada  gangguan

o tinglah laku, Hambatanya: buwrang orisntasi



-

Fuangar, gangguan koordinasi, bwrang sanggup menyesual-

bam  diri e alilar me

Tabh minder, pemalu, adanya

e
z

gangguan geralkan  (neotorik

Gerak dan Lrama yang i pada anak ind adalah;:

1. habih ditekankan

Tatihan orientasli  ruangan,

alhan  gerakan ko samping, ke depan, ke bexl akang

AggEinya.

-3

I, FPerla Tatdhan I,

i, mizalnya Jalan di  atas

Jalan titiam, di at goyandg, bermain puzzle.

~lu latiban zpesia Inva mengadakan pere

malnan kelompok.

4, Perlu latihan pengesnalan anggoba tubib,

L. Ferlu dihadapkan beberapa ma

alah/hambatan agar anak

dapat menyelesailkannya. Mizalnya mengambil benda yang

terhalang, bagaimana gerakan orang yang sedang jalan.
SGolapun petunjul untuk menciptakan gerak dan  drama

bl anak coerebeal palsy

helailrnans pampuan dan tingkatan  kelasnyva:

gerakan  dan lramanya kita modifikasi agar sesuail

dengan  jenis kelalnan, Remampuian gdan tingkatan ke

Tasrya. Sebhingga analk hd aromengalami  kesulitan

adalam el

mral ANy
~

oL Perhatikan hal-hal yang tidak boleb dilakubkan (kontra

Lataw dilanggar dapat  menambah

Mizalnya: anak cerebral palsy

tipe spastil  tidal bkoleh  melakublan gerakan duduk



whoa
[

ey

bekakuan  pada senddl

ila karorma s

-

Fréa e

vang ada dilatibkan agar dapat menanggula-

Fepinva

tujdwan, pengenbangan Tisik, mental,

Perpedoman k

sonial, emnosl dan krea

Maruws seimbang.

Fuangan  dan pergantian formasi.

P R S, | IR
G Ed ¥ AT A

can dan diatuwr sede-

Tuorth ruangars dlguana

PP U A A
Dabaillnya

giubiah-ubah

H

i

aliarn dan Lmprov inya. Hendaknya

seimbang, bagil

akan dengan

ian tubwbh dig

amal yang ada gangguan gerak Barus dilatihkan gerakan

warg normal .

situasl masalah dengan

wang  Jambat  perlu

irama yang  digunakban.

AR .
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W @
e

o

5, dapat ditarik b g

dan drama serupakan pendekatan barw o yang  mew

il wntwk mengenkanghan broativitas, Ehusuenya

arak .

gdimini adalah ke

et

Mroativitas  tak b

mhul dengan sendirinya, ini me-

merlukan  dorongan dan kesompatan. Dorongan  dan ke

sempatan  ind o akan sleh pads  waktu mengikuti

ekolah. Sesusl  dengan

pendidikban  ataw pelajaran ol

salal satu tujuan gerak dan Lramag vaitu mengembarng-

Lan kreativitas, maha gerak dan irama tepat dilea

pakan pada anak ral paley.

Goral dan irama bagl anak © stiral palsy  harus die

mleh  gura dan dimodifikasi sesual dengan

Jenis kelaipan, ReEmampuan dan timnogkat kelasnya, agar
3 AN

idak menyulithan anan.

gan Avama Mawmil

Dengan serpedonan hepada

pltaanya,  para  gurud dapat  menggurakan media  ind

wang haru dan memperkenal -

dalain m siptakan

ban kearnaehan.

Dalam melaksanakan medis gerak dan irama  ind, gury

iarn ma

mengutamatan p lah ataw hambatan pada

Lelainan anak cerebral palsy.
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