
  

ABSTRAK 

 

Aan Adriadi  (2013) :   Tinjauan Status Gizi Siswa Madrasyah Ibtidaiyah 

Negeri  Surau Lubuk Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam 

 

Penelitian ini didasari dari kenyataan bahwa siswa di Madrasyah 

Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur Kabupaten Agam dalam 

mengikuti pelajaran Penjasorkes tidak bersemangat, seperti orang kelahan, sering 

mengantuk pada jam pelajaran, dan berbadan kurus. Hal ini diduga dipengaruhi 

oleh status gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat Status Gizi Siswa 

Madrasyah Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur Kabupaten Agam 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa Madrasyah Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur 

Kabupaten Agam yang berjumlah 48 orang, Penarikan Sampel menggunakan 

teknik total sampling, dimana seluruh populasi dijadikan sampel dengan jumlah 

48 orang. Teknik pengumpul data adalah berupa pengumpulan data berat badan 

dan tinggi badan. Data ini digunakan untuk mengetahui tingkat status gizi siswa 

Madrasyah Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur Kabupaten Agam. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik  deskriptif dengan 

bentuk persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut : 1) Status Gizi 

Siswa putra Madrasyah Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur 

Kabupaten Agam  dari 22 orang sampel, 12 orang (54.55%)  bersatus gizi baik, 8 

orang (36.36%)  berstatus gizi kurang dan 2 orang (9.09%) berstatus gizi buruk, 

dengan nilai rata-rata 96.66 termasuk dalam kategori baik, 2) Status Gizi Siswa 

putri Madrasyah Ibtidaiyah Negeri Surau Lubuk Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam  dari 26 orang sampel, 15 orang (57.69%) bersatus gizi baik, 10 orang 

(38.46%) berstatus gizi kurang, dan 1 orang (3.85%) berstatus gizi buruk, dengan 

nilai rata-rata 96.39 termasuk dalam kategori baik. 
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