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’ Salah sztn Tri Dharms Perguan Tinggi adalah pengabdian pada
masyarakat . Baiam rangka merealisasikan Tri Dharma tersebut

~Juruszan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu

‘Pendidikan IKID Padang melskeansksn salsh e satu pengasbdiannya di
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Panti Asuhan selingkungan Kotz Madys Padang. Hal ini dilaksanakarn

Padas tanggal 8 Hopember 18892, Balam kesempstan  ini penulis
sebagal  salash seorang vang diberi kepercayasn untok memberikan
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PANTI ASUHAN EROTA HADYA PADANG {SEBAGAY SUATH INFORMASI).

Penulisan makalsh ini 4iilhams bahwa ads kecenderungan bimbingan -

dan konseling belum dikensl oleh individu vang mengalami masalsh .

umamnys  dsn asnzk-susk  panti ssuhan vang mengalami masalah

Di dalam makalah ini diuraikan tentang 8pa, dan bagaimana

Bimbingan dan konseling, serts bagi sispa diperuntnkan . Bimbingan

Y

kan pada klien, vang dalsm hal ini
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dan  hkonseling Zdeln
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adalsh individy vang bermaszliah. S$i pemberi Jasa layan Bimbingan

dan honseling disebnt dengan konselor vang ahli dibi dangnya.

Semoga uraisn singkat dalam makalash ini dapat mnenperkenalkan
kepads  individn vang bermasalah umumnva, dan ansk-snak panti
khusus, bahws tidak ads satn masalah dalam dun ini vang tidsk

askan ﬁersele$ai.aﬁ,”secua msoalaﬁ ada pemecahsnnva dan sdas 3alan
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kelga%aya‘ Rarena  itn, Ands mengslami masalsh vang gawat dan
dapat mensuranvkan msss depan, s=ampai saat terakhir tidék
terpecahkan penulis znivnrksn datanglah kepada konselor, kiranys
anda akan Lerbanta.

Haraian dalam maka}ah ini Jelas masih Jauh dari kesemgurnaaﬁ
harena  itn, kriii&kaﬁ,‘saran, dan tegur sapa‘dari pembaca yang

sifatnys wmembangun sanzgasi dinsntikan dengan hati lapang dan

tangan Lerbuks.
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PELAYANAN BIMBINGAN DAN KOSELING
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PANTI ASUHAN EKOTA %ﬁﬁ?ﬁ PADANG
(SEBAGAT SUATU TNFORMASI)

A. PENDAHULUA¥

Konstitusi kita telsh mengatur seluruh tats kehidupan di
Indosesin, termasak di dzlamnya  tentang kehidupan kesarga
aegarsan; anbtara Isin telah dit etapkan status warga negarsa,
ﬁewajibaﬁ warda negars, dan hak wargs negsrs. Khusns nengenai
hak wargs negars, molai dari pesbukaan UUD 1945 saia  sudah

terlihat gagsssn vang berisikan bahw
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ungi segenap bangss Indonesia dan selurah tompsh

darah Indonesisa, memajnkan keseiahtersan umim,  mencerdaskan

kehidupan bangss, dan seterusnya” (Bahan penatarasn P4 i

Khuans mengensi mencerdsian sshidupan banos sarana dsn pra-—

¢ lebih laniut mengenai hak dan kewal ¢ban warga
negara iin dijabarksn lagi dalsm pasal-pasal UUD 1945, D3
sntaranys pasal 27 ayat satn dan dus yang berbunyi sebagai
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tar dengsan undang-undang.
Selajutnys pasal 31 tersebut dslam  lasng gkah kegiatag

"?eiaksanaaﬂja dijebarkan lagi menjadi undang-undang dan
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L.

Sepanjang sejarah, undang-oendang yvang berkenaan dengan
sturan pendidikan nasional berawal dari undang-undang no 4

tahun 1850, yzng pads akhirnya terjems it andang-undsng

hehn 1854 bahkan pads
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1 sekasrang ini

dvgs telah melakirkan unpdang-undang terbaru yaltu yvang dikensl
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. 2 itahuan 1989 tentang sistem

Heskipun undang-undang  dan neratn
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an  pemerintah yang

l.

dikhususksr nntuk mengaiur penyelenggaraan pendidikan sudah
dirasskan cukup lengksp, namun keherhasilan pendidikan
unys tidak  hanys  ditentuksn  oleh ﬁsE@ﬁgkapan undang-.

uridang, akan tetspi sangst ditentukan G?eh gegufia didik itu.

sendiri. Kesuksessn peserta didik antuk meﬂeayai hasil seperti

rxan Lidsk selslin beriaslan  mo
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senantiasa mengalami  banvak kendala. Adakalanys kendala itu
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berasal dari dalam diri dan Inar dirs pesn

kendala  itu  berszsal dari éa}am diri maupun dari Ilunar diri




didik, dalsz mens masalsh tersebnt akan meniadi penghalang
bagi peserts didik untok aapat nengemhangkan potensi vang ads
padanys seoptimal mungkin.

Potensi vyang dimiliki pesrtas  didik  adslah merupakan

saowuber dave msnusia vang ne

i

I dikembangkan, hsl ini mexﬂpahan

bagian dari upsya resbangunsn nasionsl. Dalas rangkas inilah

dirags verin  untuk mengiformmsikan pelayanan bimbingan
salah,

di panti-

mengslami

masalah  lLenbunys pe ngen mbangan potensi  secars opltimal skan

teroapai. Hal ini jelzas mer_p&?aﬁ beban moral, man tidak mau

Sistimatika arsian dalanm makalah ini distor sebsgai

B. Pemasyarskstan Bimbingsan dan Ronseling

Poeugertian bimbingan

1an knnmeigng -
gan dan konseling
mbingsn dan konseling
gan dan konselig

C. Jenis-Jenio pﬁiayanan bzwbzngai dan kons eiing

. Bimbhingsan ke hemgﬁﬁ helasiar

2. Cara belisr ysng efektif dan efisien

3. Bimbingan SasianPar bergaul vang baik
. Bimbingan kons seling kelompok

. Eonneling

B. Penuton




PERES?Aﬁﬁgﬁ?AE BIMBINGAN DAN KONSELING

1. Pengertian Bimbingan
Bimbingsn adalah bantusn yang diberikan kepada
individn  vang membntuhban agar individo tersebut menjadi

pribadi-pribadi vang mandiri, dalam srtisn Lidsk tergantung

- 3, . ey -
ak npakar

tuan vang dzbﬁfi}aﬁ kepada  siswa-
perorangan {individu) maupun
dapat berkpmbang meniadi pribadi-

ri. Kemandirian itu mencakup lims-
fangsi : vang hendasknva dijslankan oleh pribadi
yang ma@dli > yaitu: '
a. mengenal diri sendiri dan lingkungannya
b. menerimas diri sendiri dan ling ghungan secara posif

dan dinamis
c. mengambil keputusan sendiri
a. mengarahkan disi
2. wmewnjindkan diri.
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. Pengertian Konbeling

]

Proses pemberisn layvansn dengan pertetsmaan empat mata

atau sekelo ?xL individn dalsm rangka pemberian bantuan

dizsebut fonselor dan individn vang dilavsni dis #iien.

Kebrerasdsan  konseling  adalsh - merupakan alah . satu

bantnan profesional vang diberikan oleh konselor ahli




Szma  dengan bimbingsan, konseling iuss banyak pakar

yang telah mengemnkakan rendapainys, antara lszin;

(s Yam Prayitno, 1987 : 25} aehagal berikat

.. bahws konseling sadalab hmbongan  ant

profesionsl  yang te Ish di1latih secars khusus dengan
seorang individn y&ﬁ? memetrinkan bantuan untuk
m@ﬁhziasi kecemssunnya  vang masih bersifsat normal,
atan konflik atisn masslah pengambilan keputusan.

" /
Selanjutnyz American  School Counselor Assosistion
{dalam Prayitac, 1887 : 283 mengemukakan:

-.. bshuws konseling adzlah hobungan tatap muka yang-
bersifat konfidensisl, penunh  dengsn sikap dan

penerimaan dan pesberian bantusn dari konselor

k¥lien, di mana konselor menpergunakan pengetahnsn  dan

keterampilanva untuk membentu kliennvsa mengatssi

mussizsh-mnasalshova .
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kepada

Mengennl diri dalam artian adalah klien mengenal

kekusian dan  kelemshan/kekurangan pada  diri ‘sendiri.
Seiring dengsn pengenslan diri, klien harus mampu pula
mengenal lingkungaunva, apakah itn linghungsan kelusrgs,

sekolak, tempat keris, masyarzkat, dan se&againya,

b. Untuak ¢ g&ﬁat meneripa diri sendiri dan linghungsn

Setelah mengensl diri sendiri, klien -dikz apkan

manpn  menerima  dirinvs secnra positif, dalam artian
- - - - . - > -

Elien tidak lups diri den igan kelebihan vang dipunyvainys,
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kehetnlan dianngrahkan kelebihan, mampu menikmati
dengan wajar dan wsengembangkannya =sscars dinzmis.
Bemikian Jugs, seandsinys punvs kelemahakekorangan

hendaklsh klien tersebut berussha secars dinamis wvntak

memhenahi sehinggs tidak wmeniadi rpenghalang antuk

. keputussan vang tepat

Setelsh kililen mampu mengensl diri dan lingkungan

seris menerims diri dan iiﬁgknnﬁqn secara positif dan

dinzmis, berit atﬂVd klien harus mampu mengambil/memilih

Untuk dapst mengarashkan diri sendiri
Seftelah mampn mansdbi ‘memilih  keputusan  tentang
irinys dan linghkungsnnya, kegistan selsniuinve klien

harus sanpn mengrabkan diri dalam srtisn seluruh

aktivitasnys dinrshkan sescal dengsn putussn vang




wniihl berpegang teguh terhadap AZAB-3ZAS

profesiconsl bimbingan  dan kons seling, azas-azas terﬂebnt

Pada umamnys orang beranggapan babwa meﬁgalami"

maszizh adelzsh sostn aib vang harus sensntiass i tutepi

rapat-rapat  sehinggs  tidak sgorangpun selsin &irimya
boleh shu akan masalah dirinya’1tu konselor sangat
menyadari hal itn. Oleh karens itu, segsls sesusta vapg
disarpaikan aleh blien yvang menvangkut dengan‘
permasalahannya  tidak akan pernah dibe ritahaka& ﬁeyaéa"
arang  lain kpevalifgeizin %Iienﬁ Dengan demikian tidak
perla diragukan uieﬁ klien bahwa masslshaya ahan

diketabuil banyak orsng. Seorang konselor pa sti menjags

Adanys Jaminan terhadsp kershasisan masalah klien,
gengan  demikian klien tidak perln ragu  mengemukan
peraasalshannya kepada konselor. Untak mendapatkan

.

layansn bantuan klien harus menvampaikan permasalahannys

by
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BCRATH sukarels  kepsds  konselor. 81 samping itn,
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konselor  Jjugs harus merssa terpanggil Secara  sukarels
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‘untuk  melaksanakan ‘pelayanan bimbingan  dan’ konseling
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Pengungkapan
Regiastan iimbingaﬁ dan konseling
mengungkapan dats tentang segsals sesuabn
dengarn diri klien dan permasalshan
dats  ini dilskuksn dan
berbagai teknik,

mulal dari dukuaments

dan sehag

tes ainva. Dari

kan kekoatan-kekustan vang

bap Lerbunka. Keterbukaan

koseling sangst

E klien manpun

ini bukan
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ngan pemecahan
ing  tidak =ksn

&iagali dengan
vang menvangkut
yang dialami.
menerapkan
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upavs  tersebut

ada dalsm diri
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~JEMIS PELAYANAN RIMBINGAN Qﬁ? RKONSELING
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Secsra garis besar tuinan dari

=y Mendalami pelajaran sehari-hari
Ly Henvelessikan tugss kelompok
oy Menanggulangi kesulitan belsis
d% Hempersiapkan untnk uiizn

e} Henanganl program belasinr khusus.
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3Y Kegiat

- kelompok

&) Seeara  terencans POKTAR- PQKJ&? d
sama  dan stsn  antar kelas ?%11&

melaini kegiatan antar kelompok.

b} Keﬁ?azaﬂ antar kelompok disg

penulis PORJAR-PORJAR yang
o antar

Registan kelemyak

PORJAR

o

--POKJIAR yan hprsan shutan .
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efisienr ini dapst dikspling menizdi empat bag
Tie {18978 men vkakan sebagal berikut.

am -

sun oleh

kelas vang

dipertemukan

ketua‘

pars
an.
arskan aleh
)
efektif dan

1¥ Mewmpersiapksn kesehstan badan
! -
’ Rendisi badsn yang selsln terjags  keschatannya :
merupskan Fakitor yvang tzk kalah pentingnva dibanding "~7f-
min dalam rangks nenurjzzg - ke b@rb&Sll&ﬁ ?7
vang dicita-citakan,. EKarenz itun msujaga ‘
badan secars menvelnroh hzrus  senantiasa
verhatian uhtama snleh b”tlup pelajar vang
ingin berhasil dengan baik. Hidsrksn sezgala  tindakan
vang memanghkinksn iexgangguhya kesehalsn .

véng dapat terganggunya

belajar vyang

yang  tidak




baik. Sebagai contoh; jadwal belajar bila sudak dekat
askan Qj%an; sehinggds memakss diri untuok belajgr
sarmpal larnt malam, atan helajar terus menierns  tanpa
menvediskan gakiﬁ nntuk istirahét, hal inilah vang
timaksud dengan perngatvoran isdwal belajar vang
relirg.

Cahays  yang digﬁ shkan dalam belajar teflaiu(
remaug-vemang  stan  cshaya yvang szangat berlebihan,
kedoa  hal ini juga aksn mengakibathan tergaﬁgguafa'
kesehstan, vaii fergangunya kesehatan mata.
5§$pf rispkan peral 153& béla

Untuk meminimalkan . ganguan dalam belajar,

dan

kenyvaman me

Hewmpersiapkan

2y Reterantaran

Pokok

leh
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ran cahayva untnk penerangan vang tidak

ia belsjar di pandang mata.
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rangkal dari cars belsisr vang baik
Luran. Pengetahnan méﬂganai cara -

ng efisien pads omumnys hexupa rumas-

b belajar zecars berator. ?a&ya dengan
]
cars feraturlah seorang gaiaéar akar

o
I
A4
i~y
20
R
el
4]
B
1
]
112
e
(v
e n
ot

Her:




o
o

. / -
pelaisran, memb=zces bukn pelaia

puds

nynsun  esntatan  secars terstur. D1 =zzmping ituo,

st ‘perlenghaspan untuk belsjar juga harus diatur

Bila keterasituran ini benar-benar dihayati

sehinggs sudab meniasdi kebizsasn mecrang pelaiar,

maka sifat ini juga akan berpengarnh  terhadsp

~dalan pikirannys. Tisda modal yang lebih bernilai.

daripads pikiran vang te
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@exajar setiap harinva. Pars pelajsr harus  setisp
:&ari belajar seonrs tershor. Bahaﬁnbahan pe1%jaran
hendaknya sethiap _'hari éiéeiajari, tervtams
pelajaran-pelajsran vang diikuti pads sesuatu hari

hendshknya pads -hari ituw o Jugs psling sedikit

dinlang sata kzsli. Buku-buoku pelsjaran harus pula

dipelainri sSEcaTa teratur. Seperti telah
dijelaskan di atas, dengsn demikian sangat

diperinkan izdwsl kegislsn vang solzls ditsati. - -

Belginr efektif dan efisien zkan memperoleh

Chasil  yang menggembirskan, untzk . itu  menuntut

ilma
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akan
wecakapan v ai car belajar
Jugs merupakan suatu proses ke  arah
pﬁﬁbentakaé watak vang baik dalam kehidupan di
nasa depan. Watak vang ?aik akan me‘ujuﬁtkaz‘s~ suatn
prihaéj vang luhm% yang sangat diperlnkan bagi

generasi peunerus sehsgail harspsn bangss.
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dengan penuh Remanan dan kesungoa!

dimiliki oleh seseorang pelainr vi

3 ey e gy 3 -3 e SR T oy
ajgay  yvang  ingin berhasil dalswm

15 mampu berkosentrasi

sesuatu.  Perhstian tak spontan, vyaitu perhatian




yang sengslis diciptskan oleh kemsmp

rhesnr dengan cara melstih diri untuk’

beagar terhadsp  mats pelziaran yvang

ditekuninya. Tambuhkan sikap positif terhadap

zn bernha wmenyukainysa,

engan Galar;

fal NEﬁeari»ketefaﬂgan~kP%e rapgan yang lengkap
tentang hal-hsl vang berniisi dan.mempersu
nakau‘ pada mats pelajar%ﬁ tersebut serta
Inpskan hal-hal yang mendonghkolksn hati

+

setmbungsn dengsn mats pelaisran tersebut.
[bl Lakukan kegiatan-kegistan vang berhubungan

dengan mata pelajsr tersebut, seperti;

hal ini akan mersngsang tusbuohnva minst.

hendaknva
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