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E. Saran-aaran dari reeponden

Peturuiuk
' :' .'.,."- |':'-Berikrrt ini kani mbminta earaii:sardri 'Bapakzfbu.. 

:

aeh.ubungan dengan media pendidi-kan - Bapak/fbu boleh
meaaberi.kan E aran lebih dari satu eesuai dengan
ternIrat yang tersedia.

1- Apa eajakalr Earan dari Bapat,/Ibu eehubr:ngan dengar
hetere'=diaan media r:enditiikan di eekolatr Bapak/Ibu'?

2- F.pa eajakah Eartul dari Bapak,zlbu sehubungan dengan
keierampiian cara pengoperasian media rzendidikEul yang dimi--r.iki,,.:
BaPakrfbu ?

3- Apa eajakah e€u'aft dari Bapats,rlbu eehubungan denga.rr

pengetahua:r, pemahaman dan pengertian yang eukup tentang media
pendidikan yeng di-Eiliki c'}eh Bapak,rlbu ?

A.
B.
11

D.

Apa sa"iakah sarar? darj- Bapak,/Ibu eehubr:ngan dengan kemamlruan

membuat sendiri alat-a]-at media pendid-ikan !-ang dibutuhkan
oleh Bepak/Ibu ?

A

B

C

D

A

B
rr

D

A

b
c
D

4
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Ea*iakatr strrarl dari Bapak rlbu sehubungan denearl

10

kemampuan

atan atau

5' APa

da].

A.
b-
fr

D.

I

am.- melakeanakan peni laian terhadap raedia yang' ''f''yarg telatr dlexlntskan oleh
a:,r ^-',i:- ."...::-'

Bapakllbu ?
A.
B
t{

D

6- Apa sajakah earan dari Bapat,/Ibu eehubungan dengan pengetahuarr
dan keterampilan dalam bitians adminietraei media pendidikan
yang diniliki oleh Bapeik,rlbu ?

Apa Eajalah Earan dariBapakrlbu eehubungan dengan
tehnologi rrendidikan hhususnya pedia rrendidikan di
daear ?

A.

peranan
eekoiah
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ABSTRAK,

Banyaknya si=ura Sl'1A ltiegeri Kcrtarnadya Padang yang rnemitiki
l"onsep diri yang l,,urang positif . yang terl ihat rnel alur si-f at
pemallr, rnindar cl alarn pergaulan, kurrang bermirrat belajar, suka
rnei'Contoh dalam helajar, dapat disebabk,an oleh berbagai
fal'.tor, salah satu dari fal,.tor tersebut berkaitan dengan sikap
orang tu dal arn mel ayani merek a.

Penel i tian -tni bertu juan untuk rnet ihat hubungan antara
perspsi mengenai sil,.ap arang tua dan l,,onsep diri siswa sl4A
I'legeri Kotamad'ya Padang. sil,.ap orang tua yang diungkapkan
melalui persepsi siswa adalah sikap orang tua yang otoriter,
demokratis, dan laizzais faire. sedangkan konsep diri yang
dir-rngl'.apk an adal ah rnenyangkr-rt konsep diri pritradi; k,onsep diri
tentang f isil,., kernarnpuan intelel,.tual , er,t:sional dan konsep
diri sosial,

Alat yang digunakan untuk memperoleh data penelitian
ada I ah angk'et berska I a dengan cara rnenyebarkan k epada
respcrnden, Data yang dipercrleh diol ah dengan teknik, korelasi
Prr:duc t l'lornent dan t-tes , hlore I asi Preduc t lYornen t d igunak an
untuk nrel i hat hutrungan persepsi mengenai si k ap orang tua dan
konsep diri dan t-tes digunak an untuk mel ihat perbedaan
persepsi, dan perhedaan l,,onsep diri sisura lak,i-Iaki dan sisyta
pere{BPLran.

a

Dari
diperoleh

hasi l
tenruan

pengol ahan dan

sebagai berikr-rt
penafsiran data diperoleh

1 Tidak' terdapat hr-rtrungan antara persepsj rnenqenai sikap
Brar,g tua dan konsep diri pada sisula sl'1A Negeri hlotamadya
Padang pada taraf keprcayatsn gg jt mau pun pada taraf
kepercayaan ?5 Z

i
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Tidak terdapat hutrungan antara persepsi mengenai
sraBg tua dan konsep diri siswa raki-laki baik pada
l,.epercayaan 99 7., tnaLr Fiun pada taraf kepercayaan gi

sikap
tara f

Terdapat hubungan antara persepsi mengenai sikap orang tua
dan konsep diri siswa peremFLlan baik pada taraf kepercayaan
?? Z, ,rr;(u puB pada taraf kepercayaan 93 Z

Tidak terdapat perbedaan persepsi mengenai sikap orang tua
antara sisura Ial,,i-Iaki dan =isl.ra pererRpuan baik, pada taraf
kepercayaan 9g Z, ,naLr pun pada taraf kepercayaan g5 Z

5. Tidak terdapat perbedaan konsep diri
dan siswa pererBputsB haik pada taraf
pun pada taraf k,epercayaan g5 y.

antara siswa l ak i-i ak i
kepercayaan 99 Z, mau

Rekcrmendasi ytsBg cl iherikan berdasarkan hasil penelitian
ini yaitu ; agar orang tua rnerniriki sumbangan positif
pengembangk,an konsep diri anak, maka orang tua perlu
meninqkatk an kual itas hubungan dan pelayanan kepada anak ,
menampi l k an diri sebagai tokoh identifik asi yang patut
diteladani dan nrengusahakan agar anak rnerni I iki kesan positif
terhadap dirinya sendiri r'aLl pLlB orang lain, para siswa perru
rRengistrospel'.si l"elemahan-kelernahan dan berusaha rnenernukan dan
mengembangkan k,ekuatan-k,ek,uatan ),ang dimi l ik i serta berusaha
untul'' bela jar sectsra ak,tif dan kreatif serta meI ibatkan diri
dal am bertragai k'egiatan yaBg rnenun jang pengembangan konsep
diri,

ii
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Atas segala

tel ah dr'.berik an,
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hluasa, Arnin.

bantuan, bimtringan serta partisipasi

penel iti rnenyampaikan terima kasih,

irnbalan yang setirnpat dari Al jah yang

yang

dan

l'1aha

Padang, Januari L994

Penel iti,
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PENGANTAR

' Penelitian merupakan salah satu karya ilmiah di perguruan tinggi.

Karya ilmiah ini harus dilaksanakan oleh Dosen IKIP Padang datam rangka

meningkatkan mutu, baiksebagai dosen maupun sebagai penetiti.

Oleh karena itu, Pusat Penelitian IKIP Padang berusaha nrendorong

dosen/peneliti untuk melakukan penelitian sebagai bagian dari kegiatan

akademiknya. Dengan demikian mutu dosen/peneliti dan hasil penelitiannya

dapat ditingkatkan.

Akhirnya saya merasa gembiru bal'rrva Penelitian ini telah diselesaikan

oleh peneliti dengan melalui proses pemeriksaan dari Tim Penilai Ustrl dan

Laporan Penelitian Puslit IKIP Padang.

Padang, Februari 1994

Kepala Pusat Penelitian

P Padang,

Dr. Zainil,
NrP 130187088
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BAB I

PEAIDAHULUAN

A. Latar Bellakang lyasalah

Pendidikan rnerupakan prose= budaya yang bertujuan

untuk rnen ingkatk an harkat dan bartabat rnanusia yang

ber I angsnng seumur hidup me] alui I ingkungan keluarga,

sekolah dan rnasyaral,.at. oleh karena itu, rnasalah pendidikan

merupakan tanggung jawab bersarna antara keluarga,

masyarakat dan Fernprintah ( Tap npR/lI/l"lpR/lg?S t gtl.

Pendidik'an sebagai suatu proses, pertama dan utama diawati
anak' daram lingk'ungan keruarga. Dari keruarga, terutama
rnelalui kedua clrang tua anak pertama rnerasakan perhatian,
perlal,.uan, kasih sayang, dan dari keluarga pula anak

pertama f,pngenal aturan, ni1ai, norma, hukuman serta
sank'si - Lebih l an jut, dari keruarga pur a anak bera jar

berinteraksi dengan I i.ngkungan. dan memberikan perhatian

dan l,.asi h sa).ang terhadap I ingk,ungannya.

Dalam interaksi yang terus-menerus antara orang tua
dengan anak 

' orang tua dapat penanarnan ni I ai , aturan, norrna

yang akan mernberikan arah atau akan memberikan pengaruh

tertentu terhadap anak dalarn mempersepsi orang tuanya, dan

mernberikan pengaruh tertentu pura terhadap dirinya sendiri
dan pada akhirnya akan memberir..an pengaruh dararn

interaksinya dengan ringkungan sosiar yang rebih ruas pada

,Basa )'tsng ak'an datang , Dengan kata I ain, proses interak si

I
rvl lL ll( UP'l PERPUSIT\KAA[t
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dan pendidik an yang di l aluri anak ser arna dararn r,.eluarga
rnenjadi dasar dan mewarnai sip.ap dan kepribadian anak pada
masa-masa yang ak an datang. Zak iah Darajad ( Igg0 )

rnengataP.an bahwa kepribadian anak yang tumbuh itu
tergantung P.epada pengalarnan dalam keluarga. Sikap,
pandangan hidup dan sopan santun r,.eluarga dalam pergaulan
ak an diserap anak dal arn pribadinya,

flrang tua sebagai l ingkungan s.,siar pertarna dan utama
anak menampi r r'.an sir'.ap dan por a peri r aku yang bervariasi
dal am mel ayani anak -anaknya. Ada orang tua yang
me*perl akur'.an dan mendidik anak,-anar..nya dengan kasar,
keras r fnenguasai , menol ak , acurh-tap. acuh, dan serba
rnembolehkan- pada sisi Iain, ada pula c:rang tua yarlg
mengembangk an suasana dernok rasi ; rneBgernbangkan ik r im
keterbuk atsn, mengembangl,.an interap.si yang optimal ,

memberikan kesempatan kepada anak untuk meni Iai segara
k'eputusan yang ak'an diarnbir, membahas dengan anar,. segara
persoalan yang terjadi di dalam keruarga, menghargai ide-
ide atau pendapat anak , rnenerapkan disipl in yang

konstruktif dan merayani perbedaan individuar anak-anaknya,
Sikap srang tua, terutarna ayah dan ibu yang berrnacarn-rnacarn

coral" daIarn melayani dan mendidik anak tersebut akan
mernberik an pengarr-rh ya'.,g be,rbeda pu r a pada pernbentuk an

persepsi anak terhadap orang tua dan pembentukan aspek
kepribadian anak, termasur,. konsep dirinya pada rnasa rernaja
dan bahkan stsrnpai us j a sel an jutnya, Copersrni th ( lg67 ; 9g )

mengatakan bahwa sikap sra'-,g tua yang berbeda terhadap anak
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ak an rnernpunyai pengaruh yang berbeda dal am pembentukan

harga diri anak . Apabi i.a ayah dan ibu melayani dan mendidik

anak rnelalui sikap yang baik, clalam arti mernberikan proses

pendidikan yang d:Ldasari dengan kasih sayang, perhatian,

disipl in yang l..onstruk tif , dan didasari oleh ni l ai-ni lai

moral terutama pada tahap-tahap awal perkembangan anak akan

rnenrber:'.k an surnbangan positi f terhadap pernbentuk an aspek

kepribadian anal,., Demikian pula sebaliknya, bila kedua

orang tua nrelayani dan nlemperlal,.ukan anaknya dengan sil,.api

yang kurang pcrsitif akan rnemberikan surnbangan pula terhadap

pernbentuk an konsep d-tri anak ytsng kurang positif , termasuk

konsep anak terhadap dirinya sendiri dan akan mewarnai

perilakunya pada rnasa rernaja atau roasa selanjutnya.

Menyadari pentingnya peranan anak ( remaja ) sebagai

generasi penerurs tonggak estaf et per juangan bangsa, da I arn

arti pada merekalah keutuhan dan kejayaan bangsa terletak,

rnaka seyag'/any'alah mereka dibina dan dipersiapkan dengan

sebaik-baiknya rnenjadi rernaja yang berkualitas, produktif ,

dan rnemil ik i kernandirian dalarn rnengemban tugas mereka

kel ak , Ketetapan tlPR RI ( 19gS .. l4g ) rnenegaskan bahwa

pembinaan dan pengembangaB generasi rnuda ( rerna j a ) per I u

diarahkan untuk menjadi kader penerus perjuangan bangsa

yaBg berjiwa Pancasilais. untuk itu, perlu dilakukan upaya-

upaya rnel alui peningkatan ketaqrraan terhadap Tuhan yang

l'1aha Esa, rnenanamk,an dan menurnbuhkan kesadaran berbangsa

dsn bernegara, mempertebat idealisme, semangat patriotisme

dan harga diri, rnernperkol..oh kepribadian dan disipl in,
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mpmpertinggi budi pel,.erti, rnernupuk l,.esegaran jasrnani dan

daya kreasi r mengernbangkan l,,emandirian, kepernirnpinan, i lmu

penget ahun , l,.eterampi l an , sernangat p.er j a dan j iwa

kepeloporan serta mendorong partisipasi dalam kehidupan

berbangsa dan bernegara serta partisipasi aktif dalam

pelaksanaan pembangunan nasional,

SaIah satu aspek, yang perlu dibangun pada generasi

rnnda ( remaja ) sebagai generasi muda penerus perjuangan

bangsa adalah aspek kepribadian rnerel,.a, dan salah satu

aspek kepribadian rnereka yang terpenting adalah konsep diri

rnerek a, Rernaja sebagai generasi penerus diharapkan merni I ik i

k.onsep diri yang k,okoh, kuat, positi-f dan produk tif . HaI

ini perlu dibentuk karena k,onsep diri mereka akan

rnenentuk an cara merel,.a bersi k ap dan berperi l aku serta

menentukan puIa semangat kerja, serta kesanggupan rnereka

rnengambi I suatu keputusan, serta mernpengaruhi pul a sikap

merel,.a daIarn rnenghadapi tantangan. Di samping itu, konsep

diri rnereka yang positif ak,an menjadikan rnereka merasa

rnampu secara ak adernis, berani bertindak , percaya pada diri

sendiri, Sedangkan biIa konsep diri mereka p.urang positif,

akan mernpengaruhi pula sikap dan perilaku rnereka, mereka

ak an I ebi h banyak rnenarnpi l k an si kap tidak berdaya , kurang

aktif, mudah berputus asts, rnudah patah semangat bi Ia

rnengalarni kegagalan serta sikap negatif lainnya.

Dengan rnenyadari pentingya perantsn keluarga,

k edua orang tua da I arn rnernbetuk dan mengernbang k an

diri anak-anal,.nya (rernaja) serta pentingnya peranan

terutama

konsep

remaj a
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sebagai generasi penerus perjuangan bangsa atau tonggak

estafet pprguangan bangsa, maka merupakan har yanq menarik
untul'. rnengkaji sir,.ap orang tua dalam rnelayani dan mendidik
anak', dan persepsi anak terhadap sikap orang tuanya, serta
hubungan persepsi mereka tentang sir,.ap orang tua rnereka

dengan konsep diri yang mereka miIiki, Maka penelitian ini
ak an mencoba untuk rnengungrr,apkan "Hubungan persepsi

l'lengenai sikap orang Tua dengan Konsep Diri siswa,,,

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa-siswa sltA

Negeri Kotamadya padang, penel itian di r akukan dengan

alasan bahwa di sr.lA hlotamadya padang belurn ada ditakukan
penelitian dengan judur "hubungan antara persepsi mengenai

sikap orang tua dengan konsep diri,,. Alasan Iain, yaitu

herdasarkan wtswa',ctsra dengan para guru-guru sMA Kotamadya

Padang, berdasarkan hasi r pernantauan serama menjadi
pernhirnbing Pengal arnan Lapangan Bimbingan dan Konser ing
(PLBK) mahasisvra Jurusan ppB FIp Ir.irp padang di beberapa

sMA Kotarnadya Padang, dan hasil analisis laporan mahasiswa

yang dibimbing, dapat disirnpul k an bahyra para siswa sf"tA

Kotarnadya Padang masih banyak yang menampi r kan gejara
l'.urang rnemi I ik i konsep diri ytsBg positif , yang ditandai
rnereka kurang seBang belajar, k,urang minat belajar, merasa

tidak rna,Bprr dalarn belajar, sering cabut dalam belajar,
engga., menarnpiIkan tugas dengan sukarela, dan kurang aktif
dalarn berdiskusi, Di samping itu, juga terungkap bahwa

mereka kurang memiriki konsei: diri sosiar yang positif,

seperti rnerasa l,.urang dihargai oleh orang lain, merasa



l"urang cocok dengan teman , perk,e I ehian dengan ternan sebaya ,
Berdasarkan keadaan di atas, penel iti tertarik untuk
meIihat garnbaran hubungan antara persepsi mengenai sikap
orang tua dan konsep diri siswa.

fludah-mudahan dar,i hasi I penel itian ini diperoleh

dapat disumbangk an da l arn
yang berharga yang

rernaja baik oleh

I ainnya yang banyak

6

orang tua, guru serta para

berkecimpung dalam pembinaan

masul..an

pembinaan

pendidik

renra j a,

B, Pembatasan dan perumusan l,lasalah

Berhubung ruang r ingr..up pener itian ini cukup ruas,
baik' deri segi obyek rnaupun dari segi subyek pener itian,
rnak'a sesuai dengan tenaga, waktu yang tersedia dirasa perru
untuk' diadak an pernbatasan, pembatasan dari segi obyek
penelitian dibatasi pada siswa sr.1A Negeri Kotamadya
Padang, sedangk an sisr,^la SMA Srnlasta tidak men jadi obyek
peBelitian ini, sedangkan dari segi subyek peneritian dari
batasi persepsi sisr,.ra tentang sikap orang tua yang
stori ter , dernok ratis, dan serba mernbor ehkan , dan konsep
diri siswa dibatasi pada konsep diri tentang aspek fisik,
k'enrampuan interer'.tual, ernosionar, dan r,,onsep diri sosiar,

Berdasark an l..epada I atar

dikernukakan di

beI ak tsng r dan pembatasan

perrnasa I ahan
perrnasa I ahan yang atas, rnaLa
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)'ang perlu dicar-t kejelasannya melalui penel itian ini ,

di antaranya adalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan antara persepsi rnengenai sikap
oraBg tua dan konsep diri siswa sr,lA Negeri Kotamadya

Padang ?

7' Apakah terdapat hubungan antara persepsi mengenai sikap
orang tua dan konsep diri siswa laki_Iaki ?

3, Apakah terdapat hr-rbungan antara persepsi mengenai sikap
orang tua dan konsep diri sisr,.ta perernpuan ?

4 ' Apak'ah terdapat perbedaan antara mengenai sikap orang
tua antara sis,,.ra laki-lak i dengan siswa perernpuan ?

5, Apakah terdapat perbedaan kensep diri antara siswa raki-
1al,.i dengan siswa pererBpuan ?

C, Turjuan Penelitian

Sesuai dengan dengan

dik,ernukakan di atas, rnaka

untuk, i

perLrfi]usan perrnasa I ahan yang

peBel itian ini bertujuan

1

2

a

4

E
,l

llengetahui hubungan antara persepsi mengenai sikap orang
tua dengan konsep diri siswa sMA Negeri Kotamadya padang

l'lengetahu i hubungan persepsi mengenai si k ap orang tua
dengan l,.ensep diri siswa laki-lak i

t'lengetahui hr-rburngan persepsi mengenai si k ap orang tua
dengan konsep diri siswa perernpuan

xengetahui perbedaan persepsi rnengenai sikap orang tua
antara sislga tak i-lal,.i dan siswa pereropuan

I"lengetahui perbedaan konsep diri antara si.swa r ak i-l aki
dengan siswa Ferernpuan

.ii iI. II( UPT PIRPUSlAKAAN
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O, Anggapan Dasar

Penel itian ini bertol ak dari anggapan dasar yang
dikemukakan trerik.ut ini ;

1 ' siswa memiIik'i persepsi yang berbeda mengenai sikap
Grang tuanya sesuai dengan pengaraman dan interaksi
rnerek a dengan Brarrg tuanya,

2 ' Peri r ak'u dan cara oraBg tua dal arn melayani anap.

merupakan refleksi dari sikapnya terhadap anaknya
3' Persepsi siswa terhadap orang tua dapat diubah dan

di k embangk an

4 ' Konsep diri sisura yang positif akan menunjtsng terhadap
pembentul,.an pribadi yang sehat, kol,.oh, dan mandiri .

5, Konsep diri siswa dapat diubah, diperbaik i, dan
dil"ernbangkan melalui pendidikan, dan latihan-latihan
k husus,

E. Perumusan Hipotesis

Berdasarl,, an I atar be I ak, ang masa I ah , dan tu j uan
penel itian, hipotesis yang ak an dia jur,.an dar arn pener itian
ini adalah sebagai berikut ;

1 ' Terdapat hubungan yang berarti antara persepsi mengenai
sik'ap Brang tua dan konsep diri pada sMA Kotamadya
Padang.

? ' Terdapat hubungan yang herarti antara persepsi mengenai
sikap orang tua dengan konsep diri siswa Iaki-iaki.

3' Terdapat hurbungan yang berarti antara persepsi rnengenai
sikap orang tua dan konsep diri siswa perernpuan,
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Terdapat perbedaan persepsi rnengenai sikap orang tua
antara siswa laki-laki dengan siswa perempuan.

Terdapat perbedaan konsep diri siswa Iaki-Iaki dengan

sisiwa Fprer'pLla'' r daI am hal konsep diri f isik, kemarnpuan

intelek tual , ernesisna] dan l,.onsep diri sssial ,

F . Kegurnaan Hasi I penel itian

Hasi 1 penel itian ini diharapkan dapat dimanfaatkan

berkepentingan, yaitu ;oleh berbagai pihak yang

1. Orang Tua

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan

bagi orang tua sebagai penyesuaian perayanan, pendidikan
dan sikap yaBg mereka tampirkan terhadap anak-anaknya
dan sebagai bahan pertirnhangan untuk masa yang akan

datang dal am *sl srr'ani dan mensik api anak merek a,
k hususnya da r arn rnend id i k dan mensik api siswa sr,lA

Kcrtarnadya Padang,

Penclidik

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan

bagi para guru ' pembimbing di s.lA r^lotarnadya padang,

sebagai penilaian terhadap pr'grarn perayanan ya,,g sudah
berjalan dan sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun

progra,n pelayanan dan ratihan yang akan datang daram
pengembangan kepribadian, terutarna pembentukan dan
pengembangan konsep diri siswa yang positif untuk masa

yang akan datang,

4

5

?
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G. Penjel asan Isti tah

Agar tidal,. menirnbu.l l,.an keragLran dan
-ludLlI penelit.tan ini, rnakts di bayrah ini

P,ekeliruan tentang

akan dijelasLan

?

isti I ah-isti I ah yang digunak an sebagai berikut;

I. Persepsi mengenai Sikap Orang Tua
persepsi merupakan suatu respon individu terhadap

suatu stirnurus yang dihubungkan melalui panca inderanya,
Menurut Moskornri tz dan Orgel ( 196g : gj ) persepsi i tumerupakan respon yang teringrasi dari individu terhadap
stirnurus yang diterimanya merarui alat inderal rnelalui
rnata, telingar hidung, lidah, kulit. Sedangkan sikap
rnerupal,.an suatu k ecenderungtsn menyenangi , menol ak, ,rnenerirna terhadap sr_ratu obyek , {,.Jinkel ( LgA4 : 5O )rnengatakan sik'ap,BerLlpak,an kecenderungan menerima atau
rneno l ak sesuatu berclasark an persepsi terhadap suatu
ebyek yang berharga atau tidak berharga untuk dirinya.

Sedangl.,an persepsi rBengenai sik ap orang tua yang
dirnaksudkan dalarn penelitian ini adalah respr:n siswa
terhadap kecenclerungan orang tua da.lam bertindak atau
melayani anaknya (sisr,oa ) , yaitu k,ecenderngan otoriter,
demol,.ratis, dan serba rnembslehkan ( laizzais faire), yang
diungk,apl..an rnelaluj pendapat sishra.
Iionsep Diri Sisr.ra

Konsep diri merupakan pandangan, pendpat, garnbaran
seseBrang te,ntang dirinya sendiri. Sedangkan konsep
diri daI arn penel itian ini adalah garnbaran siswa tentang
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dirinya sendiri, yaitu gambaran tentang fisik,
intel ek,tual , emcsicrnal , dan sosialnya,
Sl4A Negeri l.lotarnadya padang

SMA Negeri Kotamadya padang adalah Sekolah
Atas frlegeri yang terleta|. di dal am daerah
Padang,

11

k emarnpuan

Menengah

l^lotamadya
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T INJAUAAI hIEPUSTAhIAAf\I

DaIam tinjauan kepustakaan ini akan dibahas Iandasan

i Imiah r-rntuk' menun jang penel itian ini , Pembahasan ditekankan

pada ; (1) Pengetian sikap, l?) sikap Brang tua terhadap anak

dan persepsi anak terhadap orang tua, (s) pengertian konsep

diri, (4 ) jenis-jenis konsep diri, ( i) peranan orang dalam

pengembar,gan konsep diri anal,. , (6) f..erangka konseptual,

A, Pengertian Sikap

Pernbahasan rnasa l ah si l,.ap merupakan ha I yang penting

dilakukan, karena rnasalah sikap terkait dengan tingkah laku

manursia, dal arn arti peri I aku seseorang ak an dipengaruhi dan

diurarnai oleh sil,.apnya. Begitu pentingnya masalah sikap

sehingga banyak rnenjadi perhatian bagi para ahli, terutama

ahl i psikelogi sosia l ,

Eermacts,n-matram penafsiran diberikan tentang sikap, hal

in-t sersuai dengan obyel,. pandang serta dari seg i rnana

Seseorang memandang sik,ap itr-r sendiri, sikap dalam bahasa

Inggeris dikenal clengan istilah "attitude,, yang berasal

dari hahasa Iatin "aptus" yang herarti k,eadaan mentai yang

bersif at subyektif untuP, melakul<an kegiatan. sikap dapat

juga merupak'an slratu l,.ecenderungaB terhadap sesuatu yang

mungl,.in menirnbulkan konsekurensi tertentu bagi yaBg

hersangkutan. Pada sisi Iain, sikap juga diartikan sebagai

L7
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suatu k'ecenderungaB menyetr-rjui, menyenangi atau menolak
terhadap suatu obyek yang dikenai sik,ap, Di samping itu,
sil"ap merupak an k'ecenderuBgan menerirna atau rnenol ak, sesuatu
atau seseoran' berdasarkan persepsi dan peni laiannya
tertiadap suatu haI atau obyek yang berharga atau tidak,
berharga untuk dirinya (hlinkel, l9A4 ; SO), Selanjutnya
Rok'eac h ( 1g6a 1.,? ) rnernber i r. an pengertian tentang sikap
sebagai berikut " an attitude ia ts reratively enduring
organition of bel iefs arsund an objeck or situation
predisposing .,ne to respond in sorne presentatiat runner,,
Artinya sik ap rnerupak an organisasi keyakinan-ke,yakinan
seseortsng rnengenai suatu crhyek atau si tuasi yang sedi k i t
banyak meroberikan pengaruh yang rnernberi dasar kepada srang
terseburt untlrk rnernburat resp.B daI am cara tertentu yang
dipilihnya' seranjutnya Back (Lg7? t?4e) merumuskan sikap ,,

an attitude ia a predispositisn torrard any pers.n, ide or
objeck' that centains c.gnitive, affective and behaviour
compenents, Berdasarkan pendapat Back di atas terlihat
bahwa sik'ap terhadap seseorang atau obyek ya'g rnengandung
aspek-aspek, kognitif, afektif dan aspek tingkah Iaku

selanjutnya (f1ar'at, 19a? : ?g) rnengatakan bahwa sikap
rnengandung uBsur-unsur kognisi, afeksi, dan komponen
l"onasi ' .iocopenen kognisi berhubungan dengan penga l aman,
pengetahLraB' pandangan. pendapat dan keyakinan seseorang
tentang oby'ek' sir,.ap, r.iornponen afeksi berkaitan dengan
peni r aian individr-r terhadap obyek yts,,g dikenai sikap

,\1IL II( UPT PERPUSIAKI\AII



14

( l'1ar ' at , LgB? ; 3O ) , Sedangk,an l,.omponen k onasi berkaitan
dengan k'ecenderungan individu urntuk berperi I aku sesuai
dengan sik ap individu i tu sendiri . r.resemua kornponen sir,.ap
itr-r merupakan suatu sistern yang terpadu satu dengan ytsng

l lainnya, sehingga sir'.ap rnerupar,.an suatu sistem yang akan
berrau jud dal arn trentul,, peri I aklr atau tindakan nyata
seseorang.

Dilihat dari fungsinya sil,.ap memiliki fungsi
instrurnental, pertahanan diri, el,.spresi ni Iai, dan fungsi
pengetahuan , Fungsi instrurnenta I rnerupak an f ungsi si r..ap

untul" rnencapai tu juan indi.'zidu atau f ungsi penyesuai-an,
Furngsi pertahanan diri yaBg berguna oleh seseorang untuk
rnernpertahanl"an diri dari berbagai ancaman, Fungsi ekspresi
ni I ai menunjuk k an bahwa sik ap yang diambi r sese.rang
nrerupal'.an ekspresi nilai yang ada pada dirinya. Inmi
berarti bahwa untuk' mengetahui ni rai yang ada pada

sesesrang dapat diketahui rnelalui sikapnya. Fungsi
pengetahuran rnenunjukkan bahula sikap yaBg ada pada sese'rang
jugts rnenunjukkan pengetahuan yang ada pada dirinya. Bira
seseorang mernitiki pengetahuan yaBg berum pasti mengenai

sesuatu obyek sir'.ap, map.a har tersebut ak an rne{Bpengaruhi

sil.,ap yang ada pada orang ytsng bersangkutan,

Berda=artk an pembahsan di atas dapat disimpu r kan

sebagai berikut:

1' sikap rnerupakan har yang dipelajari, daram arti sikap
roerupal'.an hasi r interar,.si individu de,ngan r ingr..ungan

sssi a I nya
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?

3

4

5

si kap rnernpunyai obyek , da I arn ari sil,.ap baru rnuncu I bi I a
ada obyek, yang mendahul uinya,
sikap dapat diubah atau diperbair,.i melalui pendidikan
dan I atihan-l atihan

sik'ap dapat bersif at positif rnaupun bersif at negatif ,

sesuai dengan persepsi individu terhadap obyejk sikap
itu sendiri.

sikap dapat dievaruasi melarui refreksinya terhadap
tingkah Iaku yang ditampilkan,

B Si 1,. ap

Orang

Orang Tua

Tua

Terhadap Anak dan persepsi Anak Terhadap

Anak' mur ai berinteraksi sosiar dengan l ingkungan
keluarga, terutama dengan kedua crang tuanya. hieluarga
rnerupak'an I ingl,.ungan sosial yang pertarna-tarna bagi - anak
(hlalgito, L9A4 ; 67t. Dararn ringkungan keluargalah anak
mulai mengadakan persepsi baik, mengenai dirinya maupun

rnengenai luar dirinya. Dalam l,.eluarga pula anak terbentul(
dan berkembang konsep dirinya,

oalam keluarga anak mulai mengadakan interaksi dengan
orang-oraBg ytsng ada disekitarnya, terutama dengan kedua
oraBg tuanya , Dar arn interar..si rnasing-masing sa l ing
rnerBpengaruhi satu safrla I ainnya , Dengan interak si antara
anal" dengan orang tua , rnak a ak an terben tuk garnbaran

tertentu pada masing-rnasing pihak , Anak akan mernpunyai
garnbaran tertentu mengenai Grtsng tua, dernikian pula Brang
tua aP'an rner'Punyai gamharan tertentu rnengenai anak-anal,. dan
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sel an jutnya al,.an

masing pi hak, .

terbentul,. sik ap tertentu pada nrasing_

Terbentup.nya sik ap pada masing-rnasing pihak merupakan
hasi I persepsi rnasing-rnasing pihak terhadap obyek sikap,
Ger*ngan ( rg'd : 1,,5) rnengernuk,akan bahwa pembetukan sikap
tidak' ter jadi dengan =endirinya, narnun senantiasa
ber I angsung dar arn interak si rnanusia dan berhubungan dengan
obyek' tertent-u. Bagairnana anar,. mempersepsi orang tua dan
bagairnana BrtsnB tua rnernpersepsi anaknya akan berpengaruh
pada sikap mereka daram berinteraksi. Apabila anak
mernatuhi apa yang digarisl,.an oleh orang tua, maka persepsi
terhadap anak tersebut sebagai anak ydng patuh, ana'. yang
horrnat , bai k , sehingga orang tua mernpunyai si k ap yang
positif , sik'ap ytsng baik , dan rnenerirnanya. sebariknya, bira
anak tidak' menurut tspa yang digariskan oleh orang tua, maka
persepsi orang tua terhadap anak sebagai anak yang nakaI,
anak' yang pembangk ang dan sebagainya, Har jni dapat
rnenimbulkan sikap yang nagatif dari orang tua terhadap
anak , menol ak' , mungk in bersi k ap k,eras, acuh-tak acuh atau
memberil,,an hukurnan terhadap anaknya tersebut

Seba l i k nya , si k ap anak terhadap orang tua ak an

didesark'an pada persepsinya terhadap sir,.ap orang tua.
Apabi I a anak mernpersepsi Brang tua kurang baik, rnaka ak,an

nrenrbentur,' sir'.ap negatif anar,., sir,.ap r,.urang baik terhadap
orang tuanya, sebariknya, apabira orang tua dipersepsi anak
sebagai orang tua yang baik, mal,.a hal ini juga akan
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rnernben tuk si k ap

maupun terhadap

anak yarrg positif terhadap orang tuanya,
dirinya sendiri,

sikap orang tua terhadap anar.. bervariasi tergantung
kepada persepsi orang tua terhadap periraku anaknya, orang
tua yang mempersepsi anaknya sebagai anak yang nakaI,
pembangk'ang akan cenderung berkap keras, dan menorak
terhadap tingl..ah Iaku anak, set:aIiknya, orang. tua yang
mempersepsi tingkah raku anaknya sebagai anak yang
bertingkah rar'.u baik , patuh, ak an cenderung diterirna dan
rnenghargai tingk'ah r aku anak,nya, Berkaiatan dengan sikap
orang tua terhadap anar., ada Brang tua yang bersikap
menerima , meno r ak , dan roemberi k an k ebebasan terhadap
anak ny,a ,

sik'ap orang tua yang menerima berkaitan dengan
keharrgatan, penghargaan, pengakuatan terhadap ,anak;
sedangl,'an sikap rnenorak, berkaitan dengan ketidaksetujuan
orang tua terhadap tingkah Ial..u anak . Selanjutnya sikap,
.'rang tua yang otenomi berkaitan dengan pemberian
k'ebebasan, keruuresan, kenrandirian pada anak unturr. berbuat
dan berperiIaku tanpa adanya penBa',asan, sedangkan sikap
crtsng tua yang bersifat kontrol berkaitan dengan
pengawasan , pernberi an bratasan terhadap anak da I am berbuat
dan bertingkah Iaku,

Sikap orang tua yang melakukan ksntrol
searah dengan sikap otokratis dari orang tua,
pemberian kebebasan atau permisif searah dengan

yang ketat

dan sikapo

sikap Brang

VlIT !I( UPT PERPUSIANI\AII
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tua yang berba mernbol ehk an , Lewin , dk k ( 1?Sg :?7 L t

mengatar'. an si r'. ap pernimpin , da I am ha I ini orang tua ada tiga
macafn sik'ap yaitu otoriter, sit.ap dernor,.ratis, dan sikap
seba memborehkan, Ketiga sikap tersebut mempunyai ciri-ciri
atau r"arak teristik tersendiri , sir,.ap otori ter rnempunyai
ciri di antaranya adalah (a) kebijaksanaan ditentukan oleh
pernimpin, dalarn hal ini srang tua, (b) langkah_Iangkah
ak tiv jtas ditentul,.an oleh orang tua, (c ) Brang tua mendikte
apa yang perlu dikerjal,.an oleh anal., r (d ) kritik dan
penghargaan diberik,an bersif at pribadi. sikap dernokratis
mernpurrytsi ciri, di antaranya adalah (a) kebijaksanaan
diserahk'an kepada anar,. , Brtsng tua meI ar,.ukan bantuan dan
dorongan, ( b ) ar"tiovitas diserahr,.an kepada anar,. , orang tua
mernher i l'. an saran-saran bi I a di per r uk an dengan cara
mernberil..an al ternatif , (c ) pernberian ker ja atau aktivitas
diserahkan kepada anak ses*tsi dengan yang dipilihnya, dan
(d ) penghargaan dan kritik diber.ikan bersif at obye,,.tif ,

siP.ap serba rnemborehk,an mernpunytsi ciri di antaranya
adalah (a) al..tivitas atau perilaku diserahkan kepada anak

tanpa ada partisipasi dari orang tua, (b) apabila
diperlul'.an ortsng tua atau pemimpin rnemberikan informasi
ytsng diperlukan, (c ) Brang tua tidar,. ik,ut berpartisipasi
dalarn ,Benentul.,an aktivitas anak , (d ) tidak ada kritik atau
penghargaan dari BraBg tua terhadap anak. Selanjutnya
Hurlock (1974 : S?) mengatak,an bahwa ada tiga macam sikap
sebaga trara kontrol orang tua terhadap anar,., yaitu sikap
.,toriter , sik ap demar..ratis, dan sir,.ap perrnisif , r.ietiga
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sik aF orang tua tersebut ak an rnemberi}.an pengaruh terhadap
anaP' k'arena sik'ap tersebut akan berpengaruh dalam pola
asuhnya' Lebih ranjut, Baurind (1?7L -.7?r mengemukakan
bahrra pol a asuh oraBg tua terhadap anak ada tiga fnac€rn,
yaitu pora asuh storiter, pola asuh etokratif, dan pola
asuh perrnisif . Ketiga bentuk, sikap orang tua dar arn mendidik
dan berinterap.si dengan anak akan meberikan pengaruh yang
berbeda terhadap anak, baik terhadap persepsi anak terhadap
Brdng tua, dan terhadap r..onsepnya terhadap dirinya sendiri
serta pada akhirnya akan memberikan pengaruh terhadap
perilakuny'a terhadap Brtsng tua, orang rain dan terhadap
dirinya sendiri.

(^ Pengertian hlonsep Oiri

l.lcrnsep diri dalam bahasa Inggeris disebut sel f -conc ent
ytsng terdiri dari dua l,.ata yaitu sel f dan c ce t. Self
berarti 'diri 

' sama dengan e,eo (Freud ) dan ,, jen,, menurut
isti 1ah 

=hu dan =el f hoocl rnenurut AI port, sedangk,an c ance t
herarti pendapat, Fersepsi r prasangka, individu tentang
sesuatu. Jadi sel f_concetrt atau tonsep diri adalah
pendapat, persepsi sese.rang atau individu tentang dirinya,
baik yang rnenyangr"urt r.'eadaan pisik, psikol0gis, sosiai dan
sehagainya, perkins (dalarn Breckenridge & Vincent, 1g60 :

545 ) rnengatak'an r,,onsep diri adarah persepsi , keyak inan r:
Ferasaan-perasaaB, sikap-sikap dan nitai yang bersifat
individual sebagai penggarnbaran dirinya. Lebih lanjut
dikatak'an bahwa konsep diri seseorang tidak hanya terrnasuk
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pprseF'isi daram k'ehiduparrnyts, tetapi juga pikirannya dan
k'onsep diri sesecrang hanya dapat dik,etahui secara penuh
o I eh Brang i tu sendi ri , Sedangk an l.laddi ( 1971 274 )

mengatakan konsep diri sebagai trara_cara
rnengal"tuarisasil'.an kecenderungan yang akan diekspresikan.
Lebih lanjut dikatak,annya bahwa bahrnra konsep diri tidar,.
hanya termasuk keyar,, inan seseorang tentang karakteristik
diriByRr tetapi juga apa yang dia inginkan tentang gambaran
dirinya, terhaclap Brang rain dan apa yang diyakininya
pantas dia lakurk,an, Le.u ine (Lg64>4it mengatakan bahwa

kensep diri rnenyangr,,ut diri pribadi, diri sosiar dan diri
ideaL Aspek diri pribadi rnerupar,.an gambaran posisi
prihadinya se'nd iri secara pisik dan sesuatu yang bewrsifat
sosial , sebagai hasi I dari perkembangan pengal aman

inctividu r peng.rgaBisasian sistem sikap dengan bairz.,
keyakinan, kesan, l,.ebitssaaB dan nilai-nirai. sedangkan
diri sasial terrnasur,. keinginannya rnenciptakan kontar,. dengan
orang Iainr rnenggarnbark,an persepsi, sikap_sik,apr dan
pertssaan-pprastsanBya tentang dirinya sendiri dan

berhubungan dengan Brang lain (Levine, L964; 461. Dari
sudut lain Jaurard,Bengartil,.an konsep diri ,,as refering
ts the system of beliefs which an individual hotds
u+ith resppct ts his pers.nal ity,, (Breckenrdge and

Vincent, 1?5O:4SS).

D, Jenis-jenjs Konsep Diri

Konsep

urnurn dan ada

spseorang tentang dirinya ada yang bersjfat
yang bersi f at k husus . Konsep d ir i umlrrn ada I ah
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gafr,bBran seseorang tentang dirinya secara Lrrnum tanpa
mel ihat mer ihat aspek-aspek tertentu tentang dirinya
sendiri ' sedangr'.an r,.onsep diri yang bersifat khusus
merupakan gamharan sese'raBg setrara khusus terhadap aspek-
aspel'. ya'g dimi r ik inya, rnisalnya !.onsep diri tentang f isik r ;

kemampuan interek tual , ernosicrnar , konsep diri sosiar dan
sebagainya. Levine (1?64 ; 45) mengernukakan bahwa ,k.,nsep
diri bisa dibagi atas tiga golengan, yaitu k,onsep diri
pribadi, l'.onsep cliri sosiar , dan konsep diri ideal ,

Selanjutnya Maddi (lg71 > 741 rnengemukakan bahwa konsep
diri terrnasuk k,eyak inan tentang gambaran diri sendirir,
terhadap orang rain, dan k,eyakinan tentang tingkah Iaku,
yaBg pantas ia Iakukan.

Ken=ep diri pribadi rnerupakan gambaran posisi diri
pribadi sendiri, penggarnbara'nyts dapat berupa penggambaren

l"eadaan f isik , kernampuan intelek tual n emosionar , dan konsep
diri sosial merupal,.an gamharan tentang diri sendiri dalam

berhubungan sosial dengan c,rarrg Iain (Levine t Lg64 : 46),
sedangkan konsep diri ideaI adarah penggambaran dir.i
sendiri tentang r'.ebail"an sikap, keju juran, kebeBaran,
kepercayaan 

' serta penggambaran ni tai untuk mencapai
kesejahteraan setrtsrts penuh,

Berdasarkan jenis konsep diri yan* dikernukakan oleh
Levine dan r'laddi di atas, maka dalarn pener itian ini konsep
diri ya*g ar,.an di r ihat adar ah tentang konsep diri paribadi;,
k onsep diri tentang f isik , r..ernarnpuan intet ek tuar , ernssiona-r
dan k,onsep djri sosial,

.r/1 I r tl( tIPT PE,RPUSIAXAI\i\
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E' Peranan orang tua daram pengembangan hlonsep Diri Anak

l'lonsep di ri atau ser f -concept merupak an inti dari
l"epribedian, atau dengan r,.ata r ain merupakan aspek yang
penting dari kepribadian, Konsep diri dapat berubah atau
berl"erntrang. Dalam perr,.enrbanganBya dipengaruhi oreh far,,tor
dalam dirir mau pun sleh faktor ruar diri atau lingkungan
sosiar ' salah satu f ar,,tor l ingr,.ungansosiar yang memir iki
peranan dararn pernbentukan dan perkembaBgan konsep diri anak
ada I ah ora'.,g tua anal,. i tu sendiri , Fak tor yang dapat
rne,pengaruhi perr,,ernbangaB rr.onsep diri anak yang berasal
dari erang tua adarah aspirasi oraBg tua, sikap orang tua
terhadap anar., r'.eadaan ekonorni Brang tua, dan perlakukan
crang tua daram rnelayani enak, sikap dan periraku orang tua
yang hai k' cenderung memberi r,,an sumbangan posi ti f terhadap
perkernbangan r,.onsep diri anar,. terhadap dirinya sendiri dan
lingl'.unganBya, sebaliknya periraku Brang tua yang dikesani
oleh anak jelek , rnenghina cenderung pul a memberikan
surmbangan yang r.'urang posi ti f terhadap perp.embangan k onsep
anak' terhadap dirinya sendiri dan lingkungannya. salah satu
contohr crl-tsrre tua yang cenderung rnenjelek_jelekkan atau
rnenghina k'ernampuan inter er'.tuaI anar,, , dengan rnencap anak
bohoh, ar'.an menjadi k,esan atau ak,an dipersepsi anak bahwa
dirinya bodoh atau t-tdak mampu. Levine (1g64:47t mengatakan
bahwa l'.onsep diri ideal individu tentang maskul in atau
f ernin im d i pengarr-rhi oI eh penga r aman dengan .,rang tuanya ,

Pada sisi Iain llus=enr dl,. 1.. (lg]57; SgO) rnengatakan bahwa
pPrasaan ytsng l"uat tentang identitas diri diperoleh darj
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kekuatan dan identifip.asi ya.g positif dengan orang tua
selama periode seberum sekolah dan avrar sekorah, Lebih,
Ianjut dikernukakan bahwa perasaan yang kuat tentang
identitas diri, murngkin juga dihasilkan meralui
identifikasi dengan keluarga, Sedangkan La SuIo (tgAZt47l.

mengatak'an bahwa konsep diri anak dipengaruhi oleh beberapa
f ak'tor, yaitu : keadaan pisik , proses r,.ematangan, harapan-
harapan Brang tua, sikap anggota keluarga terhadap anak,r

masalah pribadi dan er,,snorni keluarga, I ingkungan sekorah,
ternan sebaya dan sebagainya,

€.. hlerangk a hlonseptual

Seperti terah dijetaskan pada randasan teoritis, bahwa

sikap .,rang tua dararn rnelayani dan rnendidik anak ada yang

otsriter, demek ratis dan r aizes faire atau serba
rnernbc, lehl'.an yang ditampi lkan secara bervariasi, sikap ortsng

tua terseblrt akan dipersepsikan anak, HasiI persepsi
tersebut ar'.an rnernberir..an pengaruh pu I a terhadap konsep

anak. sedangkan kansep diri anak yts,-g akan diiihat
berdasarkan pendapat Levine dan r'1addi di atas, adarah
kensep diri pribadi; kcrnsep diri tentang fisik, kemampuan,

intelek tual , ernosional dan konsep diri sosial .

DaI arn penel itian ini akan dicoba untuk merihat
hubungan antara persepsi mengenai sir..ap or.ang tua .dengan

k onsep diri anak ( sisu.ra ) SI4A Negeri Kotamadya padang, dan,

rnelihat perbedaan k,onsep diri antara siswa lail,.i-laki. dan



?4

slsura pEreropuan, Untul,. lebih jelasnya yang akan ditel iti
dapat di l ihat pada skema beril,.ut ini,

(_>

hlonsep Di ri

Kensep Diri
Pribadi

Konsep Diri
Sosi a l

Fi si 1,.

Kernp, Intet

Ernesi ona I

OrangSik ap
Tua

Otcrr i ter
d i persepsi

Dek ol,. rat i s
di persepsi

L. faire
dipersepsi



BAB III

I"'ETODOLOGI PENELITIAN

Pernbahasan dal arn bab I r ini ditekankan pada rancangaD

penei itian, FoFrLrlasi dan sampel r jenis dan sumber data, alat
dan alat dan tel,,nir,. pengurnpul deta, teknik analisis data,
prosedur peBel itian serta keterbatasan-keterbatasan daI am

penel itian ini,

A, Rancangtsrr Penelitian

Penelitian ini dirancang dalarn bentuk penelitian
deskriptif - penel itian desk riptif bertujuan untuk
mengungkapkan atan menemukan dan merumuskan data
sebagaimana edanya. |"lisaInya menernukan tentang situasi
yang dial ami , suatu hubungan, suatu pandangan, suatu
peristiraa yang sedang berla',gsu'g rnau pun kecenderungan

ytsng terjadi ( Wanarno Surachmad, lgg() ; 1S9),

Deta pe',elitian ini diperoleh dengan mengadministrasi-
kan angP.et persepsi mengenai sikap Brang tua dan angket

kensep dir i k epada si sl.ra sr.lA Negeri r.iotamadya padang

sehagai respenden, Data yaBg diperoreh diolah dengan tet<nik
statistik Preduct l'lornent untuk rnel ihat hubungan persepsi
mengenai sikap orang tua dan kensep diri siswa stlA Negeri
l.lotanrdya Padang dan tek ni 1., stati stil,. t-tes untuk mel ihat
perbedaan persepsi sikap Brtsng tua antara sisiwa Iaki-laki
dan sisl*a peremFruan, dan perbedaan konsep diri antara siswa

?5



I ak .t - I ak i dan perempuan . Sel an jutnya

desl,.riptif sek,aI igus sebagai

26

kesirnpu I an ana I isis

hasi I penel itian,

B. Popul asi dan Sarnpel

Popu I asi

Populasi dari Frenetitian ini adalah seluruh siswa

sl*lA ftlegeri Kotamadya Padang yang terdaf tar pada saat

pelaksanaan penelitian ini,

Sampe I

Sampel adal ah sebagian dari individu yang

disel idik i yaBg merupak an vraki I popul asi . Menurut A,

Mr-rry Ylrsnf ( 1987 ; L7B ) sampel ada I ah sebagian dari

pc:pul'asi yang terpil-th dan rnewal,.il i ciri-ciri dari

populasi tersebut, l-lengingat populasi penelitian ini

cuk'up besar, rnal,.a dilakukan pengambilan sampel dengan

rnenggunak an tek ni 1,. state randorn sampinq ( pengambi I an

stsmpeI bertah"p ) , Tahap pertarna, di l akukan pengarnbi I an

sampel sek ol ah, yai tu dari 11 Sl*lA Negeri yang ada di

ilotarnadya Padang diambi I 4 sl"lA Negeri sebagai sampel

sek'c'lah dengan menggunal,.an tek,nil,. random. Dari random

'yang dilakul,.an terpi I ih Sl,lA frlegeri S, SflA Negeri 4, SI4A

Neger i 7 , dan sMA Negeri I sebagai sek,ol ah sampel Tahap

l,.e,dua, yaitu dilal,.ukan penaril,.an sarnpel dari sekolah

sarnpel rnasingt-rnasing 5o orang siswa untuk masing-masing

seLolah dengan teknil,. rondom.

setr ar ts

1

?
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Untuk lebih jelasnya sebaran sarnpel penelitian ini

dapat dilihat pada tabel berikut,

Tabel 1

SEBARAN SAI.IPEL PENELITIAN PADA I"IASING_I'IASING SEKOLAH

C, Jenis dan Surnber Data

Sesuai dengan bentuk dan tu juan penel i tian , rnak,a jenis

jenisdata yang diklrrnpulkan adalah data ternpat sekolah,

kelarnin, data tentang persepsi rnengenai sikap orang

data tentang konsep diri, Sedangkan yang rnenjadi

data adal ah sisura Sl4A ltlegeri Kotamadya Padang

terdaftar pada semester Juli - Desernber 1?95,

D. Aiat dan Teknik Pengurnpul Data

1. Alat Pengurnpul Data

tua dan

sumber

yang

Al at

penel itian

rnengen ai

yang

ini

digunak an untuk mengumpu I kan data

adalah angket berstela tentang persepsi

Brang tua dan angket berskala tentang

No, Sekelah Kelas

I III

Juml ah
Sampel
diambi I

1

7

3

4

SI1AN 3 Padang

SHAN 4 Padang

5l'1AN 7 Padang

S|'1AN B Padang

455

454

340

?87

450

477

s40

??L

45?

440

360

331

50

50

50

50

Jum I ah 1 538 1 504 1 583 2C)C)

sikap
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l,.ensep diri, Angk aet persepsi mengenai sil..ap orang tua

di susun dengan menggunal,.an sk a l a 2 ( dua ) l,.emungk inan

jauraban, yaitu vBr dan tidak , Angk,et ini berisikan 76

item yang terdiri dari itern untuP. mengungkapkan

persepsi mengenai sik ap orang tua. Aspek persepsi

mengenai sikap orang tua yang diungkapkan dalam

penel itian ini adalah menyangl,.ut ;

a, Sikap otoriterr yang terlihat pada item nomor 4, 5,

6, 1O, 13, 14, L7, 7Q, ?L, ?8, ?9, 58, 39, 40, 4L,

48, 49r 55,56, 57r 58n 6tr 6?1 65, dan 66.

b, Sikap demokratis, yang terlihat pada item nornor 1, ?,

3, 7, El, 9, 15, 15, 32, 33, 34, 43, 44, 45, 46, 47,

5O, 51, 59r 6O1 53, 641 67r 681 77, dan 73

c, Sil,.ap laizes f airer yang terl ihat pada item nomor 11,

t?, 18, L?r 22, ?3, ?4r /^5, ?6, ?7r 3Or 51,35, 36,

37, 47, 57, 53, 54, 69, 7Q, 7L, 74, 75, dan 76

Sedangkan asppk Lonsep diri yang diungkapkan dalarn

penelitian ini adalah menyaBgkut pada :

a. Konsep diri pribadi, yang terdiri dari :

1) konsep diri tentang fisik,, yang terlihat pada item

nsrnor 1 sarnpai dengan nornor ?O

7) konsep diri tentang kemampuan intelektual, yang

terlihat pada itern BorBcr ?L sarnpai dengan nomor 5C)

3) konsep diri tentang keadaan ernosiona1 atau

perasaanr ytsBg terlihat pada itern nornor 5? sarnpai

dengan nc:rnor 7()
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Konsep diri sosial,

sampai dengan noroor

yang terlihat pada item nomor 31

51 ,

Di sarnping it, pada alat pengurnpul data tentang

konsep diri jugts disusun dalarn bentuk pernyataan yaBg

negatif, seperti terl ihat pada itern nomor sebagai

beril,.ut | 4, 5, 1O, L2, 15, ?8, SS, 4I, 47, Se, Sl ,, SS,

54r 55, 56, 37r 6tr 621 63, 641 55, 661 671 6g, dan 70.

Uji Coba AIat Pengumpul Data

setelah alat pengu,Bpul data siap disusunr terlebih
dahulu dilakukan uji coba yang bertujuan untuk melihat
item-itern pernyataan yang masih membingungkan responden

tentang rnaksud pernyataan tersebut, Dari uji coba yang

dilakukan terhadap 5 orang siswa ternyata alat pengumpul

data ini cuk up dapat dirnengerti rnak sudnya oleh siswa

sehagai respcrnden, Hanya ada 1 pernyataan yang banyak

rnen irnbu l k an pertanayaan dari responden , yaitu i tem nomor

33, yang berbunyi :

35, saya diasingkan oleh teman-ternan saya, Itern ini
dirubah menjadi " saya terkuci I dari teman-ternan

saya".

E. Teknik Analisis Data

Data yang terkumpul diol ah untrlk men jawab pertanyaan-

diajukan. Untul,, mengolah dan

b

3

pertanyaan yaBg telah

Vi i LII( UPT I'I'qPUSlA'KAA}I
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menganal isis data dengan mengil,.uti I angl,,ah-langk ah sebagai

beriP.r-rt i

1, Melakul,,an verifikasi data

Veri'rikasi data merupal,,an suatu usaha mernprik asa

kembal i angket yang telah diisi responden serta

memisahk an data angl..et yang dapat diol ah dengan yang

tidal'. dapat diel ah. usaha ini berpedornan t.epada

k'eI engk apan pengisian data identitas, kel engkapan

j aylaban responden serta l,.erasisna I an j ayraban yang

diberikan respenden,

2. l'1eIal,.ukan sl,.orning data

supaya data ini dapat ditabul asil,.an ke dal am f ormat

yang telah disedial,.an, tertebih dahulu dilakukan

penskoring data, baik untuk data yang diperoleh dengan

nrenggunak an ska 1a persepsi fnengenai sikap oranB tua mau

pLrn data yang diperoleh melalui sl,.ala konsep diri, Data

yang diperoleh rnelalui skala persepsi mengenai sikap

orang tua di tetapl,.an sl..or ? untuk j awaban ,,ya,, dan 1

untul,. jawaban "tidak',, Sedangl,.an unturk data konsep diri

diberikan skor sehagai berikurt : jawaban A (sesuai )

untuk' pernyataan positif ditetapl..an skornya 4, sedangkan

untuk pernyatan negatif ditetapkan sLornya 1, B (pada

ufnLlfDBya sesui untul,. pernyataan positifnya skornya 3, dan

Irntuk pernyataan negatif skornya Z, C (sebagian keciI

sesuai ) untul'. pernyataan positif ni Iainya 1 , sedangl,.an

untuk pernyataan negatif ni I ainya s, dan D ( tidak

sesuai ) untuk pernyataan postitif sl,.ornya 1, sedangkan

untuk pernyataan negatif nilainya 4.



? Tabulasi dan analisis data

Supaya data yang diperoteh dapat dimengerti,

data tersebut ditabulasikan ke dalam tabel yang

disiapkan urntuk rnasing-masing aspel,. yang ditet iti

mel akul,.an pe.gBlahan sesuai dengan kebutuhan

menjayrab hopotesi= V-.,g telah diajukan.

l'lelakr-rl,.an penrbul,,tian hipotesis nsrnor l, ?, dan S,

melihat huhungan )

a, Persepsi rnengenai sikap Brang tua dan konsep

siswa SI1A ltlegeri l.iotamadya padang

b, Persepsi mengenai sikap BraBg tua dan konsep

siswa 1al,.i-laki

tr, Persepsi rnengenai, sikap orang tua dan konsep

sisvsa pererBpuan

51

mak a

telah

serta

un tuk

yaitu

di ri

di ri

diri

3

untul'. mengolah data dan pembuktian hipotesis di
atas, digunakan teknir,. korer asi product-Homent dengan

rumus umLlrn sebagai berikut ;

xy

r x)'

? 2
(x.)(y)

4 f'1el al,.uk an pembuk tian hipotesis nomor 4 , dan S,

rnel ihat perbedaan antara :

a, Perbedaan persepsi mengenai sikap Brang tua
si swa I ak i - I ak i dan si sura pprempuan

yai tu

antara
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tt Perbedaan konsep diri siswa l al,. i-Iak i dan siswa
Ferernpuan ytsng menyangkut ;

1 ) l,.onsep di ri tentang f isit.

"l 
kensep di ri tentang l,.ernampuan intel ek tua I

3) konsep diri tentang emosional, dan konsep diri
sosi a I

Untuk rnen j awab dan rnembuk ti k an

adalah dengan mencari perbedaan

dibedakan, Untuk mencari perbedaan

aspek yang d i bedak an d igunak an rurous

hipotesis di atas,

dari aspek yang

dari masing-masing

t-tes, yaitu :

t

l'ly, =

t'lv =

SDbm =

Mx fiy

SDbm

rvlean l,.elcrrnpol,. I yaitu siswa laki_laki
Mean kelornpot. I I yaitu siswa perempuan

Standar l,.esalahan pewrbedaan rnean

( Sutrisno Hadi, t9B7 .. 2€lA )

F. Prosedur penelitian

Pelaksantsan peneritian ini dirakuk,an sesuai deBgan
prosedur yang berlak'u, Pelaksanaan penelitian ini diawali
dengan peBulisan pr.,postsr penelitian, seranjutnya proposar
yang telah siap penel iti a juk an l,.epada Dek an Fakul tas r lrnu

Pendidikan rKrp padang dan Rektor IKrp padang untuk
dil"etahui dan disetujui, Seran jutnya penet iti aju.,.an kepada
pihak' pemtreri dana opF meralui pusat penelitian rKrp
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Padang - setel ah rne l a l ui se l ek si ak hirnya proposa l

penelitian ini disetujui, Dengan disetujuinya penelitian

ini, maka kontral,, penelitian peneliti tanda tangani dengan

berbagai persyaratan yang harus dipenuhi

selanjutnya peneliti langsung rnenyiapkan instruhen
ppngurBpu l data untuP. d.iu j icobakan k epada responden , Dari
hasil uji csba instrument ini rBengalami sedikit perubahan

dan perbaikan.

Kegiatan peneliti selanjutnya adalah mengurus surat
izin penelitianr yang peneliti urus setrara berjenjtsngr
mulai dari Ketua Jurusan ppB FIp rKIp padang, Fakultas;
terus ke Pusat Penelitian IKIp padang. Selanjutnya pusat

Pene] itian IhlrP padang rnerninta surat iz jn penel jtian ke

l'1anr^ri I Depdik br-rd Propinsi surnatera Barat . segera

setelah surat izin penelitian ke luar, peneliti mulai

rnengurnpulP.an data di sI4A Negeri l.lotarnadya padang

setelah data terkurnpul, diIakukan verifikasi,
tabu I asi , arra I isi s dan penafsiran data serta di t akukan

pembahasan daI am diskusi sebagai hasi 1 ak hir dari
peBel itian. sel anjutnya I angsung ppnel iti susun draft
laperan penelitian, den Feneliti serahkan kepada pusat

Penel tian rtlrP padang untuk diperiksa, dan setel ah

mendapatkan persetujuaB, peneliti perbanyak sebagai hasil
penelitian.



Laporan ppBelitian yang telah

peneliti serahkan kembali l,.epada

Padang sebagai pertanggungjawaban

ditanda tangani sebelumnya dan pusat
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dipe,rbanyak tersebut

Pusat Penel itian IKIP

kontrak yang teIah

Penel itian
rnenerusl,.an kepada pihal,.-pihak yang terkait untuk

hasi I penel itian ini.

IKIP Padang

mengetahui

G. l.leterbatasan-keterbatasan

Penetiti mengakui bahl.ra penetitian ini mengalami

k'eterbatasan-keterbatasan baik disebabk an oleh wak tu,

tenaga maupun biaya yang tersedia. adapun keterbatasan

terseblrt di antaranya adalah :

1, Penelitian ini tidak dapat menetiti sernua populasj dan

stsfnpel sel,.olah secara l,.eseluruhan, haI ini dikarenakan

pepulasi penel itian ini terlalu banyak . Namun

dernikian berdasakan teori statistil,. penul is mencoba

untul'. menarik sarnpek dari ppnel itian ini. Dari segi

obyek penel itian penel iti terbatas rnenel iti siswa,

sedangkan untuk mernrninta pendapat orarlg tua tidak sempat

penel iti Iakukan, Sedangkan dari segi obyel,. yaBq

diteliti hanya terbatas pada konsep diri pribadil konsep

diri f isik, kernarnpuan intelektuar, keadaan emosional,

dan dan konsep diri sssial, sedangkan aspek konsep diri

yang lain, seperti l<onsep diri akademik, konsep diri

ideal belurn. dilakul,.an penelitian,

2. hleterbatasan juga peneliti alarni pada pengumpulan data

ini agak tertunda daripenelitian ini, dimana penelitian
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rencana yang telah disusun dalarn propesal. Keterlarnbatan

ini terjadi disebabkan sebahagian dari responden

penelitian sedangkaB rnprnersiapkan diri untuk menghadapi

ujian semester sehingga sukar untuk menghubunginya,

ntsrnun penel itian ini masih dapat rnememuhi kontrak
penelitian ytsng telah dibuat,



BAB IV

ANALISIS, PENAFSIRAN DAN PEI*IBAHASAf! DATA

Berdasarkan rancangan dan prosedur pe'pritian yang telah
dikernul'.akan pada bab I r r, telah di lar,.ukan pengurnpulan data dan
di perol eh untul,. membul,. ti k an hi potesi s, Langkah beri k utnya
adalah rnerakukan analisis, penafsiran data, merakukan
pembug. ti an hi potesi s serta pernbahasan data .

A. Analisis dan penafsiran Data

Kegiatan-f,.egiatan yang di I akut an

penel itian ini adalah sebagai beril,.ut ;

dal arn anal isis data

I Penetapan Data yang Dapat Diolah

Agar data dapat djasnalisis lebih Ianjut, dilakukan
r-rsaha untuk ,Be,neril,,sa data yang diperole,h untuk
rnemisah*an data yang dapat dierah cJengan data yang tidak
dapat diolah' Beberapa kriteria yang diperhatikan daIam
tBenentukan data yang dapat diolah adalah sebagai beri_
kut :

KelengkaFaB pengisian identitas responden

l'lelengr"apan jauraban responden terhadap sernua
pernyataan ytsng tersedia,
hlewajaran jawaban yang diberip.an oreh responden,
rnisalnya responden yang rnengisi satu aI ternatif
j arrreban untuk serRua pernyataan tidal,. d iol ah .

a

t'

C

36



Berdasark an k riteria

dapat diot ah dapat di I ihat

37

di atasr jumlah angket yang

pada tatrel Z ber j k,ut ini .

?

Tabel Z

ANGKAT PENELITIAI,I YAAIG DAPAT DIOLAH UNTUK

I.1AS ING-}1AS If.IG SEI.IOLAH

Irlo Sekol ah Jenis kelamin Jumlah dalarn

Lk Pr Angka

o1

o2

o3

o4

S|''1AN 3 padang

SHAN 4 Padang

SMAII 7 Padang

SllAll I Padang

2?

?7

??

?7

24

a-l

24

23

46

44

46

44

92

a8

92

aa

Jum I ah a6 ?4 lAO 90

Penetapan Sk,or Jawatran

Setelah ditetapkan angket yang dapat diolah, maka
Iangk'ah seranjlrtn)'a adalah menetapkan skor masing-masing
jauraban dari pernytstaan yang ada dalam angket. Ada pun
skor rna=ing-masing jav'raban terselrut adarah sebagai
herikr-rt :

Sl,.or j awaban urntuk angk et persepsi mengenai si k ap
srang tua, yaitu jar,rabab ,,ya,, diberi skor ?, dan
jarnraban "tidak,, diberi skor I

Skor jawaban untuk l,.onsep diri adalah sebagai
beri kut :

1 ) Sk'or 4 lrntuk jawaban A (sesuai ) untuk pernyataan
pos-ttif , dan 1 untuk pernyataan negatif

a

tr



"l 
5l'.or 3 r-rntuk jauraban B (pada umurnnya sesuai ) untut.
pernyataan positif . d-rn 3 untuk pernyataan negatif

5) Sksr 7 untul,. jayraban C (Sebagian kecil sesuai)

untuk pernyataan positif, dan j untuk pernyataan

negatif

4) Skor 1 unturk jarnraban D (Tidak. sesuai) untuk
pernyataan p'sitif, dan 4 untuk pernyataan negatif

Langkah selanjutnya adalah mengelompokkan, dan

cJitatrula'-ikan ke dalam tabel Tang terah disiapkan sesuai
dengan aspek yaBg akan dihubungkan dan yang akan dirihat
perbedaaBrrya.

-=rB

un tuk

diri

diri

diri

Langk'ah ser an jutnya adal ah rnencari korer asi
nrel ihat hubungan dan mensari perbedaan antara ;

a, l'lencari hubungan antara ;

f) persepsi mengenai sikap orang tua dan konsep

sisrrta Sl"1A t.legeri Kotamadya padang

2) persepsi mengenai sil,.ap ordBg tua dan konsep

siswa lak,i-lak,i

3 ) pers.epsi mengenai si k ap orang tua dan konsep

si swa pererBpuan

Data yang digunar,.an urntuk mencari k orer asi di
atas adalah seperti terlihat pada lampiran 1, ?, dan

P,oreI asi Produc t l"loment

laporan ini. Sedangkan

3 dengan mpmpergunak an rumLrs

tertera pada bab IIIseper t i

un tlrk, pengol ahan data menggunak an jasa k,om ter



F,

s9

dene-rn proqrarn l-c,tus, Hasi l korelasi yang diperoleh

berikurt ini,dapat dibaca pada tabel

Tabel 3

HASiL hIOEFISIEI'I hIORELASI PERSEPSi I.4ENGENAI

SI{.1AP ORAI.IG TUA OAI.I KO}ISEP DIRI 5Ish'A

{rlo hlelornpal,. -6ampel AJ r Signifikansi

TZ

o1

o?

o3

5i=.wa Sf,lAf\l l.1o-
tarnadya Padang

Sisrnra lak,i-lak,i

Sisyla perernpuan

1BO

B5

94

o, o51

Q,Q97

Q r?7a

t idak

tidak

ya

t idal,

tidak

ya

I'iencari perbedaan antara :

1) persepsi rnengenai sikap crrang tlra antara siswa
1a1,, i-l aki dan =isr.ra perernF\lan

7l kon=ep diri antara sisrra

pererBpllarl dalam hal ; kensep

intelektural, ernosional . dan

iaki-Iaki

diri fisik,

kensep diri

dan siswa

k ernampuan

scrsial,

Data yang digunak an untur.. mencari perbedaan aspek -
aspel,. di ata=. dapat di t ihat pada lampiran 4, S, G, dan Z ,

Rumus yang digunakan untuk rnel.ihat perbedaan adalah t-tes
seperti terlihat pada bab IIL Sedangk,an pengg.,rahan data

E,rseram lotus. Hasil yangrnenggunal,. an j asa k ter

iL4rr tt( rtPT PERPUSlA!(AAN
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Pemtruktian hipotesis 1

1, Terdapat hubungan yang berarti antara persepsi

rnengenai si.kap oraBg t*a dan konsep diri pada siswa

SllA negeri hlotarnadya padang

Berdasarkan hasi r perhitungan secara statistip,,

di percrl eh k orer asi ( r ) antara persepsi rnengenai si kap oranll
trra dan l',onsep diri. sisr.,a srrlA Negeri hlotamadya padang

sehesar Or061 , Sedangl,.an harga kcrrelasj (r) standar untuk
sampeI (rtt) 18o adarah o,rg1 untuk taraf kepercayaan g9 T.

dan or138 unturk taraf keperctsyaan 9i y.. Kedaan ini berarti
hahr.ra hasil !,c,reIasi (r) yang diperaleh antara persepsi
mengenai sik'ap crang tr-ra dan konsep diri siswa smA Negeri
f.lotarnacly'a Padang jauh berada di bahwa harga korel asi
standar, Oieh karena itr_r dapat dil,,atakan bahr,ra tidak
terdapat perbed,:an yang berarti antara persepsi mengenrai

sikap .'rang tua dengan kcrnsep diri sisvra sr4A Kotamadya

Pactang b,aik' pada taraf kepercaytsan g? l/, mau pun pada taraf
k'eperctsyaa., 9r L- Dengan dernik,ian hipcrtesis yang berburnyi

"terdapat hutrungaB yang berarti antara persepsi mengenai

sil"ap ,.rtsBg tr-ra dan kcrnsep diri pada siswa sr,rA negeri
llotarnad.r,a padang,, ditalak,
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Pemtruk tian hipotesis 7

huburngan yaBg trerarti antara persepsi

sil,,ap oraBg tua dan l,.onsep diri siswa 1al,.j-

7 Terclapat

mengenai

laki

Berdasarkan hasi I perhiturngan setrara statistik,

dipercrleh k'orelasi (r ) antara persepsi mengenai sikap ora,,Er

tua dan konsep diri sisura Iak i-rar,.i sebesar oro?7.

Sedangk an harga l,,orel asi ( r ) standar untuk sarnFel (f\l ) g6

ada I ah o ,?7o unturl,. taraf r,,epercayaan g? z. dan o ,?o7 untur,.

taraf l,.epercayaan gS Z. hledaan ini berarti bahr^ra hasi t

k'orelasi (r) yang diperoleh antara persepsi mengenai sikap
.,rang tua dan kc.nsep diri sisura lak,i-laki berada jauh di
bar.rah h<rga k ore l asi =tandar - keadaan in i menandak an bahura

tidak terdapat perhedaan ya'g berarti antara persepsi

rnengemai sil,.ap orang tua dengan l,.onsep diri siswa laki.-lak i
bai k pada taraf k eperc tsyaan 99 z rBau pun pada taraf
l'.epercay.'tsn ?5 '/'.- oreh r,.arena itu rsenri r ir,,i br-rr,.ti yang kuat
untlrl" mennlak, hipotesis yaBg berbunyi ,,terdapat hubungan

yang berarti antara persepsi r,engenai sikap orang tua dan

k,c,nsep djri sjs,,nla I aki-lak,i,
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Pemburk ti an hipotesis 3

hubungan yang berarti antara persepsi

sikap crraBg tlra dan kensep diri pada siswa

Terdapat

mengenai

perefBPuan

Berdasarkan hasiI perhitungan setrara statistik,

diperoleh korelasl'. (r ) antara persepsi mengenai sikap Brang

tua dan k onsep di r i si stva perernpLran sebesar e r?75 .

Sedangk an harga l,.q:rel asi ( r ) standar untul,. sampel (fV ,) g4

sebesar o r 263 r-rntul', taraf k eperc ayaan gg z, dan o rzoz untuk

taraf l'eperca)'atsn ?5 L. Jika dibandingkan hasil skar

persepsi rnengenai sik ap BrtsBg tlra dan dan konsep diri siswa

perernpuan, ternyata hasi I sl,.or yang diperoleh berada di

atas skor l'.oreI asi standar ( r ) lrntul,. taraf kepercayaan 99

z dan pada sk'sr =tandar untur,. taraf r<epercayaan 95 z,

lleadaan -ini rlenun jul,.k an bahyra terdapat hubungan yang

berart i antara persepsi rnengenai sil,.ap orang tua dan konsep

diri siswa FrerpmpLrtsB haik, lrntlrk taraf keprcayaan 9g z mau

pun untuk taraf l<epercayaan gs L, oleh karena itu tidak ada

alasan lrnturk menc.lak hipotesis di atas, atau dengan kata

I ain hipcrte=is yaBg herbunyi "terdapat hubungan yang

berarti antara persepsi mengenai sikap ..rang tua dan konsep

diri siswa pererrputsn" diterirna,
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Pemtrr-rk tian hipotesis 4

4. Terdapat perhedaan persepsi rnengenai sik,ap orang

tua an tara si syra I al,. i - I ak i dan si swa perempuan

Berdasark,an hasil perhitungan secara statistik, rata-

rata (rnean ) persepsi sis'tnlts 1al,,i-l al,.i tentang sik ap orang

trra sebesar 1O?r4O dan sisyra perernpuan sebesar LOg r?6

dengan SDtrl'1 sebesar O ,439, Sel an jutnya harga tersebut

dihiturng dengan rurnus t. diperoleh harga t hitung sebesar

Ot799, Harga t hitr-rng selresar Or199 setelah dikonsultasikan

ctengan harga t tabel ( t tesritis), ternyata lebih kecil

dari harga t tatrel , yaitr_r (?.617 r-rntuk, taraf kepercayaan g9

7l dan 1r?8O untul,. taraf kepercayaan ?5 Ll . Dengan denrikian

dapat dik'atak an bahvra tidak terdapat perbedaan persepsi

'v'ang berarti rnengenai sikap Brang tua antara sisvla tal,.i-

I ak' i dan si swa FerpmpLlan , Dengan demi k i an hi potesi s yang

berb,uny,i " Terdapat perbedaan persepsi mengenai sikap orang

tlra antara siswa lal,,i-laki dan sisvra perempLrtsn", tidak

rnemi Iik i alasan untuk diterima, atau dengan kata Iain

ditol ak ,

hipatesis 5

perbedaan l<onsep diri antara sisvea I ak i-

siswa perpmputsn

Pembul,. t i an

1 Terdapat

] al,. i dan

Sehelurn rnen jawab pertanyaan penel itian di atas ak an
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di3ar.rab pertanyaan penelitian rincian berikut ini,

Pembr-rl,.tian hipotesis rincian a, yaitu:

a - Terdapat perbedaan i,.onsep diri tentang f isik antara

s i sr.ra I ak i - I at. i dan si sura perernpuen

Berdasarkan hasi I perhitrlngan secara statistik , rata-

rata (rnean ) konsep diri tentang f isik, sisura lak i-Iak,i dan

sisr'la pererRrluan sebesar 15r85 dan sisr,{a FererBputsn sebesar

55r59 dengan sDb,l'l sebesar 1rJod, setelah nilai tersebut

dihitung dengan ru,B..rs t, diperoleh harga t hitung setresar

1 ,7s1 . Harga t hitung sebesar 1 r 7s1 ini setelah

dikonsurl tasikan dengan harga t tatrel ( t teoritis) ,

terny,ata lebih l,.ecil clari harga t tabel, yaitu (2r517 untuk

taraf l'.epercaytsan g? z dan 1 .9go lrntuk taraf k epercayaan

?5 7. I - Dengan dernik ian dapat dil,.atal,,an bahwa tidak terdapat
perbedaan k,onsep diri tentang f isik, antara sisna l ak,i-l aki

dan siswa pere{BpLrar, baik, pada taraf l,.epercayaan gg 7!. rnau

pun untuk taraf k.epercayatsn 9=, z, Dengan demikian hipotesis

)'ang berbunyi " Terdapat perhedaan r,.ensep diri tentang

antara si=.r.ra Iaki-Iak,i dan siswa perenrpuran,,tjdak, memiIiki

tidal'. rnerniliki alasan untuk diterima, atau dengan kata lain

ditolak.
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Pemtrul,,tian hipotesis rincian b, .yaitu :

b,. Terdapat perbedaan konsep diri tentang l,.emarnpuan

intelek tual antara siswa I ar,.i-r aki dan siswa perern-

Fruan

Berdasarkan hasi I

rata (rnean ) f,.onsep diri

Iaki-laki dan sisl.ra

Perernpuan sebesar ?5 ,7? dengan sDbr1 sebesar o r g4o . sete I ah

ni lai terseblrt dihitung dengan rLrrnLrs t, diperoleh harga t
hitung sebesar 1ros5. Harga t hitung sebesar rrls5 ini
setelah dikonsultasil,,an dengan harga t tabel ( t teoritis),

ternyata lebih keciI dari harga t tabel, yaitu (?r6L7 untuk

taraf l,'epercayaan gg z dan 1r9Bo untuk, taraf - kepercayaan

93 7l - Dengan dernip.ian dapat dil,.atal,.an bahwa tidak terdapat
pertredaan k onsep di ri tentang l,.ernampuan intel ek tua I antara

sisl'ra Iak i-Iaki dan sisura perer'pua' baik pada taraf

kepercayaan 99 z- rnalr pLlB urntuk taraf kepercayaan gs y..

Dengan dernil..ian hipotesis ),ang berbunyi ,, Terdapat

perbedaan konsep diri tentang kemampuan intelektual antara

siswa laki-lal,,i dan sisula perempuan,,tidal,. rnemiiiki tidak

merni I il'.i al asan unturk, diterima, atau dengan k ata I ain
ditol a1,,,

perhitungan setrara

tentang kemarnpuan

perernpuan sebesar

statistik, rata-

intelek tual siswa

24 r92 dan siswa
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Pembuktian hipotesis rincian tr, y,aitu :

c, Terdapat perhedaan konsep diri tentang
sional antara siswa laki_laki dan siswa

k eadaan erno-

pFremPuan

Berdasark'an hasiI perhitungan secarts statistik, rata-
rata (rnean ) kc,nsep diri tentang keadaan emosional siswa
lak'i-laki dan sisv,ra perenpLran sebesar rg,?o dan sisyla
pPrPffipLlca', seb,esar 5f.,?4 dengan sDbr,l sebesar 1rs4r. setelah
ni I ai tersebr-rt dihitung dengan rurnus t, diperoleh harga t
hr turng sebesar r ,7?, Harga t hi tung sebesar 1 ,7sr ini
setelah dil,.on=trltasikan dengan trarga t tabel ( t teoritis),
ternyata letrih keci I dari harga t tabel , yaitu (Z r6L7 untuk
teraf keperctsyaarr ?? il dan 1r?Bo untuk, taraf rrepercayaan
9a Ll , Dengan demikian dapat dikatak,an bahvra tidak terdapat
perbedaan k'on=ep diri tentang k eadaan ernosiona I antara
siswa lak'i-1ak'i dan siswa FerempLran Eaik, pada taraf
k'eperc ayaan ?? 7r roau pun untuk taraf r,,epercayaa,, g5 -,,i.

Dengan dernik ian hi potesis yang berhunyi ,, Terdapat
perhedaan konsep diri tentang keadaan ernosional antara
sisr"ra laki-rak'i dan sisr.ra perernpuan,, tidak rnemirik,i tidak
memiliki arasan r-rntr-rk criterirna, atau dengan kata rain
ditol ak ,
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Pemhurktian hipotesis rincian d, yaitu ;

d. Terdapat perbedaan k,onsep diri tentang sosial

si swa I ak i - I ak i dan si syra perernpuan

an tara

Berdasark.an has-i I perhitungan secara statistil,. , rata-

rata (rnean ) l,'ensep diri sosial siswa I ak i-l ak i dan siswa

ppremrruan sebesar 66r3o dan sisura perernpuaB sebesar 66 164

dengan SDbm sebesar 1 ,399, setel ah ni I ai tersebut

dil'.snsul tasik an dengan rurnus t, diperoleh harga t hitung

sebesar Q,7 Harga t hitung sebesar e,?, Angka OrZ ini

setelah dikonsul tasikan dengan harga t tabel ( t teoritis) ,

ternyata jauh lebih kecil dari harga t tabel, yaitu lZr617

untuk taraf kepercts',/aan 99 Z dan trqBO untuk taraf

k'epercayaaB 9a zl . Dengan demikian dapat dik,atakan trahwa

tidak terdapat perbedaan l,.onsep diri sos.ial antara siswa

I aki-l ak i dan sisl.ra FrerernFiLlan baik pada taraf l.,epercayaan

99 7', nrau pun untul,, taraf kepercayaan gS 't!.. Dengan demikian

hipotesis '/aBq berbunyi " Terdapat perbedaan k,onsep diri

sosial antara sisvra laki-ial,.i dan sislva perempuan" tidak

memiliki alcastsr, untuk diterirna, atau dengan kata lain

ditol ak .

Pernbul,, t i an hi potesis 5

1. Terdapat perbedaan konsep diri antara siswa laki-

laki dan siswa perernputsn

Be,rdasarl,, an hasi l

dipereleh harga t hitung

perhitungan secara statistiP.,

siswa-l ak i-kelornpok, l,,crnsep diri
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I al' i dan siswa perempuan secara r,.eseluruhan tentang aspek -
aspel,. konsep diri, yaitu tr71l, 1r1SS, !rT? dan erZ dengan
rata-rata = l r?O?. Setelah harga t hitung tersebut
dikcrnsultasikan dengan t tahel t tatrel ( t teoritis),
ternyata lebih kecil dari harga t tabel, yaitu (?r6L7 untuk
taraf kepercayaaB 99 z. dan I,ggo untuk taraf kepercayaan

"5 
7-1, Dengan demikian dapat dik,atakan bahwa tidak terdapat

perbedaan konsep diri antara siswa I ak i-l ak i dan siswa
pererBpuaB baik pada taraf lr.epercayaan gg 7. rnau pun untuk
taraf k'epercaytsan ga'/-- oengan demikian hipotesis yang
berbunyi " Terdapat perbedaan konsep diri antara siswa.
lak'i-lak'i dan siswa perempuan" tidak rnerniiiki tidart
rnemi liki alasan untuk diterima, atau dengan kata rain
ditelak.

B. Pernbahasan

Berdasark an hasi I pengr_r j ian hipotesis, secara Llmun

ditemukan bahr,.ra tidak terdapat hubungan yar.rg berarti antara
persepsi terhadap sik,ap ,,ra*g tua dengan r,.onsep diri siswa
ytsng ditel iti, baik pada taraf k,epercayaan g? y., r,)au pun
pada taraf keprcayaan 9a z. Narnun, setelah dianalisis lebih
dalarn perbedaan jenis r,.eramin, terny,ata har ini berrar,.u
untuk siswa-tar,'i-raki, sedangkan pada siswa perempuan hasil
yang diperoleh sebal iknya, dimana pada siswa perernpuan

terdapat huhungan yang berarti antara persepsi terhadap
sikap Brang tua dengan r,.onsep diri yang rnereka mir iki, baik
rrntuk taraf k'epercayaan gg z, mau pLrn untuk taraf
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kepercayaan 95 Z. Sasse (L?AT : 51) mengemukakan bahwa

l'.eI uarga, terutarna .'raBg tua dapat mengembangk an k onsep

yang diri positif dan negatif terhadap anak-anaknya,

Berdasark an hasi I ternuan penel itian di atas, ternyata

pendapat sasse tersebut terbul,.ti, yaitu dengan terdapatnya

hubungan yang berarti antara persepsi terhadap sikap orang

tua dengan konsep diri ytsng rnereka miril,.i, terutama bagi

sisvra Fere,BFuan dan tidak ber I al,.u untul,. siswa t ak,i-l ak j .

lleadaan ini rnenlrnjup.kan bahwa melalui p.onsep diri siswa

Ferempuar, dapat diprediksi begairnana sikap ortsng tua

terhadap anal..-anak nya anak -anal,.nya, Dengan arti l ain, dapat

dikatak,an trahula sisvra pprepuan ak,an memilil,.i p.onsep diri
ytsng positif bi la mereka rnerasal,.an sil,.ap orang tuanya

rnenerirna , rnenghargai , dan bersi k,ap yang bai k terhadap

rnerek'a, sebaliknya rnemi1il,.i sil,.ap yang l,.urang positif bita

mereka rnerasal,.an sikap crang tuanya k,asar, dan menolak

k'eberadaan mereka. sedangl,.an pada siswa lak i-laki pengaruh

sikap c'rang tuanya tidak, begitu rnempengaruhi konsep diri

rnerek a.

Melalui hasil temuan penelitian di atas, juga dapat

diambi I suatu l,.esirnpul an bahyra mel alui konsep diri siswa

perprBpLrtsn dapat diperoleh garnbaran bagaimana sikap Brang

tuanya dalam melayani, rnendidit. dan mensikapi mereka,

sedangkan pada konsep diri siswa I ak i-I ak i kurang dapat

digunakan sebagai cara untuk rnemperoleh gambaran sikap

..rang tuanya - Dengan k,ata I ain, bi I a siswa perernputsn

rnemiliki l,.onsep diri yang positif, seperti rnerniliki rasa
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Fercaya diri, rnmi I ik i r,,eberanian, rnerasa diterima dalam

bergalrl. dan terinteraP,si dengan c,raBg I ain . berarti rnereka

nremperoleh sikap '/crne baik dalarn keluargal mendaptkan

perlaP,uan dan pelayanan yang persuasif, penuh pengertian,

kasi h Eayang dari BrErng tuany,a . sedangk an bi i a mereka

memilil"i kc,nsep diri yang klrrang positif , seperti pemalu,

tidak bersemaneatr royo, r,,urang mandiri, pemarah, berati
rnerek'a rnereka k'urang mendapatkan perrakuan yang k,urang

rneFrun j ang da l an' penrbentuk an konsep dir_tnya di da I am

k eI r-rarga, terlrtama dari orang tuanya, sedangk an untuk anak

lat'.i-Ial'.i untuk rner ihat gambaran tentang srangnya tua
mel a I r-ri k'onsep diri rnerer,,a r,,urrang dapat diandal k,an.

Tidak' terdapatny'a hubungan ytsng berarti antara
perse$si terhadap si k ap .,raBg tlra dan k,onsep di ri siswa
lak'i-l ak i perlu dicari f ak,tor penyebabnya r sehingga orang
tua dapat mer.rhah carts-trarts atau perl akuaBnya terhadap
siswa ( anak ) Iak i-iak,i, Beberapa haI yang mungkin dapat
rnenyebabk annya antara I a jn i crrang tua trel um tampi I sebagai
msdel tragi anal,. lak i-laki, terutarna ayah, yaitu masih
kurang terjalinnya hubungan yaBg harmonis antara orang tua
dangan anak' rar'.i-lakinya, dan adanya figur rain yang

dikagr-rnri eleh anak lak,i-laki dan sehagainya,

oleh k'arena itu, bira Brtsng tua ingin rnemitir,.i andil
dalam pembenturk'an r'.onsep diri anak laki-rakinya, perru
rnenanrpi l k an diri sebagai rnodel rr,arrg bisa rnen jadi panutan

bagi merek a, dan dapat menciptakan hubungan kernurnikasi yang

terbr-rk'a, harrnenis dan persuasif dengan anak raki-takinya.
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Sedangl,.an pada sisula ( anal,. ) perernpuan , karents

terdapatnya hr-rb,lrngan '/Br,g berarti antara persepsi terhadap

siP.ap c'rang tua clengan l,,onsep diri rnereka, rnenandak an bahr,.)a

huburngan antara anak Ferpmpuarr dengan r:rang tuanya sudah

berjalan baik, dalarn arti sikap atau trara-cara yang

ditampilkan orarrg tura dalam bersikap anak perempua.,nya

memtreril,.an h,arna terhadap l,.onsep diri anal,,nya. oleh l,.arena

itr-r, orBng tua perlu hati-hati dalarn bersikap terhadap anak

pererBpuannya, l,.arena sik,ap yang ditampi I k an c)rang tua

melalui peri lakur yang trail,. akan di jadik,an sebagai model

dal arn nrenun jang pengernbangarr konsep diri anak pererrpuanBya r

dan sebaIikny'a. biIa mereka mempprsepsikan sip.ap orang

tuan'y'a kurang positif , dalarn arti jeIelr., cenderung

memberik'an pengaruh negatif terhadap pengernbanqan konsep

diri anak ppre{BpLlannya.

Terdapatnya hr-rbr-rngan yang berati antara persepsi

terhadap sil'.ap Brang tua dengan konsep diri sisyra

pprempuan dapat disebabkan oleh beberapa hal, antara lain ;

I - anak Frere{Bpuan banyak bergau r dengan orang turanya ,

k'arena anak pererBFrLrtsn ,,pmaBB r ebih banyak tinggar di

rurnah, dibandingkan dengan anak lal,.i-laki

7 . se'c ara hrldaya anak perernpuaB I ebi h banyak rnendapatk an

per I indungan dan bantuan bi I a rnengalarni kesut itan dari

l'.edr-ra oranB tuanya bi r a merek a menga l ami masa r ah

3- secara budaya anal,. pere,r,puan rnernang tidak bebas untuk

bergaul dengan Iingkungan ruarnya, k,ecuari dengan orang



tuanya , sehingga Fta j ar Brang

identif ik asi bagi anak Fere,npuaB,

tua sebagai

terutarna i bunya .

si swa

baik
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tokoh

yang

da I arn

l'londisi tersebut rnerupak an tanda positif dari peran
Rrang tua terhadap anak, perernputsnnyts , oI eh k arena i tu,
peran r:rtsng tua perlu dipertahankan dan letrih dikembangkan
melalui pernberian contoh, daram menarnpirkan diri,
bertingl'.ah Iar,'u, dan dararn melakukan hubungan sosial dengan
l ingkungan yang lebih llras, terutama tetangga dan

i ingk ungan I ainnya.

oiternr-rk'an juga dar am ppner itian ini bahwa tidak
terdapatnya perbedaan r,.ensep diri antara siswa raki-raki
dan siswa perernpuan baik peda taraf kepercayaan gg L, mau

PLrFr pada taraf keperca)'aan ?r L, baik pada aspek t.onsep
diri f isik', kemampr-ran interek tuar , ernesisnar dan sosial .

l'leadaan ini rnernberik,an indik asi bahwa konsep diri siswa
laki-laP,i dan sisura perprnpuarl relatif tidak jauh berbeda,
hal ini bukan berarti jelek, ,-,ts,nun suatu pertanda bahwa

antara raki-rak'i dan Ferpmpuan sudah rnulai, tampak
kesejajaran, terutarna dalarn r,.cnsep dirinya, Beberapa hal
yang mungk'in f*enunjang pprsamaa., k,onsep diri tersebut di
antaran),a adalah ;

1' Karena rnerek'a sa,Ba-sarnts rnemersleh pendidikan yang sama,
y,aitu sama-sarna di SLTA

2 ' PerI ak'uan yang rnereka terima baik, dari keluarga rnau pun
dari I ingk,unan I ainny,a rel atif sarna

5 hlesempatan unturk menampi r kan diri terutaroa
rnenjadi obyek peneritian ini relatif sama,

vlll lK tIPT PERPUSIAKAA}I
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penarBpi Ian f isil,. , l,.emampan intelel,,tual , emosional dan

sosial,

Namun setelah diteliti secara lebih rinci berdasarkan

skor rata-rata l,.onsep diri yang diperoleh antara siswa

lal'.i-laki dan FerprnFuan tampak berbeda, siswa laki-Iaki

lebih tinggi sl,.or rata-rata pada konsep diri tentang fisik

dan emnsienal dari pada siswa perernpuan. sedangkan siswa

pere,BpLran lebih tinggi skor rata-rata pada konsep diri

tentang kemampuan intelektual dan sosial dari pada siswa

laki-lal,.i,

Leb-i h tingginya sk,or rata-rata

ernssional sisuta lak,i-lak i dari pada

disetrabk an ol eh beberapa ha I antara

konsep diri fisik dan

srswa perernpuan, dapat

lain I siswa laki-Ial,.i

lebih kuat

juga dal am

k esernpatan ,

dari siswa

secara fisik dari pacla siswa perempuan, begitu

hal emosional , siswa I al,.i-i ak i lebih banyak

lebih berani rnenampiIkan suasana emosionalnya

PerPrBputsB,

Sedangk,an lebih tingginya skor rata-rata pada konsep

diri intelel,.tual, dan sosial sisr,ea perempuan dari pada

siswa laki-laki, mungkin disebabkan oleh hal berikut ini,

yai tu si=vra peremp\ran lebi h tabah dan lebih tekun da l am

helajar dari sisyra laki-laki, sehir,gga l,,eadaan ini Iebih

rnernungl,.inkan sisura pererBpuan rneraih sul,.ses dari pada siswa

Iaki-laki dan keadaan itu dapat memperkuat rasts harga diri

tentang intelel,.tualnya. Dari segi sosial siswa perernpuan

lebih banyak merasakan dan rnengtsIami situasi-situasj yang
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menuntut fnerekts untuk, bertindak tebih ,sosial dari pada
l;:1"i--lal,. j. misaln.ya F,erer,Frufin dari kecil sudah diarahkan
ItntuP. rnen jaga adip.-adil,,nya, dan secara kodrat i rnereka iebih
dituntut sas.ial dari pada laki_lat,i,

Anal isis lebih lan jut diternukan juga melalui
penelitian ini, b'ahvra konsep diri siswa, baik, Iaki-1aki mau
pun pere'r,puan nrasih herum begitu positif , har ini teri ihat
darj sk'or k'onsep diri yang merek,a peroleh, yaitu masih
rendah dari skor k'onsep diri yang diharapkan, baik tentang
aspel" f isik, kernampuan interektual, emosjonar dan sosiaL

Belurn eptirnarn'ya kensep diri siswa dapat disebabkan
oIeh betrerapa keadaan, antara rain ; berbagai keadaan diri
nrerel<a sendiri, seperti r,.urang sehat, cacat atau dapat juga
diak'ibati"an dari peBgaraman yang gsgaI atau kurang
mer,)'enanqk an da I arn ber_tnteraksi dengan I ingl,.ungan
sosialnya. Sasse (1g77 : 32) nrengatakan bahwa kegagalan dan
pe*ga I anran yang t-idak' rnernbahagiakan dapat rnembawa ef ek,

negati f pada k'crnsep diri spsecra,.,g, Lebih parah I agi , dapat
men irnbu l k an k etidak, puasan , perasaan k,ecewa dan
k'etidal"bahagiaan dararn hidup, Rcrgers mengatakan bahwa
perbedaan yang rebar antara diri idear dan diri rearita
dapat menghasi r k'an k,etidak bahagiaaB, ketidak puasan
sesearang (Atk-tnson, dl,,k, l?g7:454). pada sisi Iain, Bee,
dk' k' ( 1?84 '- zr? ) mei i hat bahvra interak si antara oraBg tua
dan anar'. penting dal enr rnengembangr,.an konsep diri anak - oreh
karena itu l,.onsep diri sisrnra yang surdah positif perlu
dipertahankan dan dikernbangl,.an lebih positif lagi, agar
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rner'berir"an sur'bangan yang rebih posrtif pula dalarn
berinterar"si dengan l ingk,ungtsBBBya . sedangkan konsep dir j
rnerek'a yang belum positif per lu dicari f ak tor penyebaLrnya
agar tidak' memtreri r" an pengaruh negati f tehadap penampi l an ,
per-tlal"u, akti';itas pribadi rnaLr pun ar,.tivitas rnereka dalam
lingk'unqan sosialnya- oi samping itu perlu pula diusahakan
ber-tragai usaha )'ang d-tperlukan *ntul,. rnernperbaiki serta
rnengembanqkan k,crnsep diri mereka kernbar i, haik oreh sisula
ya,.,g bersangl,.utan rrau pun oleh I ingl,.ungan sosia I yang
berarti Eragi rnerel,,a, rnisalnya te.nran seb,aya, dan gLJru_
gurLlByts.

Di antara f ak tcrr yang mungk in sebagai penyebab k,urang
pasitifnya r"onsep diri sisura tentang fisir,,n.ya adalah
k'eadaan kondisi f i=ik merer,,a sendiri yang k,urang sehat,
sering sakit-sak'itan, atau r,.ualitas fisik mereka yang
lernah, dan rnungk'in jr-rga k,arena cacat f isik. sedangkan
f ak' to-yanq mungk in berasa r dari i ingr,.ungan sosia r ada r ah
perlal"uan lingkungan yang kurang manusiawi terhadap fisik
anal,' pada ,Ba5a seberu{B'.,ya I menghina f isik anar. , mernberik an
label-label yang jelek pada f isik, anak r rRenFerrakukan anak,
secara kasar, dan membiarkan penarnpi lan fisik anak
seadanya, terntarna dararn berpak,aian, oreh k,arena itu agar
turrntrr-rh k'onsep drri aner,, yang pc,sitif tentang fisik,n.ya perru
di I al,.uk an berbagai haI , di antaranya adal ah :

1' Sisl'te perlu rnelal.,ul,.an tindak,an prev,entif dan kuratif
lrntur'. mpfnelihara r,,ondisi fisik, rnerekal rnerneriksakan diri
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k e dok ter secara l,.ont iniur ; rrlel ak ukan o I ah

te.ratur untlrl,. menjaga kesehatan f isik,,

raga secara

7 Orang tua, masyaral,,at, dan guru

cel aan-ceI aarr r Femberian I abel
perl,.erRbtsng-arr kensep diri anak tentang

yang merugikan

fisiknya.

Pada sisi rain, klrrang positi-fnya k,onsep diri sis,a
tentang inter,.tuarnya rnurngr,.in pula disebabkan oleh beberapa
keadaan, di antaranya adalah karena sering dicap sebagai
anal,, ),anq bodoh oleh lingl,.ungan sosialnya, dan sering pula
mereka *erasa gagal dararn rnelakuk,an aktivitasnya, baik, di
sek'olah fnau pun di ruar sekolah. oleh karena itu agar
tumbuh k'onsep di ri merek a yang posi ti f tentang kernarnpuan

intelektual rnerel,,a, perlu pula dilakul,.an berbagai hal di
antaranya adalah :

1, llemberikan rasa st_rkses pada merek,a dalam belajar
2. l'lernpertinrbangr,,an pernberian t*gas kepada merek a sesuai

dengan kemampnan, bak at, minat, dan ni I ai_ni I ai . S.
l'lenc-iptak'an suasdFla yaBg kundusif untuk rnemperkembangkan

kernampuan intel el,, tura I nya

'1 ' {'lenghargai hasi } k'er ja rnereka dan nrernberikan petun juk
yang jelas l,.epada mereka yang tidak mengerti.

perlu rnenghindarl,.an

Lebih lanjr_rt, diternukan kurang pc,sitifnya
s.isr+a tentang keadaan emc:sional merel,.a jr_rga

oleh beberapa faktar, di antaranya adalah ;

1 , Sering rnerasa gRgal dal *m kehidr_rpan merek a

7. sering rnerasa diperrer,,ukan setrara tidak adi I
5, Sering diabaikan

konsep diri

di sebabk an



4 ' diperlak'ur"an dengan keras atau kasar r,an sebagainya,

Oleh k,arena itu agar tumbuh k onsep di r i merel,. a yang
pcts-ttif tentang ernosionaI rnerep,a, perlu
heherapa hal , diantaranya adal ah ;

1 . l'lernber il,.an rasa strl,.ses k epada merek a

ak, ti'ri tas

2. lnlenrperlakurk,an mereka secarts manursiawi

3 , l'lenrher i l,, an k,esernpatan k epada rnerek a
mengak, tua l i sasi k an di ri merek a

4 . l'lenrher i k an tlrn tunan ydrrg nya ta ten tang
herperi I aku dan sebagainya,

dalam

berarti

Ol eh k arena i tr_r tsgar

pas:'.tr'.f pada diri sisura,

rnpmperbaiki konsep dirinya

tlrmbuh konsep diri sesial

rnak a dari rnerek a sendiri

dengan cara rnengintrospel,,si

58

pula dilakukan

daI arn rneIak,ul,.an

un tul,.

c ara-c ara

yang

perlu

dan

Sedangan f ak tor yang rnungl,, -tn sebagai penyebab t.urang
pctsitifnya k.nsep diri sesi.rr sisrnla, di antaranya adarah:
1 ' ser ing menga r arni peBga l arnan gaga r cra r arn in terak di sosi a r

pada masa lalu maLr pLln pada rnasa sekarang.
7 ' ser-tng rnendapatr,.an r,.ekangan crararn rnerar,,ukan interap.si

sos-t a l

Sering mendapatkan kritikan dalarn pergaulan
oiberlal,'uk an ticrar. adi. I attsu nrendapatkan perlakukan
diskrirninasi dari tingkuBgan scrsialnya. dan
Tidak mendapatl,.an model yang al,.an dicontoh
menumbuhk an si k ap sosi a I dar i ctrarig_orang yang
h,agi rnerel,,a.

4

E
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mengtsnal isis setiap tindakan dan peri l al<unya. Setel ah
mel akurl,,an interak,si so=iar dan herlrsaha sectsra aktif
mel. ibatk an diri dalam c,rgarrisasi scrsial di sekol ah dan di
luar sel,.oI ah. Sedangk,an dar j pihak l ingkungan sosial ,
terutanra gurLl per rLr rBel ar,.uk an berbagai har di antaranya
adal ah ;

1, Berusaha meBciptakan suasana ytsng saling menghargai di
da I am proses be_l a j ar rnenga j ar dan pergau l an

7. Memciptak,an sLlasaBa yang ak,ratr dengan sjswa
s' llernberikan peraBan sssial yd,-g berguna untuk rnenumbuhkan

sik,ap =.osial nrerel,,a di dalarn pergaulan
4. l'lenampi 1l,.an diri set,agai teladan pada sisr,la dalam

pergaulan dan sebagainya

Bila herhagai peranan ytsng dikemukakan di atas
dilakukan oreh sislua daranr ringkungan sosial, dan guru
da I arn rnel ayani cran berhub,urngan sosi a r dengan si swa besar
l"enrungl" 

'nan 
r.'onsep diri siswa rr,B,,g kurang positif seperti

yang ditemurk an dal am penel itian ini ak an dapat
ditumbuhkembangkan ke arah ),ang lebih positif. oleh tarena
itr-r, rnasing-masing pihak, Lraik sisyra maupun lingk,ungan
scrs=ial, terutarna gurLl sebagai pernbina siswa-siswanya
di harapk'an dapat herb,uat, dan herperi I ak,u yaBg ,Benun jang
perl. ernbangan k ons=ep dir-i para siswanya.



BAB V

hIESII4PULAN DAN REKOI,IENDASI

Dalarn bab ini dir,,emukar,.an r,.esirapulan hasir penel itian dan
rekornendasi berdasark,an hasil penel itian,

A hlesirnpu I an

Berdasarkan hasjl penelitian ini, secara umum

dil,.atal,.an sikap <:rtsng tua dalarn rnelayani anak
memi t i k, i huhurngan dengan pembentukan t,crnsep diri
sis"'ra, terutarna terhadap sisvra Iar,.i-raki, dan konsep
siswa laki-lak,i dan sis,,.ra FerpmpuaB reiati-f
hlesimpulan penet itian yang Iebih rinci adalah
be.rikr-rt ;

dapat

k urang

( anak )

diri

sarBa.

sebaga i

1 Tidak' terdapat huhlrngan antara persepsi mengenai sik ap
sraBg tua dan konsep djri pada siswa Sl.tA negeri
l(otamadya Padang, bai k untuk, taraf kepercayaan ?S y. mau

pun untuk' taraf kepercayaan g? L, Dengan dernikran
hipotesis tidak, terbukti, sehingga ditolak.
Ticlal" terhapa hublrngan antara persepsi rnengenai sikap
RraBg tua dan r'.onsep diri sisura I ar,.i-l aki , baik untuk
taraf k'epercayaan gs z- rnaur pun untuk taraf kepercayaan
99 Z. Dengan demik,ian hipotesis ydng diajukan terbukti,
sehiBgga di tc, l at. ,

Terdapat hubungan yang berarti cr'tara persepsi rnengenai
sikap ora'.,g tua dan konsep diri siswa perernpuan, baik
untuk taraf l'.eperc tsyaan 95 z ma* pun unturk taraf

?

a

6C)
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P.epercayaan ?g 7i. Oengan denril,.ian hipotesis yang

diajurkan terbukti. sehingga diterima,

Tidak terdapat perbedaan persepsi rnengenai sikap crang

tura antara sisrra rar,.i-raki dan siswa perempuan, baik
un tuk taraf l.'epercayaan ?s )'. mau pun untuk taraf
keperctsyaan gg /., Dengan demik ian hipotesis yang

dra_)uk an tidak terb,urk ti , sehingga dito j ak, ,

Tidak terdapat perbedaan konsep diri antara siswa raki-
lal''i dan '-r'sl,ra pereropLran tentang r<onsep dir.i yang

berl-iurhlrngan dengan fisik, kemampuan intelektual,
ernc,sional rnaupun sc,sial rnau puB konsep diri sisr.ra Iaki-
lal'.i dcfB sisula FererRFlLran secara keseluruhan, baik, untuk
taraf *epercayaan 

"s 
z mau pun untuk taraf kepercayaan

99 z- Dengan demik'ian hipotesis yang diajukan tidak
berbukti, sehingga ditslal,.,

F, Eel,,omendasi

., Agar orang t*a *ernirik,i andir dararn pengembangkan k,onsep

diri anak' 
' Grang tr-re perru meningkatkan kual itas

huburngan dan pel ayanan k epada anak, ; meI a I ui penc i ptaan
Eua=ants keterburk aan r stsl ing pengertian, penghargaa, di
dalam kelurargar tsgar pelayanan dan suastsna hubungan yang

trerk'ernbang antara Brang tua dan anak rnerniiiki surnbangan

yaBg po=iti-f dal am perntrentul.,an konsep diri anak ,

Pada sisi la-tn, BraBg tua perlu rnenampilkan diri sebagai
takoh identifik'asi yaBg patut diteladani oreh anak-
anal''nya . Ayah per ru menarnpi r kan diri sebagai tor.,oh yang

paturt ditaurladani oleh anak laki-Iakinya. dan ibu perlur

VIILI!( UPT PERPUSIAKAAh
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Ir'enLl,r,pi I kan diri sebagai tokcrh identif ikasi bagi anaP.

perempLlanBya, Di samping i tu , Brang tua per 1 u

menglrsahal,.an agar anak memiliki kesan pesitif terhadap

dirin'ya sendiri 'r,ang berhurtr-rngan dengan ; f isik,

l,.emarnpuan intel ek tua l , emosiona l , dan sosia l dan

terhadap Grang lain,

Para crrang tlra hendaP, memberil,,an tugas-tugas atau peran

tertentu kepada anal,. yang berl,.aitan dengan pelayanan

sosial, hal ini dilakuk.an untutk lebih membentuk, konsep

diri sssial anak-anaP.nya, Di sanrping itu ortsng tua

hendak, mengernhangl,.an peranaB sr:si a I sesuai dengan jenis

keI amin anal,,ny,a

4, Para sisr.)a

i\

terhadap

scrsialn'ya.

berursaha rnenemukan dan mengernbangkan kel,.lratan-l<ekuatan

),ang dimi l ik i serta berusaha untlrk bel a jar secara ak ti-f

dan k reatif serta mel ibatkan diri dalam berbagai

kegiatan yang rBpnunjang pengembanqan konsep diri,

misalnnya saBggar rerna ja, l,,epranrukaan, bimbingan

kel ornpol,. dan sehagainya ,

Para kc,nselc,r sel,.crlah hendaknya rnengernbangl..an berbagai

kegiatan di sel,.slah secara intensif yang dapat

nrengernbangkan kcnsep diri ar:a1., nrisalnya mengintensifl,.an

pelayanan kcrn=eling FercrrtsBgarrt konseling kelornpok dan

birnbingan l,.e I crnrpok un tuk anal,. -anak yarrg menga I anri

masa I ah, sehingga masa I ah yaBg rnerek a a I ami tidak,

yaBg kurang memiliki konsep diri positif

berbagai hal yang rnenyangl<ut diri dan

per I r-r ,BpnBistrcrspel,.si keI emahan-k el emahan dan

E
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memt'|aFra ak ibat burr-rr,, terhadap pengembangan konsep

dirin'ya, Pada sisi I airr, kcrnselcrr sel,,oIah perlu

crrenrberikan Lrerbagai infarrna=i l,.epada orang tua tentang

ctsrts-ctsrts ,r,erneFr l akul,.an dan mensik,api anak ,

Para guru clalarn rnelayani sisv.ra (anak ), perlu

rrreBghindarkan sikap-sikap yang selalu menyalahkan.

n'engk r i t:'. l'. , nrerendahk an , rnernbeban i dengan tugas yang

tidak, sesuai dengan k,emarnpuannya, Karena sik,ap yang

dernik ian dapat rnenutrnlruhk an pprtssaaB ticrak marnpu, tidar,.

berdaya, tidal,, herarti. tidak dihargai oleh anak, dan

sekaligr-rs akan merusak konsep dr'.rinya. Namun guru lebih
di harapk' an rnemberi k an Fertssaan suk ses r pengak uan ,
penghargaan terhadap anak dengan cara memberil<an

k'ornentar-komentar yang rnernbangun terhadap hasi I ker ja

nrerel''a dan menujukkan serta memberikan arahan terhadap
kesa I ahan-k es.: I ahan merek a.

7. Penelitian ini baru

yang terbatas,

pada

Qleh

taha alea I dengan subyek dan

karena itu, perIu ditindak

ak arr

ohyek.

lanjuti

datang

clengan penel itian serupa pada rnasa yang

dengan sr-rLr.yek, dan ohyek yang Iebih Iuas,
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445?L
47?61
27556
39?A4
26244
?2?OL
s522s
51C)76
35.721
49?A4
51C}75
58081
61 504
331 24
32C)41
4?O75
37636
45631
556?6
61 5C}4
36854
38025
38C)25
361C}C)
sBoz5
4?43e,
41209
32041.
?1316
52400
445?1
47324
59535
20755
334A9
35344
412a^9
47089
519A4

7?736
232c}5
21450
26257
L7764
2to12
??374
?4o-54
74090
18C}94

"?57?14792
L7?A4
2s14 5
2553A
?7546
274??
2599rU-
?4A23
?8CJ24
18554
18793
?o705
21 5S4
?257"
?6432
?6040
17664
20865
2C.47A
7147r.'r^
22620
?766.
2(J9e-9
te,974
1 5768
L9?60
24265
23762
261C)8
L7?AO
195A1
21056
26593
24304
25s36

5



47
4B
4?
5C)

51
52
53
54
EE
-t -t

56
q.?

5A
59
6C)

6l
62
63
64
55
66
67
6A
69
7Q
7t
7?
73
74
71
76

7A
79
BO
B1
B2
83
a4
a5
85

r10
115
109
11C)
113
112
tL9
110
107
105
1L?
110

9A
116
11C}
105
114
108
to7
1C}6
105
11C)
1_t 1
99

113
1()E1

L09
113
1C}?
105
1C)5
1C}7
114
104
114

9B
114
109
_r o7
105

748'
L99
7A.5.
?t?
L?7
1BB
145
23?
21-t
?44
?o9
24o.
214
1?3
765.
164
204
197
20,6
215
L7',l
224
?18
L97
2AO
229
25A
2s3
L96
?o3
189
7?O
.>o.>
LLL

2L9
7A7
242
L96
175
?o6
215

1210C}
t?7(.9
I 1881
1?100
1?769
1?544
14161
121C}0
L1449
11025
t?444
1 21c)c)

960.4
13456
1 ?1C)0
11C}25
L7996
17664
I 7449
1 1236
1_to25
1210C}
t?3?t

9BO1
12769
1 1664
1 1881
1?769
1 1881
1 1025
1 1025
1 7449
L7996
1C}816
135?4
9604

L7996
1 1EBl
L t449
1 1c)25

61 5c}4
3e601
42o?A
449 44
36A64
35344
342?5
53824
445.2t
61 5C)4
43681
575C)C}
43796
37?49
70?75
?6896
43?64
388O9
4?436
46224
3204 1

aoL76
474?4
35481
4C)C)C)0

5?447
56564
a4?89
34415
4 120,9
s17?L
44400
49744
47961
4?449
54564
38415
30625.
42436
462?5

27244
22447
??345.
23320
21696
21C)56
22C)1 5
75520
??577
26CJ4o.
234C)8
?6400
20972
22388
29 130
1722a^
737 L2
?L276
2?OC2
22790
r8795
2464c)
24L98
18909
226(J0
24732
?BL?2
26329
21 364
21515
19445
2354C)
25308
?277 6
74426
23776
??344
19075'
2204?
22375

JUMLAH

l.1EAt\l

9401 17724

1O9 ,3139 ?06 ,0"3O

-o, 0?6526

1C)30387 3704948 L9363?9

rxY
Regression Output:

Constant ?52 r25Os
Std Err ef Y Est 24181C)93
R Squared OrOO9317
No, sf flbservatisns 86
Oegrees ef Freedsrn 84
X Coefficient(s) -Q r42?33
Std Err of Coef. Or475L5A

6
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l,lc: x x2 Y? xv

1

2
5
4
5
c]

7
I
?

10
11
7?
l- -)

74
15
15
17
1A
79
20
?1,
2?
17

24
1q,

?6
77
28
79
30
,\I
37
J-r

34
2E
-rJ
35
37
38
3?
4C)

4L
4?

111
1C)8
1L2
1C)8
109
11()
107
1C)7
111
11C)
10s
115
115
110
1()2
11C}
109
111
1C)7
111
I..LJ

107
115
1C)7
102
108
108
102
115
111
11?
111
115
1C)6
104
106
114
777
118
1c}9
111
1C)7

-r66
2C)5
1.9C)

L97
2c)5
??4
?1L
238
?37
21A
155
2C}s
2L6
?11
155
?74
2CJ7
193
L77
24o.
?19
193
205
18C)
195
215
726
t97
_t 84
159
1?5
20a
21A
?44
2C)0
2()5
r.aB
?11
?77
792
185
208

1 2321
11664
t?a44
11664
1 1AA1
1?1C}0
LL4q9
7 1449
I 2321
121C)0
10609
1 3225
1 S225
121C}0
1 04C}4
121C}0
1 1881
L2327
L L449
12321
L?76?
L 1449
1 32?5
I 1449
1C)404
1 1654
1 1654
1 0404
I 3225
72321
I 2544
7?327
I 'T .>.) E.

1 1236
10816
11236
17996
1 36A9
L3924
1 1AB1
1?3?L
1L449

27556
4242A
551C)0
388O9
424?5
5c)1 76
443?L
56644
55824
475?4
272?3
42425
46656
4432L
24()?1
45-796
4?A49
37249
31 32?
5760C)
479€,1
37749
42075
324c}C)
38O25
46225
51076
38809
s3a55
25281
384 15
43?64
475?4
59535
4C)C)oC)

42C.25
s5344
445?1
47QA?
36864
s45?6
43764

14476
?274(U^
?L?AO
2L776
2?545
2464a^

"257725466
21752
2s9AO
1 5?95
23575
?4A4c^
23210
15810
23540
2256S
27423
18959
2664o^
?+747
20551
?3575
7926(^
1?890
?3?20
24408,
2('r^o^94
21 160
17649
7L912
23C)A8
2507(}
25A64
20aoo
2173(-
21432
246A7
?55C)5
2CJ92A
2(]646
77236

7



43
44
45
46
47
4B
49
50
E'

E-
-l r:
E7
.J -r
54
55
55
57
5A
5?
50
61
62
65
64
55
65
67
5B
6S
70
71
7?
73
74
AE

./ ff

77
7A
79
8C)

B1
a2
as
a4
a5
a5
a7
BA
a?
?o
?t
9?

t77
110
-too
77?
107
1c}8
1C)?
772
1C}1
7o.7
110
774
110
105
107
172
111
105
lC)4
111
114
109
10s
17?
108
1C)5
111
111
70?
105
104
L72
11C}
11C)
12C}
108
1.11
108
-10?
113
1()8
109
_t 15
106
.to8
109
1C)5
11El
111
1c}1

195
198
L?7
?o1
2C}s
139
170
277
143
199
230
161
19C)
20?
230
236
??6
?o?
??o
274
?QO
165
191
20.6
184
215
L74
?79
L9?
144
L?9
???
?46
?o?
197
?12
774
??o
717
211
74Q
726
238
7L9
157
2?A
154
226
L77
777

1 56A9
12100
1C}0C)0
77544
I 1449
11664
l1ABl
72A44
10z(l1
7 1449
1 21()C)
12996
12100
1 1C)25
L 1449
7?544
123?7
10609
108.t6
72327
1?996
1 1881
1()609
7?144
I 1664
I 1C)25
L73?t
72327
1C)404
11()?5
1 1664
1?A44
-t2100
12100
1 4400
11664
1 2321
1 1564
11441
7?769
1r.554
1 1AA1
L32?5
11236
1 1654
1 1881
1 1025
73"?4
123?L
10201

38C)25
39204
to,L?9
40401
4?O75
I 9321
?8900
441?7
334A9
396()1
3??OO
25921
3610C)
4oF'O4
5?9()C
55696
s1076
40804
484C)0
44796
40C)00
?72?5
36481
c?436
33A56
46??5
37656
47967
35864
33856
3?601
492A4
4?436
4oao4
348()?
44944
50176
48400
470A9
44 5?1
575C}0
51 076
46644
4796L
?4f,49
519A4
?4964
ata76
31 329
29247

7?At5
217AO
1 2700
22572
21935
15012
18s30
23632
18483
21293
2550C)
18354
20?oc)
21210
?46Lc.
2643?
25086
20806
77AAO
23754
22AOO
179A5
19673
23072
19A72
22575
21 534
243o9
19584
19320
21492
?4864
2?66({^
22"20
?3640
22496
?4A64
?376C^
23655
23843
?3??O
?4634
7737C.
23?14
t6956
24A52
16s90
2666A
L9647
1727 7

a



?3
94

106
10?

?L6
2C)3

11235
1 1881

1 ,546859
o,55301 5

45656
4L7()9

32 r87O73
?2 123764
o,475a27

94
9?

?7496
2?t27

JLIHLAH

l.1EAf\l

10258 7A?73 112317A 3A78835 ?O749L5

1()9,234Q ?O1.A4Q4

o,275357r x.Y

Regression Clutput;
Censtant
Std Err of Y Est
R Squared
Itlo, of Otrser.ratiens
Degrees of Freedsm

X Ccrefficient(.s)
Std Err ef Ccref ,

I
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hlepada Yth.

Para Siswa SMA Negeri

l.lotamady'a Padang

Oengan hcrrmat karnj rninta l,.esediaan Anda untuk rnengisi Angket

ini dengan sejujurny,a, Tujlran angket ini adalah untul,. cnernperoleh

data yang diperlukan dalarn upaya peningkatan ilmu pengetahuan,

khususnya dalam bidang psikolcrgi pendidil,.an dan Bimbingan,

Begitu pentingnya arti dari data ytsng Anda berikan, kami

mohon Anda untuk dapat menjawab dengan sebenarnya sesuai dengan

kenyataan yang anda al ami . hiebenaran data yang Anda berir,.an,

mudah-madahan dapat rnemberikan masukan yang berguna dalarn upaya

peningk atan pel ayanan dal am bidang Psikoiogi Pendidik,an dan

Binrbingan,

Jarnrahan terhadap pernyataan ya.,g Anda berikan dalam angket

ini, tidak ada yang benar atau salah, namun yang diharapkan

ad.rlah jautaban yanB sesuai dengan keadaan Anda,

Selanjutnya kami sarnpaikan bahrrra Anda tidal.. perlu cerBas atau

ragu dalarn memberikan javraban, karena tidak, ada pengaruhnya pada

ni I ai rapor Anda, dan kerahasisan jal.raban Anda akan di jamin ,

Atas kesediaan Anda memberikan jawaban atau informasi yang

diper Iul,.an l,.ami sarnpaik an terima k asih.

Padang, Nopember l9g3

Hormat k arni ,

dto

1

Syofyan Suri /Er Larnsyatr



BAGiAN I

PERSEPSI MENGENAI SIhIAP ORAFIG TUA

Di baurah ini disediakan beberapa pernyataan yang

dengan persepsi Anda tentang Brang tua Anda. Bacalah
ini terlebih dahulr_r dengan teliti, dan pil ihlah
j ar.raban yang

berilah tanda

perByataan itu

selalu
sesuatu

rnendiskusik an
masalah yang

\

berhubungan

pernya t aan

sal ah satu

Ya Tidak

Ya Tidat

seslra j dengan k,eadaan Brang tua Anda. kemudian

siIang (X) pada kolorn ,,ya,,. Sedangkan biIa
tidak sesuai dengan keadaan orang tua Anda,

berilah tanda silang (): ) pada kolom,,Tidak,,

f'1ohon Anda perhatik an, j angan ada yang tidak di is j atau
tertinggal rnengisinya.

01. Orang tua saya
i,.elurarga bita ada
diselesaikan

bantuan
saya

dalam
harus

tanpa
sedang

02. Orang tua saya selalu nrernberikan
saya minta, bila beliau melihat
rnenga I arni masa I ah

O5. Orang tua
kepada saya

selalu rnernberikan
lnenyarnpaik an gagasan

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Y'A Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

saya
un tuk

l,.esernpatan

04. Orang tua saya sering memberil,.an
penarnpi I an saya , tanpa member ik an
henar

l,.ritik tentang
petunjuk yang

05. BiIa saya menolak
penarnpi I an sayts r
marah pada saya

cara orang
rnaka orang

mengatur
I angsung

orang
saya

saya

kernah
saya

tua
tua

dalam
sa)'a

Utr .

07.

Orang tua saya sering rnenyarnpaikanketidal..setu jLltsnrrya tentang penampi Ian sayts dalarnberpakaian, tanpa alasan yang jelas

Dalarn menentukan kelanjutan sekslah Etsya,tua saya rnemberik an al ternatif yang dapat
ambi I setel ah beI ialr rnengetahui kemJmpuan

Orang tua saya rnengizinl,.an saya untuk ikutrernaja, setelah beliau rnendengarkan alasan

2
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11.

L7. t,lalaupun
t:rang tua

13, Bita
(]rAFig

14.

LJ.

77.

t?.

saya
saya

saya mernpero I eh
tua saya roencap

bel iau

hasi I
yang

tindak an
sukai

rendah

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidal,.

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidat.

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Ti dak

Ya Tidak

Ya T idak

Ya Tidak

t/a Tidal<

hasil belajar yang
saja bodoh

rendah, orarrg
pedas terhadap

Oq . Bi I a orang tua saya rnernpunyai gagasan,selalu meminta pendapat dan tanggapan saya
1O. Orang tua saya rnenyal ahkan sayts bi t atrelajar sa),a jelel,.., tanpa peduii alasansaya berikan

Orang tua saya cenderung rnernbiark ansaya uralaupun sebenarnya iurang beliau

.l:rf arnbat pulang dari sekolah,tidal,. pernah rnenanyak annya

Bi L a hasi I bel ajar saya
rnember i k an k ec arnan yang tua

saya
saya

Bi I a saya rnel anggar aturan_aturan yang tel ahdisepakati Ue.sima, terlebih a_f,,_ri,_, orangfnefnninta ar asan-ar asan saya sebelum mernberikannasihat dan pengarahan

16, Orang tua saya rnenerima
atau pendapat yang saya

dengan terbul,.a trjla idesampaikan menang benar
Bi l a saya roenyafoptsik an perfnasa r ahann saya dengan
,tII;:, -nL'55"o" .,rans tua, bel iau I anssuns
sebabnya 

saya 
' tanpa menyel idi t" i sebab-

14. Orang ttra saya tidal,.
rnenentuk an sekol ah yang
sepenuhnya diserahkan pada

ikut
alr.an

saya

c ampur
saya

dalarn
masuk i ,

l'lesk i pun orang
t idal,. bel a j ar ,pada stsya

tua. saya rnengetahui bahwa sayabel iau tidak, rnemberil.an teguran

70 saya bersalah
saya r wB , ".,o,.,^oliX:":;:" 

=iI;"::l:;:XtBi 1a
pada

?I. Orang
ternan

73. Bita
(]rang
turgas

tua saya
ke rurnah,

saya
tua

terset

tidak pernah
atau petun juk b:] I a

marah
saya

member i k an
tidak saya

kurang senang bila saya mernbawatanpa saya diberi pen:.el asan
??. Orang tua saya

pengarahan , sarar_r
mi nta

meninggalkan tugas yang diberikan,saya diam saja tanpa ,**p*r=oalkan

a
LI



?4.

-E

76.

1-7

7A.

10

30.

Orang tua sayts tidal,, akan rnernberikanatau petunjuk atas kesukaran yangbi I a tidak saya rnenintanya

pengarahan
saya aIami,

sepenuhnya pada saya
atau melanjutkan

ticlal,. pernah rnenanyal,.an l,.emajuan

melihat penarnpilan
rnernberi k an arahan
perhatian

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Trl.dak.

Ya Tidak

Ya Ti dak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidal,.

Ya Tidak

{,^lalaupun saya rnembuat p.esalahan t:rang tua sayat idal,. rnemberikan sanksi pada saya

Orang tua saya rnerntrerikan kebebasan seluas_llrasnya kepada saya tanpa mengontrolny,a

Orang tua saya biasany,a tidal,, menanyakan k,ernanasaya akan pergi, karena beIiau mernberikankebehasan pada sayB

hleqiatan dalarn keluarga d jtentuk an sepenuhnyao I eh orang tua saya , 1,, arni d i tuntut mematuhi danmeI ak,sanak anrrya

Bagaimanapun keputusan orang tua, sayadi tek ank an untuk mernatuhinya

Orang tua saya rnenyerahk an
apak ah saya rnau beker j apoendidikan saya

31. Orang tua saya
belajar saya

JL. Bi la srarrg tua sts,/,ts
P.urang rapi bel iau
pertrai k an dengan penuh

srtsng
saya

saya
un tuk

tua

i kut
tan pa

saya
tidak

t idak
t idak

33. B:. t a
s a)'a

?c

saya kel ihatan kurang bergairah,
memberil,.an perhatian khusus pada

34

55

ingin bepergian, orang tua sayasaran tentang penampilan saya,

trlalaupun Brtsng tr_ra saya mengetahuisedang cek,cok dengan teman namunpernah menanyakan hal tersebut pada

Bi I a sdya
mernber i k an
saya minta

{rla I aupun srang tua
perg i ke sep.o I ah ,
rnernberi k an nasi hat

sa),a rnengetahui
bel iau tidak rnarah

karena sakit, srang
say a tarnpa rrrau

bahwa
bel iau
saya

saya
dan

37. Dalarn
sr arlg

54, Bila sayts mengeluh
justru roenyal ahkan
keadaan sayts,

rnenjalanl,.an ibadah agarna yang saya anut,tua saya tidak rnengontrolnya

tua saya
rnengerti

4



3?. Orang
t idak
teI ah

tua sa),a akan
belajar sesuai

saya sLrsLln

bila rnelihat
j adua I r.rak tu

Ya Tid aP.

Ya TidaL

'/a Tidal,,

t/a T idal,.

rnar ah
dengan

saya
yang

4C). Orang tua Eaya akan rnarah hi l a
mel ak sanakan perintahnya

saya tidak spgera

4 -1 . Orang tua sayts se I a I u mengatur dan mengon tro I
dengan siapa Eaya harurs berteman

47 . bla l aupr-rn srang tua saya rne r i hat saya me l ak,uk an
kes-rlahan, beliau Iebih cenderung bersikap diarn
dar i pada rnenegLrr saya

45. Bila orang tua Eaya mengetahui saya
bel.rjar, terlebih dahr_rlu beluai merninta
saya sebeltrm mernherik,an nasihat dan
pada sdya

malas
a I asan

petunj uk

Ya T idak

'/a Tidak

Ya Ti dal,,

Ya T idak

Ya Tidak

Ya T idak

Ya Tidak

Ya Tidal,.

Ya T idak

44. Bila saya menyampail,.an hasi i belajar saya kurang
baik l,.epada orang tua saya, nral,,a bel iau
menany'akan sebatr-sebatnya sebelum rnemberikan
a I ternati f ytsBg dapat saya I ak ul,. an untukmeningkatkan hasiI belajar saya

45. Bi I a sa),ts mendepat ni I ai rapor yang jel ek ,tua saya menanyakan kesuI itan-kesuI itan
saya hadapi, sebelurn rnemberikan petunjuk
nasi.trat pada sa),a

46. l,,laIar-rpun orang tua saya rnarah terhadap
narot-tn dihadapan ternan-ternan orsng tua
selalu brersikap rnenghargai saya

orang
yang
atau

rJaya,
saya

47 . Da I am merni r i h tenran .,rang tua saya mernber i kanpedornan-pedoman dan arahan yang berguna bagi
saya

44. Orang tua szya rnel arang saya rnengik,uti kegiatandi luar sek,c:I ah tanpa mernberik,an pen jel asan .

4? . Orang tua saya rnenunturt saya agar se I a I u
{nen},esuaik an dengan aturaBnya

5C}. Bi 1a says mengal arti rrastsl ah dengan ternan_teman
saya, orang tlre saya rnenanyal..an sebab_sebab dan
al asannya seb,ellrm rnemberikan petun juk dan arahantentang jalan perrecahannya

51 . Orang tua saya rnemberikan
Irnturk bertukar pendapat
k, ehenar an

kesernpatan kepada stsya
da I am rnenc ar i sua tu

5



q,2

EA

54

CE
JJ.

ak,arl rnernberik,an saran
bi 1a tidal,. saya rninta

Bi I a sa),a meminta pendapat tentang penampi lansaya, oraBg tua saya diarn tanpa l,.omentar

Orang tua sa),a
tentang penampi I an

t ida k.

saya

penampi I an
tidak ak an

Beg ai rnan a
srang tua
p.rda saya

atau pal,.aian saya,
memtrerikan teguran

Ya Tid ak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

pun
sa)'a

Da I am menentup.an programu, jtrrusan
p.:"S tua saya rnernak sa saya rnerni I ihkeinginan beliau

di sekolah
berdasarkan

-tcr.

37.

58.

59.

Orang
l,.erja

saya
saya . sering rnengeritik tearhadap hasi Itanpa rnemberikan contoh yang baik

orang tua saya cenderung rnernberik an hukurn f isikbi I a saya rnel anggar peraturan bel iau
Brang tua saya sel alu rnenuntut saya patuhterhadap sega l a kepr-rtusaBnya, tanpa sayaditrerikan kesempatan untuk mernberikan alasan
Bi 1a sa),a rnengemukakan I,eberatan_keberatanrnengenai tugas ytsng diberikan, orang t.-r" saya
5::::r:.**;::::,, J*., **n*ri,",,y_ 6ir_ mernans

ke sekolah orang
sebab-sebabnya,
dan pengarahan

tua saya
sebe I um

untuk

Ya Tidak

Ya Tidak

t/a Tidak

Ya Tida k

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

!'a Tidak

Ya TidaL

Ya Tidak

Ya Tidak

60, Bi I a saya tidak. pergi
selalu rnenanyakan
mernLrer i k, an nasi hat
se I an jr-rtnya

61, Orang tua
di rumah

6?. l.leputusan
sa),a tidak,

63.

64

apapun ),ang di
dapat dirubah

sa{r'pa i k an Br ang tua

saya rnarah bi l a ss),ts ter I ambat sampa i

Bila saya datang terlarnbat puiang dariternan, bel iau selalu rnerninta alasan_alasansebel Lrrn rnemberik an nasihat untuk, ,Basa yangda tang

Bi I a srang tua saya rnemberik anpel anggaran ytsng saya I af,,ukan,huk,urnan tersebut setirnpa I J*r,g_r,

rumah
saya
akan

hul,.uman atas
pada umurnnya

kesalahan saya
55. Bl I a stsya bersa I ah Brang tua saya I angsungmenghukurn sayts, tanpa rnenrperhatikan arasan saya
6. Orang

j auua b
tua

pada
stsya rnernberik,an tugas dan tanggungsaya tanpa rnemperhatil..an keadaan -i"VJ

6



67. Orang tua stsya berusaha
sa),a sebelum rnemberikan
k erj ak an

un turl,.
tugas

rnengerti keadaan
),tsnq harus saya

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya T idal,.

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

Ya Tidak

68, flrang tlra saya mendengark an
penuh perhatian sekaI igus
k,epada saya

6?. Bagaimana pun hasil belajar
ticlal,, pernah rne,nany'al,.anBya

saya, Brang tu saya

keluhan saya
rnember i k an

dengan
ban tuan

70 l,'lalaupun orang tua saya rnengetahui
saya jelek, orang tua saya diam
kornentar

hasil belajar
saja tanpa

71 . tla I ar.rpun c,rang
bel ajar ssaya
tidak rnemberip.an

tua stsya rne,ngetahu i
rnenurun ,
nasi hat

namLlB Crang
dan peturn j uk

prestas i
tua saya

untuk saya

Saya r
saya

d apat

77. Dalam rnengarnbil suatu keputusan crang tua
selalu meminta pendapat dan petirnbanghan

73. Pendapat atau k eputusan orang tua Baya
cliubah bila mem.iliki alasan yang benar

76. hla I aupun orang tua saya mengetahui
bermasa I ah dengan ternan , orang tua
sepenuhnya menyerahk an pada saya

74 ' orang tua sayts nrenrberik,an kebebasan penuh k,epada
saya da l am merni l i h teman yang saya suk a i

75. Orang tua saya tidak pernah memberikan arahan
atau petunjurk. dengan siapa sayts akan berteman,
semLlanya diserahkan pada stsya

saya
saya

7



BAGIAN I I

h1 ONSEP DIRI

Di

dengan

jar.rablah

baurah ini disediakan beberapa pernyataan yang berkenaan
diri Anda. Bacalah pernyataan itu dengan teliti, dan

perny,ataan tersebut dengan sejlrjurnyar sesuai dengan
k eadaan di ri Anda.

Setragai pedoman hagi

pedoman berikut ini :

Anda dalam rnenj.awabnyar ik,utilah

BO

6C)

16

A

B

C

o

Bila Anda roenjaurab SESUAI, berarti kesesuaian_nya dengan diri Anda sekitar

Bila Anda rnenjawab PADA UMUI.INYA SESUAI. berartikesesuaiannya dengan Uirilnoa sek itar

qEBAGIAN KECIL SESUAI, ber_dengan diri Anda sel.."itar
Bi I a Anda rnenjar.rab TIDAhI SESUAI,
sesuainnya dengan cl r. ri Andi

1C}0 z

79L

5? 7.

Bila Anda menjaylab
arti kesesuaiannya

CARA {.1 At',A

berar ti k,ese-
< 15 Z

'/A

tanda sirang (x) pada jauraban yang sesuai atau cocokdiri Anda mas:'.ng-masing.

Sav'a dapat bekerja s;a,Ba denean sernua Brane

Beri I ah
dengan

Ccrn toh

Jika
atas,

Jika
tanda

Jika Anda rnprasa
beri I ah tanda si I

Anda fnerasa sEsuAr dengan pernyatean di atas, beritahsilang (X) pada huruf A.

PADA Ul.1Ul1l.l'/A SESUAI dengan pernyataan di atas,ang (X) pada huruf B.

Anda ,nerasa SEB8GIAfiI h;ECIL SESUAI denganberi l ah tanda' =l f *e ( X t-p*O- huruf C,

Jil,.a Anda nierasa TIDAI.: SESUAI denganberilah tanda silanglll p"O* huruf D,

pernyataan dj

A B C D

a

pernyataan di atas,



PEBAtyaraau

O1. llondisi pisi[,. saya tahan
da I arn r,lak tu yang I ama

untlrl,, bel,,er j a

07. Saya marnpu rnenyelesaikan
pel,,er j aan sesua i dengan renc arta

pek erjaan- A B C D

O3. hlc:nd:'.si f isil,. saya kuat

04. Saya cepat
sesuatu

I el ah da I arn roenger j akan

k,urat rne I ak ul,.an berbagai

C)6. Radan saya segar t,ugar

07. Saya rnaropu bekerja keras

Cts. Saya tidak
kegiatan

OA. Saya cukup
pel.. er j aan

tangkas dalam
yang bersifat

rne l ak uk an
Pi si 1,.

O?. Saya dapat
dengan mudah

belajar keterampilan pisik

1O, Saya kurang bergairah dalarn bermain

11 . Sa'ya ke t ihatan gagah/cantik
dengan ternan-teman saya

d i band ingkan

L7. Penanrpilan saya sering rnengeceFtakan saya

1S, Saya l,.urang rnenarik dari segi pisik

14. l.londisi pisik saya clikagurni oleh teman_
teman saya

15. Pada umumnys penanrpilan saya cukup serasi

16, Saya rnerni t iki v,lajah yang rnenyenangkan

17. Penarnpilan saya
dari l,.ebanyal,.an

pada urnumnya I ebi h
teman-teman

9

A B C D

A B C D

A C D

A B C D

A C D

I

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A C D

A B C D

A a C D

A B C D

A B C Dseras i

B

B

B



14. Ternan-ternan menganggap saya kel ihatan
lebih bagus

L9. Penampilan Baya luyres

70. Saya terrnasuk l incah di antara ternan-teman
saya

7L Saya terrnasul,. siswa yang cerdas, setidak-
tidak nya sama dengan kebanyakan ternan-
teman saya

?7. {.lernarnpuan
lebih baik

intelek tual saya
dar i ternan-teman

saya
belajar

pad a urnurnny a
saya

tidak mengalarni23. Pada umurnnya
l,.esulitan dalarn

?4. Dalam
pintar
saya

be1 aj ar saya
d i band ingl,. an

termasuk
dengan

si srva yang
ternan -teman

25, l.lernampuan berfikir
lain

saya berguna bagi orang

?6. Tugas-tugas yang
berhasi 1 baik

saya k er j al,.an cenderung A B C D

?7 . l.lemarnpuan saya dalam belajar
teman-ternan saya

dik agumi oleh

7A. Saya gagal
persoalan yang

rnenyelesaikan perEBaIan-
sukar da I arn bei a j ar

Eaya

saya

?9 . l(emarnpuan berf i k i r sts./,d rnernungk ink an
untuk nrelanjutl,.an ke pergLrruan tinggi

3C). llenrampuan berf ik ir saya rnenrungk ink an
mencapai prestasi puncak di sekelah

Jl Saya murdah
ternan stsya

men),e=uaikan diri dengan ternan-

52. {.lehan'yak an ternan-ternan menyenangi saya

53, Saya terk uc i I dari ternan-teman

34. l.lebanyak an teman-teman menghargai saya

A B C D

A B C D

I

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D
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35. hletanyakan ternan-teman suka bep.erja
P.e I ompok dengan sa),ts

56. Teman-teman saya rnenghargai pendapat saya

37 . hlebany,akan ternan-teman
saya

3A Teman - ternan su k a
rrrerlga I ami rnasa I ah

sul,.a bergau I dengan

mernbantu sa,r,d bi L a saya

5?. Hubungan
ak rab

saya dengan teman-teman Saya

40. Saya dipercaya oleh ternan_teman saya

41. Pada umurnnya
tenran saya

saya dapat mernpercayai teman_

4? . Saya suk a rnembantu
rnpngalarni k eslrl itan

orang lain '/ang

43. Saya mernpunyai
pergaulan dengan

banyal,. rnasa I ah di da I am
Brang I ain

rneng ing ink an berteman

45. Saya
I ain

clapat ber tenggang rtssd pada Brang

46. Saya dapat bel,.erja sarna dengan srang lain

44. Banyal..
dengan

47. Saya
orang

Brang lain
saya

sukar rnernbina
I ain

hubungan akrab dengan

48. Saya rnernbantu
mernbu tuhk an

dengan sukarela
pertolongan saya

4?. Hurbungan saya
LrrnLlnny€ bai k

dengan orang lain pada

5C}. Saya sukar meny,esuail,.an rJiri
lain yang baru saya kenal

dengan orang

51. Saya dapat dipercaya <:leh orang lain

52. Say,a cepat bosan dalarn rnenghadapi sesuatu

orang I ain

A C D

A B C D

A B C D

A C D

A B C D

A B C D

A B C o

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B L D
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54. Saya
(]rang

55, Saya
clrang

cepat rnarah tri I a saya dil,.ritik ol eh
I ain

55, Saya k urang tahah de l arn rnenghadapi sesuatu

rnudah
I ain

sukar rnengendalikan
rna r ah

menjadi sak it hati terhadap

57. Saya
saya

ernosi saya bi I a

5?. Say,a terrnasuk arang yang penyabar

60, Saya berani dalam menghadapi sesuatu

54. Say,a rnurdah rnernaaf k an
berbuat salah terhadap

61,. Saya roertssa
lain

c}rang
saya

I ain yang

tidak berarti di hadapan crang

62 , Saya merasa sedih bi l a memik irkan diri
saya

55. Saya
l ain

rnudah rnerasts k esal terhadap Grang

64. Saya sering
sa'yts

rnerasa tertekan dal am hidup

o5, Saya rnerasa di I ecehkan ol eh Brang I ain

66 Saya rnndah menjadi
sesua tu

cemas da I arn menghadapi

67. Saya sering mpnyesal atas diri saya

6A dapat merasakan kebahagiaan dalam
saya

69. Say,a rrerasa kehidupan saya kacau

say'a
h idup

A B C D

A B C D

A B C D

A B C D

A B L D

A B C D

A B C D

A B C D

A B C o

A C D

A B C D

A B C D

A B C o

A B C D

A B C D

A B C D
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7C), Saya rnerasa
Rrang lain

rnalu untul,, tampi I dihadapan

hltsma

Jenis Kel arnin

Sel,.olah/ Kelas

Jurusan /Program

i DEf\IT I TAS

: Tidak perlu Anda tui is

A B C D
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