
ABSTRAK 
 

Kelayakan Masker Gambir dengan Penambahan Tepung Beras untuk 
Perawatan Kulit Wajah Berjerawat 

 
Oleh: Hertha Zafira Zalvanisyah 

 
Indonesia memiliki iklim tropis menyebabkan banyaknya orang Indonesia 

memiliki jenis kulit berminyak karena cuaca yang panas. Cuaca yang panas dapat 
merangsang memproduksi minyak yang berlebih terutama pada daerah kulit 
wajah yang dapat menimbulkan jerawat. Untuk menghindari tumbuhnya jerawat 
maka diperlukan sebuah perawatan, salah satunya perawatan tradisonal yang 
menggunakan bahan alami seperti gambir dengan penambahan tepung beras. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan 
deskripsi kuantitatif.. Dalam penelitian ini hanya terdapat variabel bebas (X) 
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kelayakan masker gambir dengan 
penambahan tepung beras untuk perawatan kulit wajah berjerawat. Dalam 
pengambilan data penelitian ini menggunakan data primer. Teknik pengambilan 
data menggunakan doukemtasi dan observasi. Data dianalis menggunakan rumus 
persentase yang berfungsi untuk melihat kelayakan masker dari segi uji 
organoleptik dan uji hedonik. 

Hasil dari kelayakan masker dilihat dari uji kandungan tanin menyatakan 
terdapat kandungan tanin dalam masker yang ditandai terbentuknya warna hijau 
kehitaman atau biru tua setelah direaksikan. Uji organoleptik tekstur, aroma dan 
daya lekat yang memiliki skor tertinggi adalah perbandingan 80:40 sedangkan 
untuk uji hedonik(uji kesukaan panelis) yang memiliki skor tertinggi adalah 
perbandingan 70:30. Disarankan untuk penelitian selanjutnya mengenai masker 
gambir dan penambahan tepung beras agar dapat lebih disempurnakan lagi 
terutama untuk penambahan wewangian alami agar masker ini  lebih nayaman 
digunakan. 
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