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ABSTRAI(

Prs=-.es bela.-iar nrengajar merr-tpaka.rr sutatu kegiata.n yRnq

irrelih;it.l.i.an beberapa l:.snrF,srren yang satlr dengan yang lainnya
tidal: dapat dipi=-ehl:.a.rr. l,arrrpcnen terEebut terdiri dari gurr.r

sebagai F,engajar dan rrltr-'td *ehagai pihah yang belajar serta
Earants dan prasararra penutnjang terselenggaranya Frc'ses bela-

-i ar menga-i ar itur =.endiri . t:.edudr-rkan dan f lrrrgsi serarla dan

preEarana dalarr ffielnyelerrggarakan kuril'.r-tlurn sangat pentirrg.
Deinil':.iarr jurga halriy* deng;rn penyelsrrBgartsan hurrikurlutnr bidang

=tr-rdi- cilahraga dan [';esehatan.
FeneI itiarn ini terrtlrjLran untLtl,; rae:ngetahuri bagainianali.ah

l:.EadraErrr *-eral.ia dan pri,=erarra bida.ng sturdi sla.hragii darl

l:.BEFhc-rt*t.r './an!i ;rrj.L pada SD l.legeri l:.ecamat;iri Padang Serlat-arr

'r.od,.va fracl;.ng .

f::'r--rpi.t1a=-t dalairr frE,nEli.tian ini acjal;rFr EErrrLra e.s[,:crlali

das*r' f.leqeri ''r'.=n,if ada di l,,t cai*at;.n Pad*ng Selatan y'EriE

=.Plrrl.larrYa tier j Uirnl;rt-r 43 hr-tah " S;rirrpel dia.prbi. I =.sbe--ar- fri-)-l; rl ;+ri.
juirrlah pcrpurla=i ilr.-ngan tel:.ni'r,:. putrpo=if randcarrr saitrpl ir'q. cj.rt;:*
',jarrq cl iperlLr'r;;rrr d.tlarti ii**nelit.ian i.ni. arJ*1at-r data prirner ye.rrq

dil,;t-irrrp.rutll:.an derrrlari ffrPn!Qt.lt-ril,.t3rr hsesi-snsr. D.rt-a-dat-a tet-se-
but [:.enilrcli;rn dic, lati dan diarralisi=. deng.-rn ffiErrggLrBaideirr r,t-a'-

t-istil: clisl:ript-it. Adapurn hasil penelitiarr yang dit-c-rrrui di
I api;ing;.rt ada I aih =s-,bagai ber i [:.urt :

L. 5;<Fana dan Fr*.Eararra uintutk cabang etletik yang ad;r pade

5D I'legeri di liecanratarr Padang Sel atan =angat l';urrarrg

--.-.-J-illlullld(l.t I .

7.. S;rrana dan FrrR=.ararr;r urntlth cebang permainarr hesar ?'eng
-J- --J- 

rE.rrci p4a..lc{ *f-) l.lgrgeri di l'.r--carnetan padang SeIatan rsl.rtif
nra=ih ktrrang lenghap.

3. Sarerr;.r dan F.r;{Earena Llrrtrrk catang pernr*irrarr keci I y.-rng

ada pad;r 5D l'.legeri }.ecenrat-an Fadang SeIat-an hxrnpir cur[:.uf;

rieinradai. -

4. Sar;in dan Frastsrarra lrntul':. cabang sr?rrarrr y.eanll dimilil";i ED

t,legeri l:.ec;i6';i1*rl Padang SeIatan nrasih jaurh dari c-efiiFLrrr,e.

i
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i.andi=i lapancl;<n frErrrra.inan yang ada pada 6D

r,ratan Fadarrqt Selatari nra=ih Lurang memadai.
E-ararra dan FraEtsra.n,* frpnLirrjrrrq bidang Eturdi
l.;ege,hatan pada 5D t-legeri lleca.matan Fadang
belrrnr rirenr*dai.

11

f-legeri $:.eca-

olahraga dan

5el atan nrasih
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BAB I

PENDAHULURN

A. Latar Belakane Hasalah

Indenesia FrrEFLrfriLi.BFr suatu negara berl.:embang yarig

=.egixt-giatrr.r'a rnela[.:.Eanal::Rn pembangltnan di segala bidarrg.

Fenrbanqnnarr lang =edang dilak.sanal,;atn bertujr-rarr terutanra

untltlr. rneni.ng[::et};en kesejaht-eraan darr ken,alr.nri-rran bangsa

dan n;:qara." fJarj- =ehian bidang yang di.galakl,.ern, =a1ai-r

=*ti.t dianta.ranya'yarrq terperrting'r'aitu bidang Ferrb*nqLtiian

pendiciil:an . Fend:Lclil: an ir'€,nrprlnyai !:.edlrdurl:.a.n 'yeng sanget

=tr--ate:C is de I;.rrr frtEr( lnqri.at-l:1en [,.EtrEr-cl;(s;,n bangsa . .Jr-rst-.r-lr

[:.arenariya FrrrEeE p:endi-diF.;-n ter=.ehiut hari-rs herl;rng*urng

EEtrara si=t-eirrati=- trrutlai d;ri bawah sanrpai [r.e etas. l.ecer--

das;n r=aner.t *+.nga't

i:.-ttl,:.ari h.ir[.;at darr

dibr..rturhkan =natur ba-ng=.a nntrtk meni.ncg-

nrartatatnya di nre'ta negara lainl Sli.-

tr isn-n ( 1.?76 : 4? ) irrenqataken

"At'ti pr=nting barut yang cliberihan kepada
pendidi [:.an j eI a.s. didesarkan pada pertimban--
ean-pert-.imbarrqan tentang f;redahnya. bagi
henqs;t cl an npgEra. PendicJikan senrakin diarah-
l':.an lr.eFada t-r.-rjuran-tujnan }.lasisnal. DaIanr
pErana'nnye 'yanq barn seba.gai satur diantara
"indutstri" vital negara" ia mengabdil,.an diri
l'.epada mer'ghaei I han nranl.r=-i.a-rnani=-i.a yang
cliperlLrl,:an lrnt-u[.; rnernajukan l:.edurdr-rken bangsa
d;rn negara di dirnia yafig ber=aing".

Pendidi[:.arr tergeburt harus berlangslrng nrLllai dari

pal ing hrawah sampai l";.e Pergurutan Tinggi,
I
l"

t't'r,,:,y 
.r, 

rrERr,iJS rd(,.drr
f i( ip pa D.{ ru n

tinq[:.at yanB
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Tiap-tiap: jen_iang pErrdidik*n'/eng ada. ifiErnpLrr,yei tr_rjr-ran

ter t-entr-r yan-J Eefrrt.tanya ,rrpnEiacLr kepada tnjuran pendidik;rn

i.lasisnal.

rlenrik ian' pr-r1a halnye dengan pendidikan di sekslah

das;<r rrierr-rF'a}.:en pendidihan fsrrnat jenjang pertarna yang

her-t-r-rjuran nntlrk nrernberihan pengetahlten dan keter;rnrpi l an

pa.da. tingkat daear. Unt-r-r[': itr-r di s,el.iolah dasar telah

dit.et.apkan l,:-nril,:.tr1*nr t-erseburt terdiri dari heberapa

bidang stLrcJi. 'Setiap bidang =tr-rdi yang ada dalam [.;nrikn-

ilrnr cli laksa.nal'.arr =ecrptinral rnunql !:.in urnturl.:. nrencapai tr-tjlian

ytni; telah ditetapl,;an. Hal ini ge=,r-r.ai dc-rrgan tnjuran

p*ndi-cirt-;an j;r=r-rr*rri'Ji sel-:.r-, lah dasar yai-tr-r :

"TLr-iLrarr pendidiLa.n alahraga dan kegehatan ili
=,ehsl ati da=.ar- s.dsl ah rrreffracLr perturnrburha.n dan
perl':enrbranqar-' j asmani. iirental . enrosional dari
sc,sial y;rng seler'*.g dalam LrFraya nrenrhrentLll," dan
r-rrengerrbanRlr.an l::EiTrErlIrpltan qeFa[,: dagar. ffierrAnafrr-
han nilai. =.iLapr dan memhiasa[:.an t'ridr-rp sehat".
( Depd i['.burd 1?G5: 1 ) .

Eerdaetarlr.ari 'tr-rjrlan di ata--r jelas FTBg;SE helajar'

nrengajar pendiditr.an jasrnanl di .gel..slah da=-ar harlrs herja-

1en s.ehagairrrana mestin'ya. Frcrses belajer mengajar akan

d*.pat ber j a l an dengan l ancar apabi 1a sefiLre kcnrpcrnen ,

=eperti gLlrLrr trrLtr j-d dan sarana serta preEarane tersedj.a

derrgan haih. Seandain.y'a salah satLr dari komponen tersebut

tidah ada atar-r hurrang nrenduil:.unE" nral,;.a ti.ngkat Ferrcapaian

tutjuan l::Lrril.L(ILrfir juge tida[ g,l,:.an seperti yarrg diharapken.

Demj.k ian pula t-ralnya dengan pelal.;.=anaan l,:.urrikurlurnr

biclang st-urdi pendidikan j asrnani di sekolah da=-ar e-e

lr.ecanratarr Fadanc Selat-an l'.odya Padanq. nari suidurt per-rga-



3
iirfr{:an. terni'at-a di [':.ecanratan Padang iiel;<tan ditenilii

=et,an'/ali. 43 sie};c, I ah cJa=.ar negeri dengan j r-rmI ah gurt-r

r-'lahrega sEirrLranye tian'y'a berjunrlah 17 orang. Dengan erti

ka.t-a gLtrlt alahraga ../tng nrpnrFunyai Iatar belakeng khursurs

pendidikan c:I ahraga, Jadi itr-r bererti baru LT se[.:.r:lah

cl;i=.ar di l:.E,camatan Fad*ng Selatan yang fiienrpuny*i gurrur

h.triang str-rdi slahraga. e.edangk,a.n si=anya yait-u =eb;tr'yah.

?6 tutah E-EI'.GIah da=,*r- heluim lagi nrempurriyei. guru Lridarig

=tr-rdi clahraqa.

Di [::EE=.riie.t;i.n Fadnnq SeIat;rn baru setagi.an kecil

dari =ekt:l ah da=ar rrt=gr::{r-i yang ffieirrpLrr'yai gutrr-t l:.hr-rsutE

utnt-.u[,'. ti.dang str-.tdi t-rlalir-aga. Seirrentara. s-,el';aIah c1a=ar

it€19€lrr yeng helurrr irrprirFLirr',/ai gurr: l:.hr-rs-us elahraga nrenrberi-

lr.an pengajEtr-cirr cilahragx i:.a,pada qLrrt-r bidanq stLrdi I.qirrnyti.

Baran,f [:.a. 1i =udah d;pa{: dib;yanghan hagainraner Frc:EpEi

tielajar irrengaj ar c.ilalir*ga berlang=.utng rJengan qLtrLr yBrrcl

tidak mE{rrF.Ltn'ye-t l';eahI ian ltntul"; itr-r.

Terlepa= dari l:.r:*rdaa.n di atas, l.;aI;ir-t dilitiat purla

[ie.rcjaa.rr gararta darr Fr*E,a.rarra untulr. l":.ejutaraan ataur cllahra-

Bi. di =*l:.cllah dasar nras,ih jauh dari s.EnrpLrrne ataur {rreria-

dai " Di =anrping tanah cur[:.r-rF rnahal di Padang, jr-tga alat-

alat alahraga helr-rm nrenredai.

Seh;rrur=.nya pad;r =.etiap gehalat-r da=ar negeri di

l:.ecanratan Padang ''je I at-an l. di =anrping rrrei{ipLrnyRi gurur

hldang gtutdi crlaht-;rcla jutga fire.rrpt-tnyei =arana dan praciarena

lrntlrk elahraga tcane lerrgkap. Al,.arr tetapri a[,;hir-ekhir- ini

terlihat di lapangan, tiahua F,rgses belajar niengajar

hii;itq 11p,

l:n tF
PERPU"SIAKAAN

P,TNAilJG



B

4
bidxng atr-rd:i- c:L,-=r.hraqa l-,eF1*rrgEilng ss,ailanva denga.n ksndiEi

=tsrE{na dari rlr*Earana i'ang tida[,. n'ren'rarJ*ii.. t:.urrarrgnya kea-

.-iaan ga.rana dan Fra.E-artsna baiL; lr.r-ralitxs mauplrn kwantitas

d j-=*d*r j. Lr*n'y.6p. f ;ql';tc.lr penyebabnya,

l'larrun sairrpai saat ini penr-r I i-s [:elurrr I ag i clapat

mengei-nltk.al-;an dengan pasti bagairnana keadaan Ear-aria darr

Fresarerra pr:ndidili.an j *.eri'ani di *eL.ct Iah dasar negeri di

{:.etcanr;it-an F adarrcl 5e1at.;rrr tir:dya Fard;rng . t-tnturl,; i.tur penur 1is

ingin nrengar,ill,:*,t irraEEIah t-arsebr-rt k.e d.r, larr sebltah peneli-

l. i 
--Llr(l l.

i'lurd;th--i;-rr-rdsha.rr hi:E j,. I penel itian i.ni rrantiny;r ahan

.Japat. iriF:nrhpriL;-.n =r-rrrrLiarigan FErrrf[':.irarr guna perbeil:.an

di.rra=;i':/aniJ ;r[:.crrr dat-ariq .

Ruano Lintrkup dan Pembatasan tlasalah

Uartatel yariEJ diteliti del*nr [-,enElitian irri IrrEIif-rut-

tt-t ant;rra Ia.i-rr :

-1.. i:iar-ai.la clari prasararia cabang at-1etih.

;7-. S;.r'-an;.t dan F,raEEr;<rra pet-ra;inan L,eEar

f,. Sarana dan ljrasE(rana perrnaina.n l.lec j. 1

4. S*ra.na dan FraEer;ria cabarrq =-errarr

Penjelasan Istilah

Untutf. n'encihi.rrda,ri l-;esalahan pengertian rJ*lanr nrenaf-

Eir[,.an i=tilah.-isti. lah yang dipakai dalarn f]enelitian ini.

rrra.ka diras.a perlLr .iiErirrF-rBFi. l-:an pen_ielas,an. Isti. 1ah-istilat-r

'y'errq dirrra[:.sr-.rd .ida. leh :

C

fi?lL,(_ uP r pEEpus 
T4fi AANtKIp pAfdNG



1, E*ral-ri+'y'.*.:-'tr-l =.8,:rr-r* alat-eIat

d i p ind ;r h- f-, i n cl ahl:. an .

?-. Frasarana yaitlr s;enrlra f asi l ita='

d*pat d i pindah-p ind;<h},. an .

f-,

a l ahr-aga yang dapat

elahraga, yang tidak

D. Tujuan Penelitian

Bejalari dengan af-,a y&rrg telah dikemurhahan terdahut-

1ur, irral';* tr-rjlran penel itian ini adalah untuh. rnengetahlti:

1. l.ead;t;rrr =.arana hidang =-tr-rdi EllE(hrage dan h.eeerh;itan

pada 5D I'legeri lt.r-:caa-ratan Pad*ng SeIatan.

:1 . t'.eacj;ran F.raEarariEr hi13;rng stutdi clahraga dan [';esr=t-raten

pacia 5D neger-i l,:f3ctsrrritan Padang Selatan.

Asurnsi

1. .ja.r,*na ti.dang =tr-rcl i. 'yanq cnF.r-1p1 nremadai ei'.an nrengepti-

nial[:.an FTtr.EPE beIajs.r iirEngajar crlahraga di eel,;c.rlat'r.

:i. hlead**n ,-'ra=srana :i;irrg ]snql:.ap ;rk an nrenutn j ang pel ak=a-

n-r.3rr pPrrQa j Rrarr a 1;rhraga di =ekcr1a.h.

F Pertanvaan

1. Eagainrarial,;ah ['le*,daan

et I et.i [t Fada sel:t: 1;{t'l

5el atan .

?. Eagairrarnrr[''.ah ],:eedEiEir-r

beeer pada gel:.s I ah

F-r -!--5l=l El Lstl I .

E

Eerana dan FreEarana

da=ar negeri kecenratan

cabang

Padang

ga-rana dan prasar arrB peiri-rre j,rran

dasar negeri l,;.ecamaten Fladang

lnt} K tjp r pERPUSTAH/tr 
ANIiitp r,ADaNG

i
I
t
I
!



f,. Eagaim;nal.;ah k.eadaa.n garana darr FFasar-ans
6

pernrainan

F:.ecil pada sel,;c, lah rJasar

tarr.

rrelEri kecamatan Fadang SeIa--

+, Bagairranahah [,:Eadaan

eel.:.ola.h das*r negeri

gdrana dan praserana Eenanr pada

Padang Eelatan.

G. l{eounaan HasiI Penelitian

E:erdasar-['.an turj nan penel itien yenB te]. ah dirLtmursikan

eerta irreniperhatil,;an pertanyaan penelit-ian yar,g diajurkan.

nraha hasil penel rti.;in ini diherapt.an berglrrra:

I . Bagi lianwi.I , l':.andef-r " Depdil,;bud |.iodya Padang sebagai

Lia.han rrra=Lrkan.

1;1. Fa.gi k',a D:i-naE, Derpdikburd t'.sdv* Padang =.ehagai behari

per t inrb;.rrgan Lu-rt-Lr+.. irrenganrbi I keput-r-rs*ri .

f,. Faqt i FFnll IIIIF P;i,rJang Euna urnt-lrl,, i'rren,perLraiki kr-ral itas

ii-rlr-tsannya.



BAB II

TINJAUAN I(EPUSTAI(AAN DAN

I{ERANGHA KONSEPTUAL

A. Tiniauan l{esustakaan

Frsse= belajar niengajar hidang Eturdi olahraga dan

kesehatan di Ee!:.elah dasar pada dasarnya a[:.an berlarrgELlng

denqan baitr.. iil:a heL,erapa l:onrpcrrerr yeng terliba.t di

de. larnnya dapat berf ur.nqsi sebagainr;rna mestinya. F.ampanen

ter=ebr-rt irrpl. ipr-rti ;rda Euru sebagai F,enggers[:. r mltrid

=ebagai pih*F; ytsfig belaj ar dan Eer&na gerta Fl-eeaFgna

eeh;.gai penrtn-i nag i-ilaEirrg-r.rrasi.ng kc,inpc,rren rnErnFLrrrya.i I'Ledur-

drtkan d*.n fr-rrrg=i yF.ng sang*t pent-ino.

l:.ed*dt-tkan s;(rrine rJarr prasarErna F.ridang sf-lidi crlalira-

ga da.n l';e=et-r,a'ten i=-angat- Frgriting art-is-,y;1 guna fiieIe[:Ea,rral,;an

!:.i-tri[':.t-tlr.rr-rr. T'lripa "icjan.y'a Earerra rJan fjrasarana yeng (rrgrradai

baik dala.rn arti kutantit-ae nrauFr-rn [r.nalitas rnustehil tr-rjuran

l';hr-rsur= slalir-*qa di sekolah da=*r akan dapat tercap;ii

deng*.n bai.1.. Scied.i jart-o ( 197$:27) rnengenrukahan:

"I:.;*durdrrl':.an EerE(na perrdidikan adal;rh rnenurnjanB
her j ;< I annya suratlr prcrs.Es be 1a j ar menga j ar
=.ecara ef ek'tif dari ef isien. l:.arena itr-r gukar
nntul:. dapat dipertarrggung j ar,rabhan apabi la
perlenglr.apan l:ita adal,en s.eh:eIurm mer,getehLri
secara pa=ti k*bt-ttr-than './tsnq rrrt-rncLrl dal a.m
prcl:ieE he.r l arrge-Lrrrqnya bel; j ar ff'Engaj ar =ebagaiterj eirrahan dar j- l,;urrihulunr" .

Tanpa acla.n'ya =arerra pendidil'lan yang rnenr;rdei, maka

prsee= t'elajar nrengaj;<r t.idak akan berjalan dengan EECara

7



qf el:.tif tlarr ef i-=.ien. !'.eirrndi-an Depdit;br-rd ( 1?87:34)
B

{rrEngA-

*-ErI: arr I

"Sebal ihrrya =et-iap sekc,lah rirErrpLrnlai sebr.tah
lapanqan C3lal-rraga yanB fire{rrEnLrhi syarat untul'i
per-mainan =.epa[,. bale dan atletiP..' SeIain itr_r
lapangan tersebut dapat digr-rnakan ltntuk per-
mainarr Ec, 1;r tangarr dan permainan tsla l';eci. 1

ririEtsInya. l";epers, slagbal. rgltnders, sof tbaI.
bsl a b;r=l.et dan bol a vs1 i " .

Pendapat di atag tehih rrreneqae,l';arr lagi bahw;r set-iap

=eI,.clIah sebaikn'y* rHernpLrnyai tapangan s1*hraga yang nrp{Tre-

niihi 5,,r,ar-at-. Dsn,f.iri racranya lapangan terEEl-JLrt akarr rrernhe-

ril:.an hanira['; k eirrLinq[i-inan untn['; nrengajarhan berFr;rgai

ca.hanrl cilahraqta t-errra=u[,: perrnainan =eperti: bola tangan.

peFitr;iirrHn l,;ec i I . h-,uI;r ha=het dan eehagainya.

Di =.a.rnpinq itu Depdil';.h.rurcl iL97b ! 1i:){:}} dulu jr-rga

nrengatel':.4,n h;,hr,,ra E

"Unturl'; =etiap cahang olahraga diperlutkarr
perlengL.eFan perrea-iarar, ',iefiq terupa f asil it*s
dan xlat-alat yE(nq [:.hur=.r-rs. Dengan den,ikian
fre I F. F. gan a ari pen cl .id i t:. an l: er-.r I a hrag aan fr,e{r,er 1 uk arr
;rdanyer f a=-t I i tae dan a I at-a 1 at tersebrurt FEr'*
didilr.an [r.eslahraga.an t-idal-; dapat dilal:.sana[:.;1n
=ebae;rirrana rre=tinya" .

klelihi;tanny;r pendapat ini lebit-r niene[,.anl'.an lagi

btsr'iuia =.eti.ap cabang c:la.hraga diperlukan perlengkapan dan

aI;rt-a1at i'ang l'..hr-r=r-rs. Tanpa adanya fa=ilitaE dan alat-

alat tersebLtt-. pefididil.lan olahraga trdatt dapat dilak,sana-

l'.an =eliagainr;*na rrre=tinya. Senral,lin banyal':, cahang olahraga

yang diajarkarr di =*ekslah nraka nrak in ban'yaP, pula alat dan

f asi l ita= bidar'g studi c, lahraga yang diburtut-rkan. 5e1ain

InlL"l K UP r o6qpu 
"t 
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darip*da itn.

n,Ltk€rL:.an:

,+

pada bag ien 1E in Depd i lr. br-rt ( 1?87 : ?4 ) inenge-

"Rnang ol,ahraga di sel,"crlah biasanya di seburt
dengan aula atau gedurng serbagnn;r karena dapat
dipakai urntuk bernracam-rrracE(nr keperluan ysng
rJisebut ruang olahraga biaeanya diperlr-tk,an
rrntuk spnam, baiP, Eenarr tanpa alat ( f lcror
Eliscese ) r-rraupun senafn dengan nrenggunakarr
- i - ! tt
EtlEtL

Dewasa ini hadang-k adang sudah ditunti-rt adanya

gedlrng olahrega di sel:elah yang hergutna urntuk rrengajarkan

r-ati'eng trI at-rraqa tertentlr sepe,rti Eer,arn. Dan j ik E per I ur

qedr-rnq elahraqa tergebrit dapat berfnngsi =erbagltna untnk

a I alir;tga Fer-rr'i. inarr .

Di =arirping itu alat-alat rlahraga jutga dibutr-thkan

dalarr jumlah yar,g cr-rkt-tp nrernadai. Fa.da sekolah-sekolat-r

i'ang ha.rn-- ada. alat-alat elahraganya yaitur melipurti:

b

C,

Bt:Ia besar, bsla-bsla r-tntul:. permainan eepak bsIa, bola

t;rngarr. h-,ErIa, ta=-ket. dan bsla vaIi.

Bsla kecil urnturk pernrainan kepers, reundersr slang

bsI1, scfbrall. ba=-e balI, l-r.rlcrr.ey. darr tenig meja.

t,a'yut penrurkr-rI rtntlrk perrnainan kepersr roLlrrdersr slang

ba11. EBftba1l. stick heckey.

AI at rtntuk cabang atletik. lenrbing , pelurut,. cakram.

tsnchat estapet r geweng untlrk l ari geweng, steputracht.

bendere star, alat nreteran mininrat 5{) meter.

Alat seriarir. alat EenR{rt terdiri deri rnatras. peti

Ienrpat, huda-kudan bangkur suredia, palang dinding,

d

t=



1rl
pelBng Epj ejar. gGlcrnq-go1c:ng, tarnbang. paLang keseinr-

bangan. tongkat. sinrpai dan gada".

( Oepdi[,:bt-td L?A7:35 ] .

Alat-alat ter=etut sangat bergutna 'untuk rrenunjang pelak"-

sakurihnlutm bidang stutdi olahraga dan kesehatan. Bagi

alat yang tidak eda dijutal orang di tcrP.o-teko. rnaka gLlrLr

bidang str-rdi hendal:1ah berLtsaha nreirrbuatnya. Tidak EernLra

alat-a1at diatas tadi dipergunakan dalam satur semegter.

nrelain$r.an pemakaian =arrgat tergantung kapada kurrihulr-rrr.

Di lurar y.ang di=-et,urtl.;arr di atas disarnkan t-iaFr-ti.aF,

Ee:I:caI.ih nrirrinral nrenri l iki alat-*1at slahraga yar'g biaEa

di.paka.i =t'itiari-hari. rnj.=a1nrr'a: b,c:la 't'sIi 5 burah. brc..l1a

basl:.et 3 hr-rah. bsla tanqan 2 br-rah, bola kasti 1{l bureh.

tal i 1t-t nre.'Ler panj anggnya " rnatra=- 3 buah, peti lenrpat 4

tingh.atr FrEt- vsli (Depdil'.br-rd L?AT:56) .

Se,rrt-=ntara. rnenurrt.rt petunjurlt. [:.LrrikLrlum =eL:.cr1ah dasar

tahutn 1?S.5 lebih menegaskan bahwa saFena olahraga yarrg

ditutturhkarr adalah sebagai berikut:

"Gari= Besar Prograrr Peng*jeren disusun dengan
nrenrperhatikan lr:.e;rdaan sekslah dasar dalam hal
penri l ikan sararra dan pras&Fana pendidikan
cllahr;rga dan hesehatan ytsng yang tergedia talr
dapat diguanahan. Suatur selr.olah dasar yarrg
tidak nrerni I ihi lapangan terserrdiri dapat
menrinj arn lapar'gan sekolah lain atau mas'yat.a-
kat. Selain itr-r sel,.c, Iah perlur nrenyedial,.an alat
dan Feralatan sebagai berit'.ut; e. Hatr*s./
l'.atsLtr-kaELrran d*ri'Lerpal atau karung urlr.glp6r',
1il? nret-er. t. TaIi urntlrl,:. Fer€rengarr atau
berequr c . Flacanr-rnacam hol a: kasti. tenis
bekas, tarrgan. sepak bela karet. bola veI i n

trol a bashet , d . Tanghat I ari samburng :, p.
Balek/papan kesesimbangan, f . palang tlrrrggal .
g. net vol i, h. gelang basket dan tingP"at
basket. i. tanrbang, j . pengrtkur tinggi badan,



t1
l'; . timtrangan ( pengukurr berat ) e

r-h*rt ( al at peirrerik=a L:etaj Eci-rrarr
( Depdil'lbr-rd l?86:3) .

I . snellen
penglihaten".

Eterdasarl^:.an

telah ditetapkan

elahraqta harur=-l ah

FraEerana k hursLre

FrtsEarana tidak

Rider ( 1?45: 5rB)

I'arrg ikurt riisrrfrengarr-rhi

peturnjuk hnrikr-rllrrn sekslah dasar yang

di atas jela=bahura untuk" rnelaksanakan

diturnjang eleh tersedianya s.erene dan

untul', itut. Seandainya Eerana, dan

rrrEnELtkLtpi maka Epcera

riieinFenqa,ruthi frrcseE belajar rnengajar itu

sefiiLla tutjutan yanE telah dirurnur=harr tidah

secera aptirral.

rrenggarnharl:.an

prcE-es helajar

Iangsung ahan

=-endiri dan

ah.an tercapai

beberapa hclnr5-.ronen

nrengaj ar.

Siturasi dan lirxlisi

Infcrrrer=i F'errgal *nral-r belaj ar

Eelajar dari yrrg
barr-r.
Fl.th-rrrgar-r qwal."rr
Eterrturh gerakan

Fl=ti v;r=i Petrryata;orr
uun-un belajar

!:brrFtrrrerr pisil,.
dtrr l,.aBrritif

SaIah setur kompcnen yeng penting dalanr bel.aj.ar

yaitu situtasi dan kcrndisi seknlah dinrana perrgajaran itu

dilaksanal.r.an. Situtasi dan kondiEi belajar yeng baik itu

f,ir1.J g itp r pEkpIJSIAKnlrN

L{lp FdDANG
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t-ercipta clleh beberapa hal yarrg salah satu diarrtaranya

yaitur penyediaan Earf,{na dan praserena yang nrendukutng

urntltk terlaksanxnya pengajaren itr-t sendiri.

Akhi r-nye dapat d iambi I suatu kesimpu l arr bahwa

proseE belajer rnengajar di gel..olah tidak akan berlangsLrng

dengan hailr. j ika sarana den presarana yarrg tersedia tidak

rnernadai.

B. l(eranqka Kensestual

l:.el ancaran pel ak.eanaarr l:.rtrikurlnrn bi.dang gtlrd i

penclidikarr j asrnani di sekcleh sengat tergantung kepada

bE-,r-ialan ataur tidakni,a prcrsEs belajar mengajar itur Een-

diri . Prgses belaj ar nrengajar ah.an dapat berj alen dengan

ba-i.kr jil:a 
=.emLra kc,rnponen i,ang tergehut di dalamnya dapat

berfungsi sehagainrana nrestinya. t,cnrponen tergebut yaitur

E(nt-ara I;rin ; rnurid sebagai trrang 'yang akan belaj ar dan

saran;r FraEararra penunjang Lainnya. Sarena dan praserana

khut=.urenya yang dibutr-rhl,:.an bidang sturdi pendidil,.*rr j aeffrani

di sel';elah dasar.

5ar-ana

Prsses belaj ar nrengaj ar

Pra,Earana



BAB III

I'IETEDOLEGI PENELITIAN

A. Rancancan Penelitian

Penel itian tentang sturdi garana dan praserana

pendidiharr jesrrarri di eekslah dasar dirancang berdasarkan

e)r post fakta. Adapurn yang menjadi tutjuan penelitian ini

adalah untlrlr. firer3yeI idiki hagainrana =ebenarnya l."eadaan

s;rrana dan Ftra5arana bideng str-rdi. perrdidikan _iasrnani yang

tereedia di sel':.o1ah dasar khlrsusnya di hecarnetan Pad;.ng

Selatan llcrd'ya fraclang.

Sara.na datn pres;(rana bidang =tudi pendidihan.jasn'a-

ni ter=ebut mel ipr-rti antara lain: I*pangan unti-rk hegiatan

alahraga. alat*alat perlenghapa.n berbagai cabarrg elahraga

dan fasilita= Iainnya. Sarana dan preserana yang akan

ditel iti di=.esuraihan clengan P.eburtlrhan di sehel ah.

B. Pspulasi dan Sanroel

1. Fc,c,tt I asi

Eerdasarkan inferrnasi yang diperoleh dari kanter

dinae P den l:. kecarratan Padang Selatan. rnaP.a ditenrr-ri

jltmlah selt-rn-th 5D negeri yang ada digana BenrLranye berjurn-

lah 4:3 br-rah.

7. Sarnpel

Hengingat _i urnr l ah

=erta lakasinya yeng

popurlasi yang cutkurp relatif ban'yak

sangat ter.-ebar, maka tidak Eernue

L-l
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Frr:FLtleEi di j adil,.an =anrF,el . nrelein[';an

dari FcF.LtIa=i yang ada dengan teknik

14
ditarih setresar 507.

.ladi junrlah sarrFeI yang dipilih sebagai

nya berjutrnlah 22 sehcrlah dasar.

randcnr EanrFr 1 irrg .

respondurrn al,r hir-

Jenis dat Sumber Data

Untuh rnendapatkan data dalanr FenEI itian i.ni, terle-

bih dahnlu diadakan pendekatan deng*n berbagai pihak yang

-cerkait Eatur frerEetLr. t:.errudian barlr diadakan penganrhilan

data dari re=parrden.

1.. Jenie Data

Data verig cliperrrleh d;1am penel itian ini adalah

cJeta prinier y;{ng diambil. lanqsr-rng dari respanden.

?. Suruber Data

Data pririrer yaBB diperoleh dari penyebaran kc,esi"o-

rrer kepada e,e:lLrrt-rh EBrrrpEI yarrg terpilit'i. Dengan kata lain

gnnrber data dalam penel itien ini adal;rh Fera gLrrLr di

biclang studi pendidil,;an j asrnani di seholah dasar negeri

li.ecanr;tan Padang SeIatan,

D. Teknik dan Alat Penqurnpul Data

Selururh data yang diperoleh dalam penelitian {TrerLr-

pakan data Frrj.fiier. Untnk itu =ebagai teknik pengumpul

dat;r yaitlt nrelaluti penyebararr ;.ngf:.et./koesisnep [r.gp-,ada

respanden. Tetapi nrenjelang angket tersebltt disebarkan.

terlebih durlur telah dilakurhan uji cebanya ke sekolah non

earnpel .

l4lLIK lrPr FERpusIAK/trAN

fK,F F,tilAf",tG
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Teknil.. Analisis Data

Sesurai dengan data dan pertarryaan penelitian yeng

diajur[';an pada halanran sebelr-rnrnya, rrraka data yang terknm-

pr-r1 dalam penelitiarr ini akan dit-rlah dengan statistik

de=l'rriptif dengan fermat !

p =f x1+rl7.
l'l

= Frekurengi yeng mengarah

= i:r*[,:.lrensi j eylaF.ran

= .1 Lrffi I ah =arnpe l

Prosedur Penelitian

Fertani*r dibr-r*t rerrcarra design t:perasic,nal penel i-

ti*.n dan l,r.einudian getelah disetLrjLri Dekan diserahl.:.an ke

Pt-rsrat. Penelitian It'.IP Padang. Setelah diperiksa laln

di. l:enrbal ikan urnturl'l diperbaiki ge=-urai dengan saran tirn

penreriksa. Seslrdah itt-t diger;h|:.an l,lembali ke Putslit IIIIP

Fadarrg.

t:.errurdian .-etelah design penelitian disetujLri dilak-

Lrl:an penandatanganarr hontrak. Segudah itu rnernper=iapkan

kostrurrn penel itian dan rnelakurhan urj i cgba. SeteI ah siap

lalu nrengLrfiipulkan data yar'B dibutr-thkan. Pada akhirnya

=etelat-r data terkurmputl lalu diolah dan dianalisis, kenru-

dia.n nrembuet draf laparan FenpI itian.
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G. $ieterbatasan

Ilalarr r{ienet iti tentang =arana darr Frasarane bidang

str-rdi pendidikan jaerrani di sel.;.c,lah dasar negeri kecama-

tan Fadang Selatan sepennhnya disedari adanya kelenrahan

atalr keterhataEarr dalarn berbagai hat yang seP"aligr-rs akan

il:utt me{rtFtEBqaruthi t-rag'iI perrelitian itn sendiri. l.eterba-

tagan t-erseblrt rnelipr-rti antara lain:

1. t.arene penLtI is nrenqgunalr.an angl':.et dalarn pengurnrpurlan

data. riiak.l *da lr.ernungkinan gurlt yerrg nrerngisi angket

terseblrt lr.urrang FrErELrneeuh-sr-rnggnh.

?- Tidak seirrt-ra SD'negeri di t:.ecarnat*.n Fadang Selatan yeng

rirerrpLrnyai glr.rru rrlahraBa |,hr-rsr-rs" sehingga data sBranEr

dan PraEera,na r:1al-rFaBa l':.urRnB nrerel';a l.;.etahr-ri.

f,. l"lasi.h ada di--invalir gurur pendidi[.;an jaEmani di SD

t-akut rnenrberil,;an data apa adanya.

4, t'.arena =arrrFel d;rIa.rn penelitian ini diambil sebesar ?,f-t?.

dari jurrrlah FsFLrIasi, kiranya akan Iebitr baitr. l."aIar-r

selurrurh FrBFLrIasi di jadihan 
=.arnpe1.
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BAB IV )

ANALISIS DAN PET'IBAHASAN

Eerdasarkan urraian yang terdahulut, rraka pada bagian

heh ini akan dikenrurhehan analisis dan pernbaha=an terhadap

hasil terruan di lapangan, Diharapl'"an nrelalui analisis data

';/tsne ak*n dilal';.urkan akan dapat nrenrherihan jawahan terhadap

perta.nyaa.n FEnel itia.n yang cJiajutkan.

Gun;r rireneLrnek apl'.an l,:.eberadaan sarana dan FraEarana

bid*ng =tr-rdi pendidit';.r=tn jasrnani di =el':s1ah desar negeri

l.:.ecarrrat:.rn Fadang 5el.atan *e'henarnya tidaklah begitut nrttdah,

Di sanrping pa.r;( gur-u yang terpilih s,ebagai respenden kutrang

ter-bia=a diteli.ti jr-rga mere,l,.a ag*l'. EnBqan mengungharpkan aF,a

arIanya..

i'lanrnn demi[';ian Fent-l]. ig nrenctrLra rrenrbLtat angket yang

iTrana sEfol-ra burtir*hr-rtir pertanyaennya eridah ada dalarn kurriku-

]um hidang st-r-rdi penrJidi.kan ja=.nrarri di 5D. l*lereP.a h;rnya

ditr-rntutt urntuh nrengi=i ati=en jauraban eesLtai dengan data 'yeng

- 
J.-

=(Ll c( .

A. Analisis Data

f . i'erif ikasjl data

Setelah dj. lakurkarr ppnqLrmFLrlarr data di lapangan"

terrryata tida$'. sefiii.ra angket yang direncanakan dapat

rJiclah datanya. HaI ini disebab|:.an beberapa hal :

E(. Sat-u Br;(r-rq dari respanden tidat'. nrengembalikan mangket

yanE diberil:.an.

L7 ,dtl,,( UPI PERPUSTAHAAN.II(,P 
PADTNG



b. Satu Erenq lagi dari ;rrereka tidalr. nrengiei amgket =*-''*
trara penurh.

Jadi. eetelah dilakukan verifikasi c-ernLla data yang

rnaeurli" tEFrr'r'eta data yerrg dapat diglah selanjurtnya gellr-

rnhnya berjurnlah ?f-r butah. Data inilah selanjutnya y&ng

al';an dicrlah dengan etatistik deekriptif .

2. Hasi ] Temutan Penel i tian

Haqil tenruran penelitian di Iapangan setelah nrelalr-ri

prclEes an*li=i=- den'pan =tatistik deskriptif , nraka dapat

dihenrnkakarr dengan cer* mengelnnrpr-rkkan Eararra darr Frasa-

rana =etiap cahang t:lahraga se=Ltai dengan tutntutan kurrik-

lrlr-rm .5D t;thnn 1?46 nntlti:. bidarrq strtdi elahraga dan P.e=-e-

hatan. nrali:a cabang cllahra-ga yang diherikan pade tingkat

=el'lsIah d*-rE-&F yaitut :

a. Atletik

b. Permairran hegar

c . Pernrainarr lr.ec i I

d. Senanr

blalauputn dalanr krtril,;ult-tnr tersetrutt tidal'" dinyata['"an

derrgan EeL--ara tegas cabang alahragan/ar al'.an tetapi deri

nc,rrc.r-nc.Jrr(3r dan karakteristih alat yang digunahan dapat

diterl"ra cabang crlahraga yBng diberikan.

Unturk rrrenrLldahk.En. rnaka Eelanjuttnya ak,an dikemltkakan

sarana dan FraEara.rra bidang studj- slahraga dan kesetratan

yerrB ada pada 
=ek..ct 

I ah dasar neger i l'r.ecarnatan Padang

Selatan. Pengurngkapan analisis data ini diharapkan akan

dapat nrenjawab pertanyaan penelitian yang diajukan.



a Sarana dan Ef_AEE-ra-r,a. qdtsanq atletik

SeteI ah diperele.h jat^raban dari

lih rehanyak 2t-r erarrg gLrFrl olahraga

sarana dan Fra:;arana yang

respcrnden

ternyata

tersedia pada sekolah

Selatan " khu=-ursnyr

dapat dilihat eeperti

1?

terpi-

keadaan

da=-ar

urntuk

parda

negeri

cabang

tahel I

keca.nrat-an Padang

alahraga atletitt

beril';t-tt I

TABEL 1
I.:EADAA}.I SARAT'IA DAT.I PRASARAT{A CABAT.IG ATLET I I.I

FADA SD T.IEGERI I.iECAI'1ATAN PADA}.IG SELATAN

Pada taibel 1 ter I ihet bahwa dari 2C) sek c'l ah

dasar negeri yarrg terpilih seb*rgai =arnpel, ternyata

rrerek-a nrengenrurkahan lrntuk caharrg atIetiP. yang nrernilil,ri

'yaitu: 1. tcngkat estaf et set'anyal,.. 65 buah dengan

perincian 7 buah SD atau L0 7. .rrenrpunytsi 2f.) burah

tangkat estafet. rJan 5 buah 5D ataur 25 7. dari pada-

nya r,e,rrpLrrrytsi 3 tongkat e=-taf et. Artinya =ebagian
besar dari 5D negeri di F"ecamatan Padang Selatan tidak

nrerni l iki tongkat estaf et. Dernik, ian j uga halnya denga

I.lo Ura i an JurnrI ah J Eata-rata tieterangan

J.

7

Tcrnq[';at egt;<-
fet

Tambanq

tf -t

?

7

?

r 4

r_rnl

Hanya 7 5D
yeng mEfrri-
liki

Hanya 2 5D
yenq merni-
liki.

Idr;1K sp r pERPUsIAKAAN

l!:13 f,{BINO
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?rl
elat tanrbang dari ?ti -0 hanya dlta bltah ataut 1il7. dari

padanya yang rrenri l ili.inyar sedangl:.an yeng lain tidak

fiiEmFl-rnya in'ya .

Sarana dan Prasarana Eermainan Besjl!:

Dari jar.raban sairrpel yang terpilih eebagai Eafii-

peIr ternyata h.eedaan sarana dan FraEtsrana hht-tst-t=nya

untnk perrrainan besaryarrg dimilitti 5D negeri t:.ecama-

tan P*dang SeIatarr terlihat eehagairnana yang ada dalam

tabel 2 berikt-tt:

TiIBEL 2
SFTRAT.IA DAT.I PF:ASAF:AT.IA FEEI'1AII.IAI'I BESAF:

YC}I.,IG DI},IIL I }"I 5D T'IEGEF:I I.IEDAHATAf..I PADAT.IG SELATA}.I

Tabel 2 di atas riemberikarr gambaran bahwa dari

2t) SD negeri kecarnatan Padang SeIatan yang ada ternya-

ta jurmlah bela veli larrS mereka rnilil..i yaitr-t A burah

dengan perincian 4 buah 5D atar-t 2t) 7. rnempltnyai

rnasing-nraeing 1 burah bsla den 2 buah SD ataut LO'l

ff'pnipunyei nrasing-ma=ing 2 buah bola voli, Jadi rata-

rata =etiap sekolah mempunyai Or4 bueh boIa. Sedanghan

l,lcr Ur*i. an ,1 ltnr I ah t Rata-rate tleterancaan

t

7

3

4

Bola tangan

Bcla l':.alr.i

Eola v'sli

Bsla baehet

g

1B

L9

5

.5

11

14

2

or4

or?

il!?5

+r15
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Hn tr.rli bci 1a

per inc i an

hnah. darr f,

- r.l.- u4 uL(Etl I .

7L
[r.aki eelltruhnya berjlrmlah 1A buah. dengan

6 bue<h SD atau 3{i 7. nremFunyai bcila gatur

butah 5D atau L1 7. rrienrFunyei masing-rnasing

Berrentara 2 burah 5D atau 1{) 7. masing-masingnya

{nerrrpunyai I br-rah bala kaki. Untul," hsla vcI i se{r'Lranya

ber-jurrlah Lq b,urah dengan perincian ? SD ataur 45 ?,

rrempLlrrta.i tcrIa 'v'eli I bueh" darr 5 buah 5D atalt 2*7.

yeng lain nra=ing-nrasingnya rrreznrpt-rnyai 2 tuah. Sedanghan

-it-tr-rlah bsla h:a=ket- yarrg ada eebanyah 3 burah dengan

l';ete'nturan satr-r 5D a'tau 5 7. maeing-masing ? brurat-r bclla

dan satur SD 4 br-rah *i=arrya rreiBplrnlai I buah bcrle.

.ladi Earerra dan FraE&rana l,:.hurgu=-nya urntlrP" per-

nrainan besa.r yer,g ter=.edia pada 5D negeri kecarnatan

Padang SeIatan =angat lr;urang =ekali jurmlahnya.

Saraj'r,l dgE F_-f_.8_a.-E-an-A Fernrainat ilec i I

Pernrainan k.eci. 1 merupaken cabang pernrtsinan yang

nre{rrErlnhan alat-aIat tertentu yang bersif at sederhsna.

Fada SD negeri kecanratarr Fadang Selatan serarr dan

pra.sarana permainan [:.eci1 yang dirnilil..i sekolah sesuai

dengan Fengelanran F'ara re=pc,nden terl ihat =-eperti

dalarrr tabel 3 berihurt:
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TABEL ].
SARAT.IA DAT.I FRASAEAT.IA FER}.IAIT'IA}.I I.IEtrIL

F.ADA SD T.IEGERI I.iHCAI'IATAN FADAT.IG SELATAN

Dari ?fl trran.J re=panden gurt.t olahraga 5D negeri

H,ecanratan Padang Snlatan diperoleh infcrrmasi bahuia

E&rana dan ;iraEars.na perroainan kecil yang diputrryai

mer-eka 'yaitr-r: 1. tali ada 6 br-tah 5D atau 3t) ?: clengan

perincian nra=ing-rrrasirrgnya fireirrFLtrryai 5 buah. Sedangkan

14 turah SD atan Tlt 7. yarrq lain tidak rBenrpLlnytsi tali

rrnturl'r. nrenrbltat pernainan garna eehali' 7. Bola l'lasti ada

11U burah dengan peri.ncian 1(l br-rah SD ataur EC} Y. rnas-

ing-masing rreirrfrt-tn'ya.i l,:.lrrang dari 5 buah, dan 6 bltah 5D

c-rtaLr l'tj 7. masirrg-mtsing nremili.ki lt) buah tali. f,.

Disamping itr-r bsla teni= bekas dari ?O 5D yang ada.

hanya 1t-) burah 5D ;,tart 5()7. dianterarrya rnemiliki kutrang

dari 3 burah. dan dute buah SD ataur 1{)7. fiien'Futnyai rfias-

ing-nrasing 13 br-tah. 4. BsIa karet 5 buah SD ataut 47.

dari padanya ffiErnFrr.tn'yai- kltrang dari 5 buah.

'Iadi dari P-eterangan di atas terlihat bahwa serana dan

praEaren.3 perrnainan kecil yarrg ada pada 5D negeri

t.lo. Uraian Jnrnlah J Rata-rata lleterangan

I

r:.

._!

4

Tali

BeI a k asti

tenig be-If(J .( c{

kas

Bgl;'t [:'.arPt

3{t

1lt)

8rl

NE
Igr

6

16

12

E
J

0r5
gE
Lr!er

4

1 I 4
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l',ecanratan Padeng Selatarr nrasih =angat kurrang jr-tmlah-

n.ya .

Saran< glgg PraEarana EeEsnS. Senanr.

Untuk cabang Eena{n baik itr-t Eenarn lantai rneLlFLrn

E-enarn alat terlihat d;rri perrgakrlan dari para respenden

yang terpilih ternyata hanya =ebagian kecil dari 5D

yanB ada rrenrpLrnyai ;r1at-alat urrrtuk B-enarn. Terlebih

lagi alat- nntuk senanr alat seperti baloP. hegeirnbangan

dan palang tunggal. t-lntr-rk. lebih jelasnya dapet dilitiat

t-a.hel 4 ber ikut:

TAE(EL 4
SAF:AI'IA DAN PRASARAT{A CABAT.IG SENAI{

\.AT.,IG DIF'LI}.IYAI 5D T'IEGEF:I h1ECAI"IATA}'I PADA}.IG SELATAN

f'latras / [:.aglrr
dari terpal

Ba I ck l';e=einr-
bangan

PaIan,3 tnnggal

Dari garnbaran angka-anqk.a yang terdapat pada

tal-:eI di a.tas, dapat dikenrutl:.al';an bahwa rnenutrutt gLrrLt-

gLrrLr crlahraga ED negeri l:.ecarnatan Padang Selaten

nrengatakan dari ?t--t buah 5D yang eda ternyata ? butah 5D

atau 4?, 7. rnenrplrny;ti 9 buah nratres/l'.agLlr dari terpal.

f,lo. tjrgi an Junrl ah J F:ata-rate lleterangan

I

F,

L

.T

7

?

s

7

?

oraS

orl

orl



?4
c-edanq'r.an 11 buish 5D yarrg lain tidal" nrerrpunyai' Senren-

tara kala'li |''.G:EEiirrlr;(ngan dan palang tltnggal harrya dut;r

br-rah 5D ertan lt-t]1. d;rri padarr'ya yang fiierrPLtnyeirryr*.

Jad i dapat d i l'.emurkal'.an hahwasannyh kend isi

sar;.na clan prBE.ar(-:(tr* utntuk EEnBnr pada 3D neqeri h"eca-

matan F'adanq Selatan sangat l,.utrang.

e. [s-*{G,[ I:1LBIISS- Pernrainan

t.-apangan pernrainan merltpahan ten'pat rrelal'.=a<nai';.an

ber+ne$:.a rRgarr perrrrei.nan crla.hrage yang poputler. l'lenu-

rnt Fernqala.nr;rn qLtrt.t crlahr-aga yang nrenjadi respanden

delairr FprreI itian irrr terr:yata sebagian besar SlJ yang

;rda di [';ec;rnr;it;irr P;icl;-rng 5eI etan tida]:. nrsirrFrLtrryei I aparr-

,;ar' pEi-ffieirran . [.-ln'L-nh. lebih jelasni'a dapat di l ihat pada.

taL'e 1 5, her r L-Llt :

T'AEEL 5
I.ICT,IDISI I"-AT'AT..IGff}.I PEF:}{AIT.IAT.I YA}.IG ADA

FiiDA 5.D l.lHGF-EI hlE.Crlil''1ATfll'l FADAI.IG SELATA|{

f.ic, Ut-aien Ada Ticlalr. ada l:.eter;tngarr

I
.:'

4

Esla v'r-r1i.

Eadnr in tc-,n

Bela Eael:et

t_r-t - l.--!-'
L1(J l' c( f.. d:2 L .L

e
-t

7

3

7

{EI._r

I .-\

17

12

Ilari anql,:.a-anqka dalanr tabel di atas dapat

dikerrnl-"a1,:.arr bahwa l:rEadaerr h,sndisi lapangan dari be-

berapa cabang olahraga Fernrainan yang ada. Dari 2D
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crrarrg reEpGndpn tern'yata 5 arang atalt 2A 7. diantaranya

nrenge'mukakan fliernFLrnyai Iapangan bsla veli. Sedangkan 7

sFarrg atan 35 ;{ diantaranye irreJrrPunyai 7 buah lapangan

hadmintc,n. Senrentara itr-r lapangan bola bagP.et hanya 3

br-rah 5D ataut 15 Z ,yang inefiFunyai sendiri dan nrengenai

Iapangan bsla ha=ti rnereka rrenrFunyai hanya 7 butah SD

*tau 35 7.. JacJi kesinrpularrnya sebagian beear 5D negeri

l:.ecamatan Fadang Selatan tida[:. rnemFunvai lapangan bo]a

'v'c, 1-t, badirrirrtsn " bsla 'rs1i, dan bsla ['"asti.

Ear;rna cJan frrassrarrB Ferrurrianq Bidans gigg! Fendisl il';an

rlgEesnl,

t',edlrdr-rl,:.an dan furngsi sarana d*n preserana FenLtn-

j ar'g rirrt-url,l bidang str-tdi pendidi.l'.an jagnrani di gekolat'r

rJasar hhn=.r-rsrryEr di i'lecan-ratan Fadang Selatan. Alat-alat

ter=ebut =eh,agian ada yang berhubutngan langsung dengan

frrBEeE he1*rjar rrengajar di sekalah dan sebagian yang

lain harrya nntr*tl:. penltnjang atau pelengkap r-rntuk lebih

jelaenva dapat dilihat pada tabel 5 berihut:

TABEL 6
SARAT.Ifi DAT'I FFIASARAT.IA PENUT.IJA}.IG BIDA}.IG STUDI OLAHRAGA

PADA 5D I.IEGERI I.IECAI'IATAI.I PAEAT.IG SELATAN

I'lo. Ura i an JnmI ah f Rata-r.rta lleterangan

I
?

3.

4
E

Tirnbangan
Luras pe'[.;.arang-
Af{.
ft1at pengurkltr
tingg i
Lapangan baske
tlet va 1 i I

I

17
16. {){)O

llr.

14

1

2il

L7

s

1
r .-\

I B0t-r mz
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Dari irrfsrnrasi yang diperoletr deri
?b

respanden

Burr.r rlahraga ternyata dari ?tl 5D rreeeri yang ada di

kecanratan Padang SeIatan 17 bltah ataut g5 7. d.tantaranya

fiiEffpLrnyai nrasing-nrasing 1 buah tinrbangan. Di =arnping

itr-r luras fJekarengtsrr yeng dapat digunaP.an untutk olahra-

ga selurr-urhnya rrenyat;rl..an masing-m*sing l'"urang dari 8(l0

fft2 . Senrentara itut alat pengutl:.utr tinggi badan hanya q

buah SD ataur 43 'A dari padanya yanB merniliki. Sedang-

l";an gedltng bagket hanl'a I 5D atalt 5 7. yang rrrErnpLlrllRi.

Untr-rk rielt l'crli EenrLtanye berjltnrlah Ztt bltah dari L7 SD

atan G5 l{ =i=anya 
'yenq lain tirJat':. {rrEnrilikinya.

Pembahasa,n

Fadei bagian ini al:,an dihenrentari nrengenai pembaha-

san terharl*.p haei 1 tenruan perrPI itian . Dari hasi I

penelitian te+rgeburt dap;rt ditenrul:.al:.an bat-rwa hampir senrLla

glarana dan FFaserRria 'yerrq seharutsrrya ada di eekelah dagar

nrenrtrutt k.lrril';utlutrn ternyata tidat:. irrerradai. gedangkan

rrgrrr-lFr-rt GBPP 119(3-t:I) yar,g keluarP.an Depdikbud nrenyata-

h'. ErFr !

SehoIah FJerlLr riren'yediakan alat dan peralatan seba-

,Jai herilr.t-rt:

Hatrag/1,:.asurr-hesLrran cJari terpal 1>12 meter
Tali LlrrtLrl,i percrrerrgan darr beregut
l"lacarr-nracerm bola: lr:.asti. beP.as bela tenis. sepak bsla.
basket, bsla .ro1i. dan bola karet,
Tong k- at I ar i samblrng
Ba lcik / papan l,,e=-eirnbangerr
Palang tunggal
l.let 'voI i
Gelang b,asket dan tiang basket
Tambang
Pengaturr tinggi badan
Tinrhangan ( pengukr-tr badan ) .

a
b
c

d
ti

f
s
h
i
j
It



27

$lenyataan yr.nq diteirrr-ri di lapangan di 5D negeri l::ecaffietan

Fadanqt Selatan. j;rngank,an bicara tentarrg hwal itas seranB

darr prRsararie yarrg ada. setrara kuantitas sLrdah tidal,l

nrencurl:.r-tpi .

hieadaan EaFarra dan praEarena pada masing-masing

sehc:lah tereebLtt kadang-kadang di jr-rrnpai terlalu j a.r-th dari

yanq diharaFl:.an. Padahal lsl'-asi SD t-ersetrutt berada di

!'.sta l'lad1r* F.*dang, yal-rg nste tesarnya dekat dari pihal,l

rlsfir-l tierl';epentingari. Apalagi j ika berbi.carar teintanql

E,.;.rRrrs dan p'r'a=tsrar-ra bidang sti-rdi alahraga pada 5D yarrg

janh cli pede=aan. SurrJah dapat dil-,ayengkan [:.eadaannya a[:.an

-iauh lebih pa.rah lag.i dari yar'g dilihat di 5D di t:.sta

Flady;r F'adanq. Jadi tidal:. lah nrengherankan perigajaran

clahraq;r di =e[:.sIah herlangEunq dengan eegala apa adan'ya.

f'lengh=rdapi h.en'let;ien yanE 
=edenril,;. ian rLrFts gLrrtr

i:lahr-aga. =eharnsnya -j anganla.h pasrah sanrbi I ir,enunggut

bantutari atan drcrping al at ':/anq diburtuthkan dari atas.

melainl:.an ia sebeturln'ya dapat nrengatasi kekr-trangan alat-

al at pen-oaj rrarr dengari rrenibuatnya sendiri . hlarena tidak

EEfrrl-ra garana darr Frar=arene yang diburtr-rhkan di SD untutk

nrenqlajar olahraga herlrs dibeli. sebagian diantaranya

dapat dibr-rat sleh gLrru bersanra nrurid. HaI ini =,e=r-tai

dengan DepdiLburd ( 1?Acr:f,) yE{ng nrengenruhakan : "Apabila

*lat dan fJerelatan itut tidah dapat disediakan oleh seko-

lah " nraka gLrrLr pendidikan t:lahraga dan heeehatan haruts

curkup aktif dan kreatif bersama nrurrid unturk menrbuat alat-

hl.ILIH UPT PERPUS TAKAAN

iKIP PADANG
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ala'E'zanq cliperlukan .

Jika dip",ert-ratikan =.ebagian hesar dari Eerarta dan

prasararra ya.r'q diturntut di 5D depat dibutat guru olahraga.

Hanya lagi =eka.rang tinggal kenreuen dan tekat dari gurLr

yang bersangl,,r-rtan lrntul," nrembuatnya. jurmlah alat ),enq

diburat jr-rga banyak. nrengingat jurmlah mlrrid s,atu lakal

se!';aranq r*te-rata 4tJ t:rang. Sernentara r"raktu yerrg disedi-

akan clrkurF ter-hr*ta=-. t;alaur eI;rt itrr sedikit preEerrteee

rartrid nrelal':.r-rl:.a.n gerakan irrenjadi l'.urang gerta intensitas

geraknva t idal: cutk t-tp. Apabi I a f re[,:.urens j. dan iden'ti tas;

gera$'" l.:.Lii-.1n9 rrsl:.e t-ltjuan !:.ht-t=-Lte pelrdidikan olahraga dan

l:.e=ehatarr tidak ter-capai. Depdikburd ( 1,?86:1) dalarr GBPF

rrerreErirLikali.tsn tlrjurcrn ['. husr-rs perrdidit;an r:lahraga dan kege-

hat.an cii SD yaitlr :

EI

b

c

Henracr-t
daratr,

perl:.e,mrtangan dan ak tif i.tas; sistinr peredaran
ppncernean t pernafasan dan =yaraf.

l'lemac,-r perturnrbuhan
dan berat- badan.

-i a=marri seperti bertanrbah tinggi

l'le,rrananrh.arr ni lai-ni 1ai disipl in dan kerjasarna. spc.,rti-
'f itas tengqa.ng ra=a.

d I'len i ng k at l,; an li.eteranrpi I an .
dan nrenri I ihi sikap eportif
dan l:.e=ehatan.

nrel al:.ulr.en heg iatan
terhadap kegiatan

e1 ahraga
o 1 ahraga

E. l'lerringkat[:.an ]:.eserJaran jasmani.

Berdasarl':.;rn

rrrLtri.d dapat rrrela[:.

tatap nrurka.

Di sanrping

tujltan c1 i atag rraha BLlrLr berusaha ager

uLan gerakan yang aptirnal dalarn pycr=,ez

-i-!rtl.c(L alat elahraga dan hesehatan rna=-ih

kalah pentingnya yaitu lapanganada yeng lain yang tak
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tenrpat nrelal:.Lr['.an arrel:.a perniainan. Jit';a berslahr.ega tidak

;ida atau tidak nrenrenuthi syarat jutga tidak aP-an dapat

irrengaptimca l kan geral'; anak . Untr-rk i tt-t j ika peP.arang;rn

sektrl ah F:.nrang menrenut'ri eyarat . anda pin j arn l apangan

masyarak"at. Depdikbr-rd ( 1?86:3) nrengenrltkak-en : "SutatLt SD

yanB tidal.. menii l iki laparrgan serrdiri dapat nrenrin j am

Iapangan sekcllah lain atau masyaral';at. "

Seandairrya engg;(n rnemin j arn l apangarr rnaka nrltrid

tidat', tsl::an bebas hergerek , ual eLtFrLtn a 1at-a 1,*t- o I ahraga

gs[r.Lrp nrerraclai. [-.urta.n ( 1?BA:4!.E] mengemurkal"an : "]'ttrangnye

per 1en,3l:.aFtsn f asi I i t-as rrrinimal tei-masul'. lokaei I apangan

yang tidal.l rrenduhurng. Salah satn hanrbatan ttnttrlt nrenrF.ero-

leh ksndi=i t,elajar yanq efektif ".

Eela-'iar nrstgrik rienrbuttuhhan lapanqan yang cutkt-tp-, lutas

urntuilr. nrenccb.rlr.an dan trru=1al',ukan latiharr-lHtihan berbagai

cahang trIFrt-rrarja.

Apal agi pada 'r-irrg[:.at =ekc, l ah dasar " rnutrid se]'rarLtE-

n'./a rnelakur!:.an tanyak gerakarr rnelaluti kegiatan olahraga.

=ehingga Fengalanrsn gerak rrurid al:.an lebih l'.a.ya.

Di =amping itu, jika periyediaan alat dan fasilitas

urntulr. berelahraga di sekcrlah dasar =-erha kekutrangan" nraka

l:.ural itas pencapai tlijua.n penEajararr alt an rnininral . SeF;agai

ccrntah hcrla l:ahi hanya ada Eetu seclanghan mutrid berjutnrlah

4tl Grang yarrg t-erdiri dari 25 orang FerenrpLten dan 15

Brarrg laki-taki. f)an lapangan yeng digutnahan hanya perka-

rangRn sel:.elah yang tidak rnemenlthi =yarat. Dengan keadaan

yeng dernikian waktu yang tersedia jutga terbatag. Perta-



=r)nyaan 'yang harl-ls ,Jijar.latr =-endiri r:1et-r gurl-r yartg nrengajar

adalah bagainra.na caI'e nrengt:rgani=-ir pengajararr darr dengarr

sietsde Bpa yang tiarlts diglrnakan =ehingga tujutan dapat

dicapai ?. Fadahal .sanrpai gaat ini helutm dapat ditemul'-an

baik rrretBdp irrengajar irraupun pengalahan kelas 'yang barut

urntuk rrengatasi nrinirrnv* serana dan praseranE( yang terge-
J: -(J Ic( .

Seandai.nva =ituasi da.n l,:crndis-i pe'ngaiaran ='eperti

ini tetap ber-Iangsllrlg l':.hutsuts pada . D l"ecanratan Perdang

Selatarn dan LlfliLtffrnys 5D di llodycr Padang mak.a dapat diLa-

yangkan seberapa -jauh pengalanran gerak yang dirnilihi anak

ugia SD melaiuti l.legiatan elahraga di =ehnlah. Sekc:lah

rrErllpa!:.an gurdang atlit yang pct-errsi-aI nrenutrr-tt palitisi

al:.an tetap nrenqlrndang pertan't'aan yarrg heru= di j aulab

dengan bur[:.ti yar]g e'rrperis.

Jacl i tidak 1;th niengtieran!.an Eanrpiii sekarang 1 j angan-

kan sarana dan praF.;1raFra penr-tnjnag kegiatan di s'el';131a[-r

yanq terpi[:.i-r[i.an c, 1eh pihah; yang berkepentingan" rralah

barut sebagian cl.ari 5D negeri yang ada ,oefiiPLtnyai gutrut

hidanqt =t.lrdi crlahraga dan kesehat;.n.

,'jenren tara sebag ian besar gLtrLt yang rrengaj ar!:.an

crlahraga dan l':.eegehatan di seP.el al'i dasar adal ah gLtrLt

kelagr '/eng rrE(rrF'Ltrryai latar belakang pendidikan 3PG dan

FGA. l"lelrreka hut[';arr c]rang yerrg berhak lrnti-th itut. tapi dari

pada tidak ada EE{ffia sekali lebih baik ada r*alaLtFLtrr hanya

agal eda. Fengajaran olahraga dan kesehatan yeng terlihat

diantara ada dan tidat'l ini berangkat dari kenyataan gLtrLt

i,'iiLlK UPi pERPUSTAKAI,N

IKIP PADANC



[.;ht-r=r-rs bidang studi ]r.urang ditainbah keadaan Earants

FraBer&nR yBng =erha kel';ltrang;rn.

Pada gi I irannya nanti barangkal i bidang

crlahraga da.n [':.esehatan di sekslah teraga rrakin

penting dan tidak nrenentltkan keberhasil*n Eeorerrg

rraka 1;rmbat laun bisa saja hiIang dalarn kutril.:ulutnr

I 
-Ll. E{l I .

-!.L

dan

str-rd i

tidal'"

ana[r..

:ieP. c'-



BAB V

I(ESII'TPULAN DAH SARAN

Berdagarl:.an hasi 1 anal isis data yang 'teIah dikenrr-tkakarr

terdahuluro nraka pada bagian Eab ini al';an diambil beberapa

ke=irnpurlan ysrtq diperoleh dari FEnel itian r sElairr itut jt-tga

akan dibr-rat rel'.c:nrendasi berdasarkan hepada P-esirnpulan ysng

teIah dibuat-.

A. l(esimpulan

Eertititrr. tc'1aE pat-la arral isis data yang rnezrutpal':.an

j a.uraharr terhadap pert-anyaan pEnEl itian yerrg cliajLtF:.Rrr.

rrrcllr:.ts dapat dihenir-rl':ah;rti herltpa Iesinrprt-tIan yeng dapat

ditaril,. dari Fenenrt-ran keacJaan sarana dan Pre=eraFra bidang

=tr-rdy olahr-ag* dan F:-e=.et'ratan pada 5l) negeri [:.ecenratan

l-'aclang Selatan l'.odya Fadang; =eperti dibawah ini:

1. Sarana den presarE(na untutP. cabarig atletiFl yang ada

pada 5D f.legeri di F:.ecamatan Padang Belatan sangat

k LlrE(ng nrenradai .

2. Sarena dan F,rasa.rarra LlrrtLtk cabang pernrainan besar yBnB

ada pada 5D negeri di tiecarnatan Padang Selaten rela-

tif masih knrang,

f,. Sarana darr praEarana utntuk cabarrg perrnainan kecil yang

ada p*da sD tlegeri t.ecarnatan Padang selatan cltht-tp

memada.i.

4. Sar;rrra dan praEarerra ltrrtuk c;rbang serretff3 yang dimilil';i

5D Hegeri t:.ecarnatan Fad*ng selatan magih ja.uth d.aFi

i2
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EE(riPLtrrrA.

5. h.cndisi. lapang;rn pernrairran yang ada pada SD I'legeri

Hec*rnatan Padang Selatan rnesih relatif kurang rnernadai.

6. Sarana dan F,ra5ara;'ra FenLtnjang bidang s'turdi 63lahr*ga

pada 5D l.legeri tlecarnatan Padang Selatan nrasih belltrn

nrenradai.

Rekomendasi

Eerdasarltan dari hesimplrlan yeing telah dikenruthal':.an

di ata=. dapat d.ibuat beberapa rekcrnrendasi 'yartg berhu-

trtrrgarr cleng;in Ear;irii. dan F,ra=arena bidang stutdi c,lahraga

da.n ke=etraten pada 5D t.legeri l'.ecarrratan Pedang SeIa,tan

!.odVa F adancl . Dari hasi I F:e=irrp1-tI arr yenq dikenrutk akan.

te'rnyata l''.eeda:ir, =,arBne dan pra=ara.Re yeng acla pada 5D

|,legeri l:.ecanratan Pad;ing Eelatan masih jaurtr dari Eeniptrrrla.

Jr-rst-rLr l'.;*i.pfiEr itu diparrdang perlu utntlth rrengenrL\l:*[:.an

r-ekc,nrendagi ../ang kiranya dapat dipertimharrgkan utntutk nras.a

yar'g a[':.an datang. ?.ek.ctmendasi {:*rsebutt antnra lain:

i. Henging;rt betapa pentir'gnya Flcnngalaman gerah yang

ba.nyal.;. dan trrefrrbarrtLt perltbahan anak rnel alr-ti pend iditt an

trlahraga dan ke=-ehetan pade ugia sekslah. nral..a disa-

ranlr.an kepada tlandep Diktud dan t"a Dinas Depdil'-bud

Hcrdya Fadang urnturk melengkapi [teburtLrhan sarana dan

F.raserana bidang str-rdy olahraga dan kesehatan sesutai

dengan kltrihulutn'.

2. Terlihat heberadaan 5D l.leqeri tiecanratan Fadang Sel.atan

pada Ltfiiurrrrya rnenriIiki petarangan yRng l';urang nrenrenuhi

syarat untuk pengaj aran sI ahraga . unturk diEararrkan
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kepada pihal:.-pihatt yang terkait. tsgar nrernikirl:an tecipat

c,lhrag;r arrah, dipeharanEan sel:.crIah.

I'tasih belutrn EEr,Lta sel';e1ah Da=ar negeri yang ada

ffieirrpLtnyai gurrut bidang str-rdy alahraga darr kesehatan'

rtntulr. itr-r di=aranl'"an kepada pihal'. yerrg herl"onrpeten

nntltk nrenqangkat gLlFLt elahraga clan kesehatan pada SD

yang belttnr rre{rrFunyainya.



Depd il';hud. ( l?g.t ) .
Olahraca

BAHAN BACAASI

Gari=-aarie Besar Proe[B!n Perrcaj aran
dan lleEehatan. Jakarta,

i 1?7S). Fendidihan d*.n ftnhanggEB-E-, Jiiid I
Bc-(ndLtrrg.

Depdil:.bud. ( 1?87 ) . Pet-r-rnjutl,r Pelaksanaan t'lata PeIFj aran
Pendidihan U.-l-a-L1r-aoa den liegehstan, Jakarta.

Rr:cthing. P da.n grc=sing" s. (1?8ii @ Lirnpert
Ver l ag GnrhH Hanibutrg.

-$r-rtiEne r Oteng .

IHIF

'.:'icrecli jarta. ( 1?75) . t-atar Belal:.anq Frose= FenqEinrh;rn$an triri.-
cir! d:l1 ImsI ,. - -:Bd=i trelal'.Eanaan [';t-tt-ikt-tIt-tirr IgZ5.
Ea I i t h.r*.ng Dr:pd i l'. butrl . Jah*rta .

TE
.-1 -l
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LamBiran

ANGI(ET PENELITIAT.I

Bapak dan Ibrt gutrut yang terhornrat.

Pada t;rhnn ajaran 1??I/1.q14 irri kemi mendapat l::eeelrrpa-

tan urnturl,- nrengadakan penel itian. l:.ebetulan yang nren j adikan

Ft:FLilasinya adalah gelnrurh sehalah dasar di tiecanratan Padang

SeIatan llata l"lad'ya Padang. Adapr-rn yarrg ingin kami ketehui

Vaitr-r nrengena-',- lr.e*daarr jutrrlal-r Eerana dan prasarana bidang

s't-r-rcli alahraga,/pendicJik.arr .iasmani yang dimil ik i eekslah

Eap-.;|:. / I br-r se[:.aranq in i. .

Hasil penel i.ti;rn ini rrantinye tidak ada sangL:ut palt'L-

nya denga.n ksndit-e Eapat'. dan Ibu di seltelah yang ber=angklt-

tan. JrrstrLr l';;rrri =.anqlat nrerrgharepkan ea.QaF Bapal';. d*n Ibrut

dapat mEngiEi angl:.et ini dengan data apa adanya" d*rr [';arni

ak;rn ,rrErrjafirirr [.:.erahasiaan t-entan-e infsrirras.i yang Eap.ek/Ibt-t

berikan.

Fenelitiarr irri tidal,l a[:.an ada arti.nye jika data yang

B.rpak/Ibu Eerikan tidak sesuai dengan l'.eadaan yang sebenar-

rtYB.

Denrikiarrlah pengantar ini l,;anri buat" atas parti.eipa='i

deri Ba.paklIbur qLrrLt t-erlebih dahulur F:.anri ucapt':.an terima

l':.agi h .

FeneI iti .

* UPT PERPUSIAKAAN

l."r, |IJT.DAEIG
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Peturn j ut! Fqrtqtei<fr flf1g1ket=

Ling|r.ar i l ah j awaban yarrB menutrutt Bapak / I but betltL ateut

segutai.

Eerri tand;t cheh (v) t,urat pertarryaan ada atau tidak ada.

Bapat', <Can Ibu tidak ut=ah memberihan jaulaban terhadap

pertanyaan yang diajurkan r j ika Earana dan Frasarana

tersebnt- tidak ad*.

t1a l ar,r EapaF-, dan I tur l:.el iru rrel i.nghari j awaban . nraka

tr:lcrnr; disi langl',an y;irrg ealah clan di l ingkari 'yarrg betltl-

nya -

Lu

c

d



1 Herapalt:<h jurral;th nratrasr'lr.*gttr-l':.asuran dari terpal
karung 1:t2 rre,ter yang dimilil'.i =ekelah Bapak dan

=e['-arang ?.
a. 1 buah

b. 2 buah

c. f, burah

d, 4 buah

e. lebih dari 5

TA
atau

I hut

dapat digurnakan urrtLtlr" t:lahraga
dipunyai sekolah ini :

Berapakah jutmlah tal i yeng

peroranq*n darr bereglt yarrg

a. ,i 5 br-tsh

h. ltl hnah

c. 15 buah

d. ?t-l bural-r

P. :I 40 buah

Eerapah.an j urml ah

dan Ibr-t sekarang

2

E,erap*kan jurrrlat-r bola kagti yang ad;i PE{da seholah tempat

Bapak d*rn lbrt nrerigaiar :

a. .:. 3 butah

b, ltJ butah

tr. 13 burah

d. ZtJ bure<h

E. ,:. 4D bural'r

Ber*pal'.an jr-tmlah bsla tenig bekaE yenq dapat digutnakan

lrnturh clahr*ga frad.* sek.elah Eapak dan Ibr-t tersebutl
a. ,:. E trutah

b. lt-t bureh

c. 1E burah

d. ?O bi-ta.h

e. i' 4{} buah

4

E trsla tangan yang dipunyai sekelah Bapak

ini,



a

b

c

d

e

I hutat-r

7 hurah

i [rurah

4 bural-i

I ebih dari '.r

Eerapah;rn jr-trnlah bsla l';aret yenq dimilik i Eel'.olah irri ?

a, .i 5 butah

b. lC) butah

c. t5 butah

d. ?{t butah

e. ,'' 4tl butah

_\q

l-ak i yeng dipurnyai sel:cil ah tenrpat

se!:arang ini ?.

6

7 Berapal'"an

Eapah dari

a. 1 brtalr

h. 7 bc-rah

c. -=. t'ltah
d. 4 brtal-r

B. Iebi h

jrrmlah tala
I br_r rirerqa j ar

a Eerapa[:.an

kita, ini
e. 1 burah

h. 7 br-tah

c. 5 hur.ah

d. 4 Frr-tat'r

E. lebi h

Berapakah jltmlah
dan I brt Eel::arang

a. t huah

b. 2 buah

c. 5 buah
d. 4 buah

E. lebih dari 5

dari:,

jr-rnrlah bc:la vcrli yang dimiliki sleh seh'.t:Iah

?

dari 5

bcrla basket yang dipunyai se[':.eIah Bapak
n

'f



1tl.

{{l_L.

!/.

l- .-! .

Berapal'. ah j nn' I al-r

=-el'.eI ah Bapak./ I ht.t

a. .. 5 bltal-r

b. l(t trltah

c. 15 buah

d. ?0 bnah

E. )' ?E butah

Eerapahah j urnrl ah

sE[,:,c I ah Ba.p.eF;,/ I F-rur

a. I L,uah

b. ? l:utah

tr. -=r hut;rh

d. 4 burah

e. leF-,ih dari 5

Eerapal,:.an

=eI:.aP;ng
a. 1 Luah

b. 2 butah

tr. 5 buiah

d. 4 truah

e. Le.bih

Berapalr.erti j urm I. ah

seln"ala.h Bapal'r dan

a. t hurah

b. 7 trr-tah

c. 3 L:uah

d. 4 bureh

e. 5 hutai-r

bc,la vol i yang Iayal'. dipakai pada

n,engaj ar ? .

4+

tonglr.at- lari hrEFEernhLtrrg yang dipltnyai

=ekarang ?.

balck/Fapan keseimbanBarr yang tsdrr peda

=-el,:.arang ?.

jurnrlah palang tr-rnggel yang ada di selr.slah t'.ita
Il-t 1 :' .

dari 5

net
I bt-r

14 . Berapaka.h j t-trrI ah gel ang basket dan tiang hasl"et /errQ

dipr-rnyai sel:.c:lah ini ?.
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I butah

I bt-t*h

-I Lrltatr

4 burah

5 buah

1=,. Eerapal':ah jr-rmIah tamb*nB yang dimiliki sekolah Bapak/Ibt-t
se$,.arang ?.
a. t hurah

b. 2 blrah

c. f, bnah

d. 4 hnah

e. i' Ii blrrh

1. ri . Elerapal':. iit-r -i urrn I ah .-r1Bt untnh. ITrenBLtl::LtF tinggi badan yanq

ini?.*da pada =el'.sIah
a. 1. hnarh

b. 2 buah

tr. .3 brr;rh

d. 4 br-tah

e. letih d*t-i 5 butatr

a

t
tr

d

e

t-/. Eerapakat'i j ur.rl ah

seke l al-r Bapak,' I bt-t

a. t hrtah

b. ? br:atr

L:. 5 butah

d. 4 blrah

s. .i Ir butat-r

t-inrbangan berat badan yanq acla pade

=el,;r*rang ini ?.

LE. Eerepa|:.ah luras pe}'.arangan geksl ah Eapak dan I blt yang

dapat untltk *s1sht-11:.4.n l:.egiatan cllahraga !

a . Br-rir n,z per seg i
b . l{,rlr_l mr perseg i
c. l2rlr(r n,z per=egi

fdiLlI( UPr PERPUSTAI(AAN

l:t,t? FADthiG
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EE.kclI ah tadi apaP.ah ada I apangan

lain :

tq. Di dalarr Peharangan
pernrainan y'ang antara

a. BeIa'vc.rli

b. Eat-mirrtsn ,

c. Bsla bacl'i.et

cl . BsI a l,;ast i

d, l&t_rrl mt

e. Zr.)i:)i:) rfit

pei-=eg i
per=egi

s((l E(

ada

-J-r1(l c{

-)-c( (J rt

tidak ada

tidah ada

tidak ada

tidaP. ada

?ir Apahah --el:.sIah Eapak dan

tcr i *. ./,arrg te'r-delr:.at- ltn t-r-tl':.

Ibr-r dapat nrernakei Iapang;rn =epak

l'.eg iata.n E I rahraga :

-J-ct(J Et tidal,; arja


