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I.ah Arsat Penelitian fKIp ?ad.ang.

Pelaksanaan penelitian ini mendapat bantuan dari ber-
bagal pihak, maka .sewajarny
pan terima kasih kepada r

1 a R ektor I hTP Padan8 ge DAgai pA nanggu j peIng aw b ak*-

al- ah kami untuk men\,J ampai lran uca.;

sa.naan penelitia.n.

2. Pinpinan F4f fIi.TF ?aia::rg l; oi-r:ga.i peng,e1.r-.,ia dana

penelitian.

s=erta

dl-
lakukan dlskrisi dengan P:sat Perier-itian rKrp pad.ang, atas
partlsipasi semua pihak kami. ucapan terima kasih.

Akhirnya kami j uga mengucapka n +
L er ima kas },h kepada sdra

hs. Dianoear Sas set'agal Konsultaa.dan Sdr.'Dxsr s3p,frllld,'g6[;,

7. Kakanwil lepdikbud koplnsi Sumatera Barat

Kepa1a SI,IP daerah penelitian.

Untuk penyempurnaan akhir pene1ltian ini sudah

i

,

'1',..



. .ir. .

.'jr:- . :

. bagai.peneliti yang ,sudah beiusaha seoia"xiPal mun&kin
"immyelesalkan penelitlan ini, mudah-nnud,ahan traporan

"Litian lnl akan ada manfaatnyp bagi Kakanwil.. Dopdik-bud ?ro;

Birrsi.Strmatera Barat dan IKI? Padang dj- masa mendatan8"

Padang, Desember 1984.'
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( xr. so'etiiptn )

1t

.1,.
i:. .- '

I

I

I

I

." ri :.

./



: ,:j

i

1,1

a a a I a o 6 I I r a a.-c t c a.a t a a c a

I I o a a I i I I c a o ..i. a . . a o. ) a

- taaaltaaliataa+ataaaa

1r'

d..ll ttactaat aaaaa r.oaCa 1

D.-1i s u m s i
1

Ruar; g L,in;:i.:up Can Penbs,tasa.n

Pcnjc.lasan fstilah r.. r o c..!G.....rr.. or|. or. o .a

[urjuarr ?engiitiai: roo.co o o 5c o oGco ..p.c. oo...'

E

F

s

fl
I

a

a

a

:
a

iz
1+

15

15

Peftanyaan penelitian . . . . .:. . r . j r r rr .,r . o . r r

fiegunaan llasll- :Penelitian . o....r 6.i o.....,.

fi-
lm[ODC[,OGI

A.'3Opul,asi dan Sdmpgl ..r o. o o oo..r........rrcr

& Jgnis dan Strmber Data .....r.re.ro,or.t..
"C. 'lEeknik dan .&1at Pengumpul Data i. . . . .. r o o

,:
,

rr-t-

r.a a

Ga.a

aaa

a c a ! 5 a l o a a.a a a o t a c o a a o. a ! o o o a q a a o a o a a

a a a a c .a c o O i .i O t a a a a c o o o o o r o i o o o o a . a c a ,

l

4r

'-i '
-:.' : i' ' ':

, .II(A[A P'ENGir,NT4-R

IAT'[A3. ISI

.,Uff't.rtR T*pxfl

ABSf,|nAl(

B&B I
.1,:.: :

I{ENDAIiIIITUAIS

C. Kerang.,<a Kons eaotue.l aaa9raoaatoaa a. t e n

a Q a a o o a a . . o a o a c a t o. ! a a c a e I a o o a '

5..
o.

12.

1Z

i .--'

r-f

19 !'.

-1.



' -t :'l l

Eekuik' *na1i .Data'-

E..j3r o.seCur }eneliti.i*n

AI{AT,ISI$ nAI,i PE}IEA}J'ASAN

A. Jrn?#iSiS .!o.... o. o s. o. oi-c. or o o.o o o. ! o.qc co o. aa

B, Pgmbahasan / niskusi rcrrir.-rlorc..orrcri.,G.., :

IGSITMII! AN }AN REI(OIVIENDASI
'.'...

l' A.'Kesitapulan ..c o.'o n n.... c-....-...c o o...,..., i'....-.

:. B. RgltOmendasi rr-o,. o o r i c o o 
-o.,.. 

! o!.,.. a.. a o. e o o E r o
t

utrnAE ?ffi.Pusfajt4aN ......io.... o. o o rrlc r.-....;.;". o o, o.

a

?... \
i .- :

iv

ta a t,c ir r li o o a-6

:'

sa

aa

I,Iaa

a l ! ., r a a e ! a . r o Da$€.nbnt

'47'.

'D;.

]{et

..-.,:,

I1.BAB

e!F a

I

{
i

.$
1



\ :'

. ,1,

IAEEL : 1. JUIfl,AH SSI{OLAH

sEBAgAf sAI,l?E,

1 PEI{-TAJIAII SUB

?A}A SEMESTETi

jjrU( SIS}/A tEill:'Er fH
t a a a a t a a a. t. t tr o a ta r a

BI DArs s sf,ulr rmsmacalr
IIt - riro..o.r'...Jr11..

oa

2. PE},'iYAJIA\T Er-iIAI{ SUB BI,AI'iG S[U]f
KESEIiATAN PA}A SEIIIESTEIi I ....r.O!...t

e
''I l.:: -,o' .- .

.....t..:.t.

't]t'a 
'

...r I l:
.-. I

i.

4. }E\IYAJ]AN SUE

TA}A SXI'.SSTffi.

BIDAI{G STUEf KX.SEHATITN

II{ ..a...rroirc.or.6.. - 51

:
5 . PmiYA.ilAi\i ST-r-1,

'- ' ?ADl. SEl.iiS'IER

},I jrij: G sTli}f K-rl,j:4#,sitjrlri

'IV . a . . . c.q - r . o o r o . o . a 13 '',',

*

.',i::

v

. ''' i-,"....:
. .l i .1 ir.-,.

TABETJ

.r

':\

: 
l']:

. .j. '1..
t,::. . .

..-. a,ti:

::' "--.'

.'
:r'. ' '



+

:..( .

j Eemgjuan

perpaduan antara

AK..

tahuan dan teknol.ogi"l.l.trru

penl.

pe!I8;e

ngliat

'. 1.."; l -

sar sehingga pP,+" pe=baikan ,nutu Pe@idXg"n Suna

raskan,dat] metreapa.i tingk?t relevansl setinggi mungkin

pqrsyaratan ]-apallgan keria maupun pbrsyaratan d,asar '

warga negara IndoResla' Untu qet',ujudkan

an keh1''du.PPB dan t-
IL ernakndfah

h ha1 de

..til-ll:r.- ,.. -
:.rii.:' i'' . 1

/.'l7t.l :

. li:.:: ,i.'; . '

:-
::-: . l..Y';. . l{:- ',-.

.t ..: ,'

:lii :1 1.

:- r?--,i.^- , .t . 
1

'., ,i; t::...,....
,,i, :l . .'

: i:'j:, '

. ,.: -i"- '''

. ":,.: .'
j: *r-':!; ''''r'lS:1'

.r- '. :. 1-.. - .

.ir .: .,".

t .l',,- ,.
.1:+.r. lr

ir '.. rl

..i1. ;', - 
-'

.:i:. ;-.

,.. ': , ]q. -

:-i.:i -rr rr: '

:.r \; ;-,.

..:*ieiF: ,!

.i . {'.-..:.ir."' t:

,-1,,. il

": - -:.,.... -
: I i:
. il.-

'l-:- , ',i-!r- '...-1:... ...
:.1.:i -:
''.'':,'.! '

.!.ili.:.'!
L

' t,,+.::.--,r

.'.:'.'.'

.':':i"', . .

: ri:i- .. :

a,ii,t1.I
r-l l' :.:

.:'.'r.-.: .

'.,.:' l-
'.1:...
! ,.. :'' l

'l',...

f i:!: ".

Berbaikan kurikulum pendidikan lusar d"an lt+9nean ,.11
a

bih baik.

Pada tahun aiaran 1976 te1.ah'dlteraplran

1975, yaBB berorientasi kepeda'tuju-an yang memuqt tiga

sepertl :

1r fujuan pendl.dikan,lBengajaran yang hentlak di

.. 2, Isi atau: brahan pengaia-ran yang hendak Cie

kepaila siswa sesu-ai dengarn tujuTn yang hendak

capal ...

3.',Strate69i dan car.a untuk pencapaian tujuan i'tu!

Tuiuan tcurituf um yang dikemukakan di 'ates, dapa!:'

tercapa.t, dengan baik apabj-}a'guru mempunyai fungsi dan

r^r1 ^-i^s mranan daram pelaksanaan proses belaiar mengaiar yanE

S,enggarakan di ketras benar-bena-r'ter,lak$ana rnenurut

#.tinya sehingga terjadi -perubahan sikapr, kerhampuan dan

ngetahuan Yang diinginkan,.
,.. l

?eLahsanaan prases beiaiar mengaiar sub blddng

Eesehatan dal&rn uioang stud'i olahraga dan Eeeehatan
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bidang.stu.iii olairraga dan kesehatan, sehing,rga pel-ak
\. ;a'

terganturrg dani pada,kemaippgan dani kemauan gu'5u yaixg m enga,

jarkannyar
i ' Untuk.melihat terlali

studi kese.hatan didalam PeJ-
,l

dan kesehatan, tullsan 1ui

" seea.ra mend'aLam.

lle,La1ui teknik strat

,:.sarla atb.r-r ti.daknya sub -bidartg.

merr C o tta m enganaJ-i

pi ing t p e]. t{
- telah mencoba mengu.mpufkau inforinasi mengenai pelaksCI.nadn

sub bidang studi kesehatan terhadap 75Q otawg respcnden qe-

bagai sampel penelitian 1ni terd.lri dari 315'orang res

siswa, 15 ora4g.:responden Kep l.a d,an Wakit Kepa^la Seko1-ah. .

dan-19 braug responden $u:ru- su?; i:iCa.ng sturli o1-ahraga dan :.

Ial am eil eI l_ t I Ii afr. E e auh trII8.-t-, i an ?1 -{ \,..I ba trjeng.gamirar

'- .na terlerrsana sub hi.Je.r1g 
_stuici 

tersehut nesliai cilnSe-'n llur

j
..'.'."..

;, lrul-um SI.'IP 1c)'15. Keseluruharr ciata )tang dlperllkan merupat?n

data prtrner di jaring dengan mempergunakan angket. liata

.. d.*peroleh diana.l-1sa clengan statistik deskriptif atAu proSOf{--,

taSe. Penelitian ini,telah menemukan beberapa hasil ,antry"a
i

lr reraf.qian sub brdans 
;tuci 

k;sehat": 
:"o'

Negdri' Ai Kota Madya ?adang birlum terlaksana de
ngaii balk nenulut kurikr! qm S1{P 1975 t

iriii-Ig il i:T, i],1.i: p t5?l
*,. !,1 ic':* 11.'t,. "l
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bidang stud-i otralrraiia.' ?elaksanaannya ilen.ur1ti

hob by' dari pad 8ur LiI ara u yang enga j kanny-a

d.iseb,abi:an minimnla buku-buiru d,an alat blirtu

mengajar. dal kurangnya, kemampuAn guru

dan kesehatan pada SMP negeqi di Kota I{adya ya,,.,--

dang.

Hasll- penelitlan i-ni berguna seb'agai umpan balik

bagi lembaga yang me]lghasilkan gurLl clan sebagai laporaif'

bagi p,eniakai jasa supsy-2, ciapat Ciperha-t1kan dan diatasi

oleh pengEtnbil keputusan masalaii yang d.itemui Calan pe-

neliti.ari ini. -' 
'

\
nenyajrkon sub .biaang e-fu,li

kai- i jarn. perte"miiart da"ri pe"da

tersebut kurarrg e

].1er *;e iluan su
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. -:,vlll

2. Kurang rr rr-l <a ksanaan SU bidan 6 studib.
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. ?endiciikan Bada Casqrnya aCalah usaha irpm

uanusi& Indonesia menjadi
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manusia yang bertalsrca k

mengu sahakan per em'banganklufra.n Tang Mahe. Esa d engan

sikap d.an r:I}ili hitlup, pengetahuan, keterampilant

ngembangan daya este'tika s..erta pe-rkemba4gan jasman

sehingga mar'rlls:a. dap*t neii,i;an,Ii3 t,i::in;ra. dan' bers

. sama nenbangun illasya.ral:at Serta membui,laS'a1ian alarr
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kitar,irYs.. fleglilsnya Pe-n':iio

:,mengembangkan kePribadian

ikar e.ierl-.air sllatu usalta uutuk

dan 1-l( e itla,in t/uarr ena t-
Ii Cri ,n

Ll. ak 9-

lalui per:ci5i-1<a.n fcrnal csn non foruial sehlngg'a

kinkan perlte:',i:air.;err hu. bt:-lgan Casat kehiaripan

sepelf-ii huourgan antara ;lant:sia 'i€ni:,an aia'r'

ah mar'tusia- denga;n Tu:li&Il Y.Ar'g: i{aiia Esa'

inanugia

El€-

atas

-te1ah

untuk iiiencapai tuiuaR -oenrltrlikan terse'but di

mdka didal-e.n GH{N ( tgp I'1}R Rr No. IY/,$FR/1978

ditegaska4 dengan pedoman yapg jelas baiiw,a Fqn -"

::a1 berriasarkan atas Pancas-tl-a dandl.dikan nasional berdasarKan e'ra's vanr.:aq

ningkatkan ketaqwaan terhadap Tuharr Yang Maira Esa,

CerCasan ,, k#erg.mpilanr mempe.rtinggi butii pe

kepribadian . dan menperlqlal , sem-aflSatpdrkuat

an aga.r
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menu m buhkan. manu si a- nar:L s -i er p e nbartgtirtan;
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" ]rapg dapat indinbangun Ciri$ya sendii"i'selta betssarna-:

bertanggung jawah etas pembsnSirn&n banE;sa.

Jus Lru irarer,a itu untui< ,ilewu"iudkan

" an .di.bj.rta dan dikembangkan-Sefta membar:gun ,kwal-li;a}

sia berbudt l/ang luhur. dan berkepriba.riian yang kuat,

das, teramPil cian bertanggung

dirlnYa dan masYaraleat r

tlntuk pembinaan pendidikan beserta

telah
i

&liusahakan seranBraian kegiata.n derlirm,penbaha.fuaf!.i

pendidtlCar, Dalam pent,ahilruan pendi dikan yarig r's e!i3,-n€ ldio-
.5

I

dilakukan qerupakan hafapan kelaWgal malyarakat dan

merlntah terhadap perkembarigan liendidlkan sebagjai . lr{*ehe"

ufuma untu-k irie-ncapai keinakmuran bangsa sesuai

ilampuen ilmu- pengetahuan clan teknologi"

Dengan r:ii-'r.titlr denrikiS"n perlu perbalkaq trrutu Fea. ri

rlidilcaa u.ntuk ;nekcaPa:- tingkat relevansj" seti.nggi- mungicl-;t :-

iian8an t-
tL erja mauprln per (: var d. tan dasa"r

'li-,:l ''

::.:"
L..: .. r

r, :..

baik p.er S :iat at en 1 a

sebagaJ. warge hc.6arr..r InAonesi-a, r:.ntuk irerwujUdan ha} ' d€- . ...,.-

dasar dan 'me...pendidI 'Eanmlklan Perlu Perbaikan kurikulum

' hengqh yang lebih baik.

ltu1um hanr ctralam kelomPok-ke}

uerupakan PenYed.qrhanaan dari

disebut iuga' bidang g{gdi'.

;.- - .
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.,'rt l
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Di E!$ryqtera Barat khususnya dan IQoonesia uGumnya . saiak
\

tahfrn ajaran 1976 telah diterapkan sebara'bertahap ]ru1:.l:.

ompok (n!daag) pengajaran' , :.

jurnl ah ma+Ûrl Ij e]- o Jaran 9 xaBg

I .':

. .';,! . '
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1
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'"1-.Januari 1975'. .. ( '

Kurj.kulum ini yang berorldntasi kepada tuiuanr YanS

$udryp berusaha rnencapat efj-siOnsi ke efektif,an,
:}

dan re{-ej

vansl Peuciidlkan.
l,i':

. pencapalan tr-ijuan kurikuf um yan8 dlkemukalqan ' dn,

atas dapat ter1al;sana dengan 'oaik apabila guru mempunyaL

ungsl d an eran ,J
L.l -1AI pro r}s be]. j IBCIT$&'tr,}, c[.lr am Fe,l- alcs&naan a grla

/.;:. l

-i
I

....-.r., :.-..

..,a." 1'

| :li{1.'-
\ r'l'--

,' : ''

'i.'

jar yant drscleni;garakan ei ilelas benar-benar terlaksana

menurtit' seme-etin.1.?a'sehingga tqrcapai perubahan sikapt ke;.

mampuan dari pengetahuan yanE ..Llinginitani

oru .1 un 1 6 B pei ar."n ahraga:iI,]- ,.1\i. D n j',ur kr-tl- t A 1.,
-L!LI j

erpi selh ni (] l) K ,31I po k. p e1 Ha1ta
!
L yaflg dida .*l-

o*

t

s

1

YI o Al(an i_1 mu,i

Untuk jaiu pertemurlaranya teiliarldur,g peia;arar kes"n3tan.

an antara peia3r.rair olairraga de-ngan iliuu .llay'at terPisah ,r,,

17 97 5 kedua ke]- oEpo fL peI a j'aran
edaqg kan pa a kur l-ku1d 1

ahraga dan het dinamke s e an akan bidan8 studi o1 ahraga

kesehatan dengan jain perteinuannya tidak-' tirpisah satu'qaha

l-ain sehi4gga p€'nyailan kedua sub tidang studi ini di'serah',1

kan keflcla kelt jaksanaan €uru yang'inenga;arkannya.
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.:' 'Tni akan* neal-mbuli<an

da"B' studi l<eseliaten

.sangsupan

teCsebut.

da.ri pade guru lr.-"r.18 *re.nga.Ja::kan sub bidar:r5

?ada i.Liilupr]]ii fluru Ytrg ,lrenga jg,rc;an stib' ht
' etudil keseratan

olahraga.

adal-ah 3uru olahrel'a atlu

TuJuan yang hendak dieapai dalam bidang, studi.

raga dan lce i: e iratan t en yan ti
: : i. ri:'

memL:il unt u.t ma.nu s i a Indo ne ,) l-a

.1iki kesegd"" 
lasinanl, 

.tenbi-na ;:rii'eicil ):aTg utulr dan

,j

akibat ter-l-akser::a ateir ticiak su-b' rt

,imbang dal.am ra,ngka pembangunan bangsa. Bldang stud.i.

naga dan keseJ:ratan terd.iri atas s.ub bidang stuCi

.;l .t

r.,''j

d'an sub bidqng stu,rii kesel:atan. Penge-iahuan kesehatan

.dilrerikan ial-ah' keseiiatan priba'li, kesehatan lingltungan

pendidiii;,in icesei;::nAtan, pe:rtolongen pertama
: ., -1"-.-'

, 1-- --J'---a ---, !--an da,n 1;,rin-l.a"i-n se.ba;.1airiya. ilela.l',Sanaan kUrifu-]-un terSe -
r'

but harl.:s rrenetpei- $asaran yanir teIa,h dituntut daLain !ru!,i:

; . ktrlun 1975, se:a.1,ai a.kib,atn;ya aka.rt ne4ingkatkan rnutu

didikan sub blCa4,q etu.d"l kesei:aian

pada bag.tarr .tercialluJu.

s e :againan a. r'.islnggung

Di dal-arn kurikuium bidang stuo,i. olahraga da:: kes
. ..:

hatan terdapdt gari.s.lgaris besar proti1.am pengajaran uo-b

bidang sturil' l,cesehatan yang. seldnJutnya diiabarkan men jadi,

,::.

,= pokok-pokok bahasan yang

tahun 1975o .

telah diperinci, d5.Iam kurikulu$

berpendi

padeL kec eItska*

pel,-
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'I Seperli ]:ang telah rtikernuxal:dn Cr atas iualia

na6n : sub birlang studi olahraga clan li.cser:atan.'td;lgan
,i

rL da dan ke s e mpatarr dar 1 .l-radapa k emam pLlan

bi

gur L{,

dan t,
O

i
Tudi- o1S

tan$

p1 ahreg,a, '. id't'],

..;

,:. :meliputi bernaca;r-itiacaiii caba:rg olah::a6a sehingga waktu,

tereedia,Caf-am peial,;sanaan kurikuluirr tersetiut nemt'utuhka.n,:

waktu yang eukup banyak. Ii $amping itu riictal-am kuriku].':riiu

I 'ini ai S e ba

bi dang q

bkan pokok bahagan SU h

i..: -

itu tidak dijelaskan cara pelaksanaan dari kedua sub

studi te.rsebut o

Sehubungan dengan rnasalah'yang diungkapkan d.i atas.r
maka pad.a kesempatan ini ingin rnelihat "pelaksanaan ciari suQ

pa,Atudi k e $ e L a L an ter batas SMP s.IL e er i Cii Eo -LL a

dya ?adang, .Dengan penelitian +ni akarr dlc'trcc. ilenlawab pex-.

tan;raanrapaicah p;lakspnaan eub bicel:g itufli [ese.;rr.'Larrr dI.,
r \ 

: '-." tlz

SI{P negeri di Kota l.laf.ya Pa--ii"at.,i c':-.pat 1o"iitl1s;:--ri ,':'ierir.;r'r.rt l
:

Andaikata, jawaban p€rtan:rah,r: te:rSeLiut de.pat ctit.--;nrt;i.:ilr, iTlakg

etiharapkar: al:en nen;aCi baiiarr r':iasulcan l;::gi yaeg'heyr,.;ene,n6.,.l
t.t

:. .,:

\
daf am peJ-aksanaan kur kul-um tahun 19'75; khusus sub bidaqg

studi iceseha''uan pad.a SIP neg'eri di llota.Madya Padang.

B. .T_{irjauan 5€ggEll5ery

Kurikuluiri tahun 1975

.anak dan kebutuhan qlsgrrsr"lk.iLt untr:k mencap$i tu-juar: pendid.l-ir

di

tul

kan

Jai

i

dalam Inrri}<u,Lum .ini memuat tiga ha1 yang
\

fundamerrteiE.

*ri'l

-."

rl ij

-..-: i ' '.
''lI' ,
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1, TuJuan pe,rld-i,ilik6.rr/perigajirlar, yanE hendak dieapai

2. tsr ata,u ba.han penp,ajaran ya:rg hendak di

kepada siswa sesuaj- ciengan tuj.uan {ang frendak q1-
'..:

. cap,ai. t .' '.

'5, Strategi dan eax? pencapaian tu3uan ttu. - :

Dalam p*r*up.ion tujuair kurikulum ini, perlu

t '!_/:.

S unalr r
t ehnik Pr o S eduf

ba,gai d ua u Si d
I
L e m yai L

L u G 1.16,
l- u

't-
t\ e ca

ks

tuan vang t erorganisasi;

encana K eg1 at an bel a j lart$ baik den 8an 6 ngI
PenI emban gan Si i:)t e Instru i ona]. ?PSI(

Slstem Instruksion;r1 meliunjuk)ran -uengertian' pengaja-Ean sb,r;

yang terd-i'ri clari se jurnlah komponen da1; se(jara fungsional'/' .

berkaitan satu Fa:n.f Lain dalam rangka mencapai tujuan yang

Criingink;in. lvienrr..,;tit P,ot,e-rt i{. Cagne {'1974 ), slsteia ini \

terdiri .iAr:- ti;i:l i:':'.lponen r-:-tama. ;;akni :
.' 1 . Trii ua:i l?nii hentiak iicr'r11€,i - -

- 2, Jenis-jenis kegii.tan yaril8 dilaksanai-an

3. LVaLuasi hasil lr:egiatrrri

Di dalam tuju-an yang henda.k dicapai d-i rumuska.r:

t nBkah 1 , ku dan kem ampuan s ]. f) wa van henclak paii J-:
LIJ c <a

r, t':r:

a

- , ': .

enyangku'h masa}ah,,,:'.

materi bahan, strategl dan nnethode beserta tahap-talrap P?- .

l-aksanaannya, sedairgkan di dalarn evaluasl hasil kegiatan '

menyangkut masalah kegiatan mengevaluasX semua kegiatah' - .

yang telah dilaksanakan.

.'.::-i

i+.' '

i $llI!l{ f';iY Frri r'l i.r.r:*,++
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*:
sub sj-steiil -vilrrl 1r rrih lfbbil

pelajaran ya.ng siarp dipakai

1nl_ LJ,
q' p ct.t di ura.l kax l- agi gub

dan hasiinya merupakan satria.b

u

kelae clan il.ilal;e.ni-iah" Selain clarl i-tu.sesara terperl-nci '.

guru rlaipat mernpel-ajerl Suku I menaenai tujuan

onal cla.r. struktur Pfograrn. Brku II Garis-Garis Bes,ar Prog--.

Pedo an KfruEus dan

oL. h guf-r1 angbid t di dalautl

am Da
'4tf

2 a^r an B 6 B}P Blktr fI I Av j

III 3 PeComan ?enil-aian.

Se.i:.urbu:iigan 0.eri€ian pelak-sana.arr bi-ciari51 sturii 01a.hr

dan kesel"re.tan, Anw:.;' ibr:a.nim ( tgaO ) tetatr mempela;art,

l-aksanaa:t lcurii"lul.l.riil Ei.darril Stucii Olahraga d-ar.t i(esehatan

pada SiriP di Sirriri-tela Barat. Dia menerntrilan, bahwa terrlapdt

hubuni;:',n -rai,l?. i,c:".*-'' e.nt.r;'a .iltnjredj-aan ci.rna derrgan kurang-

nya peJ-3i{[ia],l-arr r"::-,3$.rig strrr:li c1e..h:$g;a ,:lan '<ese:rat,e.rr pada ].,

SMP {11 Su,.n::tcrb }ialFrt. S irf-'l{..Ii: L-iL iilLj eln(' i) d.J
-r,1I g 1 nnlrg (r I

[idae tercla-r:at iiiiburgan yanB re-.:arti antara licn]a1ij3an pra.+
: .-::,

iarana Can saJ.'ana permainan senene atlet-t-k ri.engan krifang

lancarnya. pelalsanaan bicla.ng stu'eij. olahraga tlan kesehatatr':
,:::.1

dj- Iropinsi Sumatera krat " (2) 'Iidalr terrdapat nubungan

yang lilerart-i antara binbXngan da.n Pen;rpiuhan yang iliber.l 'r.

kan Oleh supervisor dan pengalras terhadap kelancara.n ffi.Lak-.

sa.naan bidang studi olahr

pinsl Sumatera Barat. Di

men Pendio.ikaa dan Kebudayain Pusat Fengdni:a:l;an Ku-i'ikql

a?,a dan t-
t1. a D e h.at an pada diSIVF Pro

samping i tu ] aporan }PK Or
f a.fteDe

-. 'a

.j..

,- -.i}
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flan garana ?enr',iriikan (. 19S3 ) antara lain z,

1. Keban;rakan'guru belum dapat menttrat 6a

lajaran yang benar-benar memahamj-'tuntu

ku1um,

BIF dasar Can fur:gsi pendeka't-a:i rn'-rtcde

paian , tata rrru.tan dan bahan pengaJeJ'an serta:

tuail

tan kurar.
,,1''

r ll '-

.?, JupJ-ah dan macam-macam buku paket bel-um sesuai ..i
,den8lin jumlah murid, E-l .r- La penBn,jang masih ans+

kurang, baik jeni-.s maupun 'jumlahnya,

5. Ped.oman-pedoman pelaksanaan ( lutu III A., clan

III A., di rillai ieurang operilsi'inal rwalau-'t

mo del. -iu pel D a), lla.n s ll dah ada haillun bel um s el

Llngg uf -! pun ir pni

u it

ruhrrya riarl konsep-kousep. rtasa.:: yariS,di-lcemui<akan'

P e)

, te-ta.i: ciPai:ami o-Leh gu-,:u.

nemuan-peileinuan di etes, s

e hasil penelitiannya illeru

p agl ]- :.; ,1:

bih be ,AE ilakan rY-l aYl e'fi. s U &ra,:'.'1.i-ti

umum dari parla pelaksanaan blclang studl olahrag$ dafl kesei:;'

hatan. O]eh karena itu pada kesempatan inl ha] ' .tersebut'

ingin dillhat pada skop yang l-ebih khusus, yang da}.'qm

inl pel-aksanaan sub bldanLl studi kesehatan p.aca SIU?-"'

di Kota F1adya Padang.

C. Kglaggka Konseptual

Pdl-aksanaan ku.rilculum sub bi

di da1am kel 4 S ir00 d e]" aeua$ pe nga jararl diaillbi1 clar i MiehaelT:

Drnkin dan Eruce Bil1 e ( 1,9 "l4 ) dan disarankan oIeh Mi eI,'

' r.,r I

.;

;..r I

.::
hal
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( 1980 ): sel-r,rruir variah,el ,inl, rligolroiigkan iaenjadl

kelompok yait'u I :

\/
L;

LI

dan varialrel proses.

2.' Variabel konteks menyangkut kon

y€ing harus dihadapi oleh gu-:ru,.

( kemanpuan belaJar, nnotlvasi dan sebagai

aspirasi eqpta keyakrnan me-sJr'arakat yang
-. I

kong sekolalr. /

Dalam konteks kelas ternasuk ruang

rualt'gr kurlkuLum dan sebagainya rian

pek ,Carr konteks ini oapat: rli alur

sal-n';'a a1'at perega, uemL,rer:-- tlgas sis'.';ao

3, Varj.e?,r=1 oros€so

Ve.r^ra I el- -i.,:-i ii-;r,li'iirrgli t,-t ;id.Yi-r n+i :l"L'.s&nl:kan,

keglltr.tan cialam qroses _ be;- a;l i:r
..f:

merl;":ei J a.r' .Yan8, '

aJ- iidalan keias, seirirri-;,gei -pc+nga j &r.ln ;;a{g rli

pt'ograickan itu da:;at ;lleriultt jukka.rr pen.r,al'T:hnJ?. L^ sei

eava la.ngsung terhadapr keberlrasilan

vra", Kegiatair guru dapat diilhat dan

belaj+f s,is:=

'bentuk interaksi edukatlf.

d L si. 1 i ng

mi sa^l nya

olbh

muq i d

+r.

..
nya .)

1..,

menyo'

(

4. Yariabef hasii merupakar-r hasil'proses beLaiar.'

mengajarr' yaitu petubahan tingKah Iaku .siswa
l,

:

-: . .1.

. ;:ti.l

i ,'i'

..:,:,
...- a.. ::.-

telah r.relalui tatap muka dal-an iangka tertentu.

eintr)at

muri:d'{

bera j ar,

.!e'berapa

SUru,

. ,.,,

...1.. I

a.rt;r.
;t-jr,,"'. l,

,.1,;t1.i I'#ffi.x: 
,i1,..
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Iit1ana kel,.iatan be'laiil.r rnerlg.riarr ci.l keias -teqSadl

guru. :re,rl:eri infornasi dan eierua uenorlna inf,ornasi

s ]. swa .h e ber l kan infoIMas .I t entang C! e suo tu ehingga di

l_as tEI l- uniii .4. S i du- ara.n yang S e bttt ,jugCL i rftci

d

ad ke4 n

aksl eclqkatif; fnteralcsi,ne,m.punyai pqla-pola,,terterrtu;- -

an I yang apat ci1 .l-hat 01ah'Ta lL̂ld, pro S es i ada bagini bag an

Bene1.iti J'ang ingin mengadakan serta stuttl tentang

sanaan kurlkul-um sub bidang stucll kesehatan. ':

, - Sesuai dengan varlabel-varia'rre] ya-rrll ile,{ipengaruhi

hasil belajar ]-ang telah dikemu.kakan Ci atas iLari pedonaan

yang terdapat didalam kuriiiulum bidang etuui clahr:ga

dan l;esehefan cf SI'IP, penelitian itri hanya dL:;atasi paria

pelaksanaan sutr hldang studi kesehatan.

P€nelitian tentang hasil t:elajar belu'a rla.pat diiaks,:nalca.n

,iik-c,mukaka.n .

parla 1ta.i4ta.n terCallul-tt. Itl'm Slcet;:ratj-S i<ef'engila kr:ilSeptu -
pacla per.rel.rtian ilri me-ngirigeit masalen yang

a1 p€ne]-itian ini Cabat r1.-rslamb*rkan se:baiiai berikut :

EULir.. t''1,:i l,i-i t; T ..$

'':

'j.

_. ;t -.

-:-'. .ri:r' .-
-I:r' '

l. lr

.r.' i.-: 1

1.

i '.1 ,' '-\



VARfAts*qX, GURTI

Pe::,flaIa:
E&II: $uru

J
f:atar- be-
tr.a};ang Uuru

\
Kemampu*

an gu-ru..\

Variabel- Konfeks
.+E-''GFE'*_!F

Pengalamall *-;?
Siswa

$emampuan 

-7Siswa

- slKap
Pengeta-
huan

* i(.etera.rn-
pi}an

I Sekolah cian
\

IvlasYarakat

Yang diteliti .|- - - *+

.Dikutip eiari

disederhanakan.

Xunkin dar: BLdgIe ('19?4 ), yane sud.ah

.i.1 .

Vafiabel'
Proses

f+ng-
kah
l-alcu veru-gLtru"\ , Da.nan
Xi---+L-r.tng-Ting- kah

kah lakr-r
laku ' - sislr'a
siswa

.Kontalc C.a]-am
Kel- as

Kuri ]tu.l-ura
s+ ud-t ke q

buku telte

!

+
I

I

I

I

'.1 "_... :

.r1.',- .'..' .::

/

VarL-
abe"I":;'

has

I

.i, l

'i .;

- t-,1;

-1.,r' l
.:

".: '.. '
']'...'.
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Sesuai dengan permasalaltin yatig- telali dik
kan .pacla ba.-rian terclahuiu peioli-tian iRi iriaka ril

4' .i

kakan bebererpa asumsi sebagai dasal 'pegein€{ar untUic.-...-'.
tnnjuk arair grrno penyelesaian penef itian ini sql.anjil

.)nya asumsl tersetut arial-ah sebagai berikut :

1 Guru yang menberikan pelajaran sub hi8eing
.:.1:

studi kesehatan; parlii ,Si/iP ne1.,.eri dr Kota, lfa-

." . ' - l_,
.1

-4 '.
dy fl. t6liah sama <2.il1<-Ls

I

Masal a.h. pelaksa,na*rx su.b

paCa SMP negerl rii Kota MaCa"a

dengan variabeJ.-varj-abel Yang

lain adala.h 3

m e 'f\ ,a{-t cL pat a
,J. i7 t han clan c4-i

|'

]i d penya j i an sub blda 'rlo*'L> St LI di ter s .a bu L
L di

ma.sa menempuh pend.idikan43ra sebel-um uenjbcil

gutriu.

stu-rii. lre,sehatar .". -2. Siiop iei,n latiti*,n suh hiclang

pt'it};a.{ ianny'a me n5rU.'i;iai. h:l-

s el;olah cie-ngan pel I'iieltr]i13ir

7, Sirswa memPe.r':}eh Penyaiian

kesehatan ilal-aim kesenipatan gang S3i11& r

E. RUang lingkup dar] Pembatasan

yang sa:ria

ku:-r'iliul. uri

suh bii.ar:g

qtia ap' ' ...;

1975. ' r,.

studj.

.l!'r

': ... ,.

bictang
. .-- .. ,t:,

studil'-krisebatan'
.

?edang dapat
. i ..'

ditiilit*
e,kan - diselidtki **1sfg-:,'

" .;'.i.

. :-1,.

i ':- '

-..'- '.::*:.
i ml:-ri i,r i-'i .r-i'r', P ir{rt-.:tl.-

o$'li .:i'., l''

ffi**'l '.

:' ',{'

:r

'l
, iv: c 45
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1. .1'

1,, .?eLaksenaan kurikul u,-n sub biclarrg stutli ke-sehatan y?ng.

sesuai cl.engar: ktrrikulu;i

oo Pokok ;an 
. 
sub pokoir-

b. .Llat-alat pengajaran

c o Fletoria penyampdlatr

d, Eva].u-asi

€ r }4edia

1975

bahasan ilang d-iajarrkan

sub bi ds.yig sturii keseha.tan

pendldikan

)

ini ;liF.rgi1].,1}r

2. Kxateristik guru.

a" J.,atar bela.kang:
'

b. Su^'sia1 Eleonoiiri

.::_.cr Keg:l-at:rn Guru

5, ?artisipasi I{epala Sekol-e,-h

Ilai:iun riemikian r1i.c.aia;rt

sebut aki,in rl.i.ur;gl:a!-Satu l-or

ciidel.i:at Crj- I iiilang.-:t1r.

pcne.Iiti:r:t

o.r3tLl ilenu-I'iit !i'lL il,illial_')

F" Penjela,san lst-il-ah

D,aLa-nr penggl{fiaannya serl ng u.i jr-unpai iirrta*ka:.ta ;7a,ng'I

sama tapi ne,:rpunyai arti Jang betrbeda untuk menghinda.Ekag;-;'
- .-t \

sa3-ah tafsix terirada.p pemakai:rn istila.h dalam penel
' .-;

itian
/-

1ni perlu <i-itreri batasan mengenai istilah-istilah'
but girhixgga mencapai pengertlan yang s&illor

Istil'ah=ist11ah yang' dimaksud' aiitara ialn :

\1 e Ku:rilculum aclalah suatu program yang

kan. ,Xan dilaksanakan untuk mencapai

dlrenoana';

se junJ-ah,. ,.i

\.

teri I

:.ti18 
.

r,s

-1 . rj!:

'::ir:r- '.r,.i *''
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tu juan pgncLidikan.

2, Pelaksairaan eub tiidang studi-kesehatati

.gLlf,ri nenyajike.n pokok -bahasan ddrn sub

bahasan sub 1,:1dang str/di keseliatan yang ada'

dal-a,m kuriculu.m St{P 1975 bidang studi olahr

ga Can kesehatan di dalaur kel,as terhadap arfitE'

eiidik,
I

:I

G" Tu.juari Penuli'tj.an

Sebclu,nnyr,, te-l-aii ciikcltul':akan bahwa pengltajian

peia-ksanaan qub biclalg, stucli keseha+.an salga! d.ibututs''

ka-n ticrak si-,lil. ol.eI: -nijl'ILla"'[bj-l kei:u-LriSan tli Pe::wa.kilan

Departemcn Pcnirr-irkar. dar.r Ke 5ude.3-aan tetapi juga - oIeI1 ,

s-i'af penlia;;'r-r FPOIi khu*susn3,'e .Ltari ;;r-rnganbil keputusan

rKT}1;:.:.,'1aunuil'],1:y'aaEa:idci;a'tne1ii:a..iSe;ii-1i..nana,ke

UdUpuari lulusan berOaya Suna itaiei,n pe-1-aitea:-nelan kuriku-

Ium SplP 1c:75,

tu juan e1al,en i t a.Yt a-d al- oh S ebagal- ber rkut e

p A A i {-
L 6"

'1

IJrtt m eng et ^hatt u l_ GA il]pai j man d. kuri.
I

]il1- urA'uk o e auh

SPM 19?5 dalam sub bid.ang stucti kesehatan da: .

pa !
L a.ks t1 11 akan ad il

Padan C} Pe]. ak sanaan

pad i) MP ne rl- KO

a ter 6 t diI } hD t untuk uaebu

sing-masing pokok bahasan c'Lan sqb pokok bahasan
I

dari sub i:iciang'studi kesehate.rt yang acla
. ., :.,:
dal-am

kurikuluin biCang studi 'olairaga dan kesehata4i

.r*
I

{

.:,l. .;:i -i ': r

'{:-c\.r,.-
[:-li:o:. -'. AllLXl': Lrf.T p,!; i,i,T d
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H. Pertanyaan Penelitian

Sesuai cielga.n tu-iuar{ yang dir;e.pu!..ai,in prda tru.t'ir,

G. di at_as naka, hipotesi,s ya.ng dikemuira.kan a.lalah s

bagai beriku-t l

1 Jam per -t ernuan utl t,i ctan {:lO D rii ahr \cL ]..eblha

g-

E
T

t.i o1 (a

baLr:yer"k ctilakuiian tlarj- paria jam pertemlran sub.

blcLang stuc.i lcesehatan pc.da Slrlp negeri di Ko-

ta MarIya Padang, dibandingkan dengan a.pa yafiE:';

dituntut dalam kurikutum Sf.[p 1975,

2. Kurarrg lancarnya pelaksanaan suh biclang studi
kesehatan disei:a.bkan ku.rangnya buku-buku ke*
se::at;Ln dan ala';-alat bantr-t i,engaiaran Clse

* -, r r r.: l'''''1 r' ''-,- -^'.:; Jri'iilg l:'(:'ilo l

7. Guru-guru yaxg menga'.jerkan sub bic:rn6 stucli

kesehatan pacia SMP negeridi Kota Iiladya Padang

belum menciapat il.mi.r tentang kesehb.tan yang-

sesual dc.ngan tuntutan kurikulum SIIP 1975,

,. i :

I. f,eeuuaan IIasiI Penelitiau

l"ngu.n diketahui terlaksana atau tidahfa sub

bidang. studi kesehatan pada SMP negeri di Kota nAaya:'&-.:

dang, merupakam suatu input,bagi EPOIC sebagai penghAsil",-'

_guru o1qhraga,C.an kesehatan, sehingga ef,islensi-- Smdl :-
dlkan, mahaslswa di Jurusan Pendidikan,Kesehetan dan -Re*-

reasi IKIP Padang _..s'udah- d.apat dipersiapkan sedinl q,rTg*

1-

t-'
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t

kin untr-ik rncngatrrsi rna-s:ie.tt ;li-Ln,q dihaciapi calraq pelllye}

garaan penrLid.il';a.n iresehatan di SI'{P'

Pe.neniuAninid.iirareLpkanpu}abermanfaat

wiJ- P can K untu-k neng:!-ngatkan kelnanpuan guru

kesehatanme]-iiluipenataran-penatau.lIIIoBah]ran

bagi KAn

olalraga'

d apat pula' ;riemberi peringatan keperda pen5l,ambil keputusan

di IKIP Pr'd.ang teriracra.p penyei enggaraan perkuliahan

Jurusa.n Penrlii,ilcan f,esehatan rJ"ari Relireasi supaya betu-l-be-

tul mer:yiapkari gurr"r pc.nciiikan lcesehatan clan c1i samping '

d.i FPoK-iIfiP ";

. , ,:

d1

kewenangan
itu sebagai' peringatan 1;u1a''bag1 jurusan lain

Padang, sebab Pen<'-rciikiln Kesenotan merupakan

kedua atau progra.in mi-nor d'i lap':irigan nanti'

ilrl-

.,1'1. "

perremuar}

/
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r$$fis3

EA;ts II

IliiirlCltLOGI-,
Sc.perti- jian6 teliah dikemrikakr:n tiirlam bagittn ter

lu penelitian ini rlifokuskan untuk menyeli<liki :

?elaksani-,an sirb b,l,d,ang studi berdasgirkan kuriku}-r,.m SI,P

pada. Sekolah Meriengah Pertama. negeii di Kota ltladya

Sesu.ai rlerrgan tujuian yang tel-ah ditetapican dan'pen

buktian hipotesis yang telah rtikemukakan di ataei ffiokQ
\,

Iam pengumPulan

bagai berikut ?

l-
I1- c-l. as il k as II I S ed kan k

qlEfI-=i.r-l"1:i(;

dat A ,.\t au tnJ orm a t- dit empuh pend E

n q'l?o4.. pu.f Can geiLpg

1 . Po p!4q.q_t

Stutli pencl.ahuluan pa.da Kantor WilayaJr }epah *

te;nen Pend.idikan C.en l,ebuda:ire*an Propinsi Sum'atera

Baratr,-dal-am d.aeran iicta ir[ari.ya Pa.dang tercLapat 21 i
L;ua.kr Slri? ncaeri dengr:"ir juml).h s-tsrva seb'anyak 12,9g+

orilllg, sekiilt cuin iie;nit<l11 secar€: Lebih khusus dt

r:'-l.t'iii 1,:nclitian ini po*oulasi terbatas pada ei"swa

n8 e]- as I ti dak_r-

ambi1 sisra 1 C ba a t erS e but bel- um befaj8Fd S bken 61 SW

suh bidang stuidi kesehatan olehrkarena 'baru masirk.

pada waktu penelitian 1ni diadakan.

2. Sampe]G

Rerhrtbung lcare'na, .besarn.yl. populasi, maka

1am .penel-itian ini Cipakai teknik' sanpling3

17
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di .tl :i

Tekrrik liang r:lpaica.j.,icl-ah s-lra'hi.iier1 ra.nrjom S upling.

Pena.riit,iri r:ilnj-reJ l.riilg al':an ii:'t-1-areukar,, terlebih clahu]-u di'

te,atfukan St::ati.-s',trs.ta a'iau kategcri cjasi. populasi untuft,

clise]-idi-i..i- "

or SIt? ne.:,eri rlaJ-an Kota l{ac]-ya }ad.a.n[ riikelompokan' atas':;
-.;.-l

tisa St r .) t at :iu ki-rt e gOI I ,Jas arkrrn j unrl ah S i Swa darl'ber

i:r'asing-masiirp'; sekolah, !lketanui bahwa sekolah gang''

terhanyak junlah sisrvan;7a adalah z 835 orangr sed.anglran"
I ' :'

yang terenriah jr.ur'lah siswanJra 251 orange sehingga stfa+''

l).Ka-i:.;61oripai:.r.i;umJ-ah.iu,'-,.,*arrtara612
*Baitli)i11 c1en1,i:r: 635 clrang 1e'uih ad:Ji:.h seba"* l

n1,-r;I: dL,l-ai.,tirl br.lair seliolah.

2) " K:-ccqor'.:- s L-f i.I]15r i r-r.inl :rl: sl swan.y'l antara

sr:;t1:..i. ri in;',','.1 o51 ol.'i.'.llJ. hd- --1 :',i:- s:-'i;:nyaic

1a;an h,uali lr;I':o-'l- an .

3), Katcgori kurang jumlah uisuariya +51 orang

kebauah adatah sebanyak l-ima buah sekol-atr *

b. Sislia

ke]-as

dibagi a.tas

III.

tingkatan kel-asnya yaitu. kelas II dan

populas5- darr

1L t etapkait 96l_ 6

c.. Sampel sekolah clitarik seboma-lr 50 % dari

untuk nendapatkan responcien siswa sampel

Cari juml.rh rnurici yang aca pa,(la sekolah

terdapat rialaru tabel 1.

sarnpel S epertI

1.
'i"t', -,,, _



rl_1Jll,If,:. 
1

Jlll6AIl SL'iiO],-{iH. l-,.':-i'i SiSIi';r. lilER.t-It,ill
STBAGA] SAi\iPJ[,

Kategori dan Sekolah :JumIah

+4

)t
)l

47

)r)

32,

' .'-:-'

,iR t.

- .: .:
..",,- - , -i:.

.-'-'k--.-l-. -, -
::{'.',:.i:ra: :,'r-

?6

23

163

d. Sennua'Kepala Sekolah cian guru olahraga clan kese=
hatan clari sekrrlah yerng terpilih seLrergai sampel.

-,.,;r,1

Jum].aii Siswa

]il-s .If f]GS, 1I

22

20

to
27

onLlt

15

1t)
,)4
{-t

t)

12

Z1

17

20

16

17

lo

1!,

1j
11

3,C SMP 1

b. SMP 4
or SMP fabing
d. SIvF Nanggarlo

3.r spiP ?

b. SHP 5

c r SI'IP 7

d. SIiIP lubr.lk B;a;za'

Junr]-ah

KaLe-ggg i Padat

Kate o i S'eda::t

Kategor':-

a.t SI"!P 3

b. si{P 6

19? 1
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'20,i

C.ata yang

kesehatari

B. Jkgs :*t* Sgil-e-{ P"*lg
Ao -J-c.p=L: d;,],:"sr

Sef-.'u',ii- C erigan ti:-';ttan per-rel-itian naic€r'

r.1j-ire rll:.I:'ln nili laiiul-r 'Jata pri'le'r '

natn. ter-'sehut tu'rdiri iiari z

&o I'e'-1-irksanaan kurikulurn sutj bidang 'sturli

1'?okck'naiiersanil'a'nsubpokol4b;aha'san

2. Alat PcnYajlan

1o ivleto.:a Perii''eJ ' ell

4' lhr-alr;asi

5. itleiLi'a

1r:.r::-b j-,gi i,I'iSi {.*i;r..:Ae Se}io1ah

aDI Snnii;cr rlata;

Iata sepe::'ti tersebut cl1 atas clidapat

kolah sa.npe}-, Ca'bar tersebut bersu'mber darr 
':

Seinue., Kepala- Sekolah t1P-n Wakil'KePala Se-,

b. Karateristik gu'ru

1 . Lata:: bela-L--ang

2, Sosill ekarom-

'-, o l:c)fliil-li r ilu-r1-l

ao

sub bidang stu-rii kesehatan

DERftlCLT KAN

t.!

' kotrah, data A.a dan A"b

b. Guru-guru sub biciang; stu^di keseha'tan e

t.:

dat

A " :i, A. b ci:l:i A' c "

c r Siswa cLan si'swi Sekolah' Menenga'h Pertama''

negerj- cii sekolah sampel ciata A'a ctan A'hc . .

1,..:



I r. ':, ..i '.':

t'tlyr I e irn 1 1r

I),

]j a.1 ::1 :11 r.r n i t i n i s e D ua :'i

dan A1 l,,t
!
L ?en8u ME u,l- Data

,IL- i .d.bngan enl's dAn sum+J

ber dati'. srpel-'ti. di. a,ta.se maka teknik ya-ng Ci

r.l-iLn c'lata i-eJerti angket. Menjelang dilaksa-

dahlt]- u (i11 kahv1 i 1

sionex 6e i:aCa salah satu eekol-ah li{enengah Pertare- nege.f{

'yang titlak terp-t1ih sebag3i si'rnlpc'l.

nakan e ^1
'_tI I t d,!r 9 t er t: bih aku t:r out ku17

usulan terge .-

Dekan ciiaJqka.n:
\

D. felcnik An;r1is.- Drtr:
@!ry

Se..sti:"j.cenganf1r.jLrl.inpene1itiatrc.letnpe]rtanyaan

penelitial j;r&flg henciak; rliuji, illaka d.ata yang iLikumpuLkan

ms1.?*i-u-t liEc,,sione.r d.ia;ral isa dcnSa.n nodel- stat:-stik

k-ri.-ti-.

-E"gi:;*.*+" -Ee*-l-: -=x.
Pele.-11tiar ilij iii-r.,i::,y::i- tlenl3an dana IIp?4I fKIP

?arlarrg r-ai., L1il,:1a olcji Puc-at Pcne-Lj-tian IKII' Par'Langro1eJl,,.,

kct entu,c.jr-ket entuan _

: .i:

karerra itu proseil.ur ha-rus inengirr'uti'

yer,6 berlo.ku- trntuk itu.

Itosedur Yang clil-ilu"i ial-a'n 3

D.e ?engajuan Usularn Penelitiari

?enel.itia.rr nembuat usulan pc'ne}itian'

but sete-Ii'rhr lllen{ap'tb rekomencl'asi d'ari

ke Pusat Pene=]itian IKIP Pariang'

-::

.r'+ !'

!



Re rri si IIst:.i an

Seteie.i, aila ke pi:*-L-'i-:;-:) b:Lh.sa u*oi[[r1r r,lapat dit

ma ci.ibiayai ol-,-.h tlana DIP P4T Ilirts Padang .naka usu1ah 
.

Ser_scrbut perlu c1i rev-iei cian cilpe:rbalki seperti 3

1 . [isLll)n iir-rris Ic.i-ili cLiopurasiona]-karid.an daB,

clepat riilaksanakan'. Sehubungari,jerrgan perLu

r.liarialr:an E:tud,i- per:d ahu1lian StuCi pendahulu*-

an mencakup ;umlah SMP negeri rli Kota ir,iadlr?

Padang cLan juinlah muricnya clan rlilal,--sanakarr

I
L yang ri-al'ak Kanw DC 1.,i1 J

Li. bu. t]. U umat C'.L <a liare i at

iral- ini kebicang peniiilkan Menengah Unum"

2. I,lerelrisi cane yang .i"liajuiran ilisels,]:

),'ang terseCil. l-ebih keci'] il-ari paia

lian ,:|ana.

Cana y-ang,.

: ii,:riu{an sc;iiuia."

Perbailtai: Cavi revisi s"=pcr-l-l- Lii 'arai) i'ii.aj',t};:',r' kanb::]I

kep:,r:1:r I:usl-it untu]', irett{L,11pat p(-rsetirjucn uirtttjt i.j-laksa-

-., 
l-c,n:

@r ?eny el-.:sa io.n Acn:Lrii strii,si

Seteiah ilisetr,r jui .revi,si oleh Pusl.rtr. maka dila-

kukan penekanarr kontrak dan surat izin mengaclakan pe-

nelitian pada -pihak Eanwil Depiiilcbuci Sumatera Earat.

d. Penbuat lluesioner clan tr:1' out

Sambi] menunggu penyelesaian administr€itifrkue-

sioner penelitian dibuat oJn kemu,cian diariakan iry out\;.

}..'-

l";.-,: ' ,

, r.1, '' : _'

-.:::::1.: '{'-i

'... -.,t
,8.-.
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'.:ianl -
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t:;sambil 'nelatih 1P lL S :-\ a-\ ia AT I h3-n t e.r s
'irut tne l_ ri i) ti:i 1 e

proseciur penyetrar.l.n angket dar, mengumpu-I}:annya kemb4I

€r PcngumPulan cla.ta

Setc.lah. penyebaran aagket berarti penguinpulan i

data mulai Cilakukan.

pengumpulan data clllakukan 5 kelompok ,lengan nemperi_

tanggung jawabkan ilaerahnya masing-masing. Kegi-atan 
"

cal.:up .prerrc'i.c'l':atan kerla-'-1a i;il'ra;- i?arE i:ei'vreria.ng. Gara

iiengan segera.

ad_a, bet,e:r::I;a l;tiesionex J/ilrig tak inencflllrli s1r''. -fa-t

pertj- selirru.it :J-ternzLtif r'rirLll-anr pc.i'tail..;naj] ,.i oo

i1an kuesioner tldaK bj-s& tliolah, mSka terda'pat ; ;

banyarc 7O orang ,.'li L:elas I1 rlan se beLnya.k- 18 orang

ke-il-as IlI beserta ii waki] Kepala Sekolah'

Pengol aha.n dan anal-isa clata diawali ctengan

'+::

kelompok ini se'le}u illmonitor, terutana .-rasalah-masq

lah yang cilhaCapi. Denga.n aianya i-nonitoring ini kesal

lahan-kesal-'ahan yang inungkin teri.adi rlapat c.i.ibenahi'"'

f. Penqumpulan, pengola,han ('an a.nalisa iata'

Serteiah Cata tcri.-triiipi:1 sercufl. i':i-tesioner'-tite.iita,i

satr-r. persatu, te.::n1/a-Ler :lari .resciuruliain'l':tters:-oncr yang

t$G-
;'

CI.L

Ia- ,.:

tihan-latihan pe'tugas pengelola. Analisa da
\

kan oleh Peneliti sendlri.

ta )
LL i1

. :',',
_-. .iil::.. 

"' -;- :-
.{r--,-:

II

H^ij. j;.. -!i i '. r)':r r ri r. i.:i'

_..'-_o 
'a;.ii:., .: p" ._..

aku



ahrflui oJ-eh konsep lapg-..,
tas:-kan i-lengan pihak ; ,'' :..

setr-i;luan riari ?uslit pe- ,.

Dengaclaan. Dengan Cemi- i
sudah selesai.

F. Keterbatasan

sti,,i:ih ciisariari- ba.hwa penelitian ini ilie.inpunj/-ai ke

terbatasi:n-ketei'batasanr -/&ng scn.r'ri.riny,-i ake.n jkut me-

vlarnaj- iiesll-nyaeke-ter.batasa.n tersebr-rt telutaiia pEicrra B .

'i " :Inr:il i r';.: :at:.
,]

.:'i,rii: l--:iri-iian t e.rl.ir.hti-i-u su,lah iliiir-rri'uri;-rri;:.:n bahr"la

sa:al: islLa[ii ';ek:ti-],; Jatiq riiy;:rril-1 C;il nn pcJl.!j&il&7

l-i sa 'i;r.ti. ..,1i:Ji.i.it j)Ios.ni.--";i,. " !j i.i.?.in:_iilg itu
gtj..ira ;)si.LL,u ; ilri ri,l-r-;;:irj; liarr 1cncl i t j_:.:: &[-pef-
guirairan j iii;a prosentas c. n

Peneliti tidak Ereinpergunakan aneLlisa l-aln . u&-"

tuk pengujian pertanyaan .uenelitj-an yeing di
ajukan sehingga terdalrat bebe.rapa yang se-
irarusnya dilaksanakan tictak dilaksanakalx.

.2. Junfah sampel

Sampel pencJ-itian terb:;tls p€i,ta, -sisli,,ra 
liang

- CuCuk rlr .kelas IT :ian kelas III pada tahun a-
jar:an 1983/1981.,

gr Pcnulis;ir 1,::poran

Irenu1 i sari 1e,.poran clid

]?an. ifonsep laporan ciilonsul

. Pusli t. Setcia:li merre.la,oat perr

nelltidn, maha ciilakukanlah

kian pelrirsanaan penelitian



Apakah sampel terse1:u'L- Jujj.i murwekrli

1ain, nasiii lluxJ.u il i i;r,,::tar."-e.k;n.

C!l alrra-olIJJU VVg! UJ

* , ,l-i:

3. Hasil .beiajar

Dalam perlelitian

siswa da^l-an'r sub

nya sepe-rti yang

-tdrCa]rulu iiari D

tiilak ;ri'teliti liasiJ. ilelaja-r

btclang stuc.i keseirata,n,

teiaii dikemukakan pad

enelitian irri,

a)- ba"gi&.,t1,.i.

4. Cara. menlejar'guru

Ber.lasark,rn pokoic per;:iasalahan yang rlitel-.iti uraF.. i

ka. clari itu dal-am penelr-rtian ini, tl-1iak ili1-i

sec.bra langsung ba4qai-nana guru men-ra;iikan
'bi,-Lang str-rcli keseiratan ,j,i keIa.s. .

Den,r,a.n kc-ti:rba.tasenn.Fa yanE .iii.:emu.l<a.rr.-i i1i atae,,

hat 
;

suh'

. ,,;

_ t,-

pene1 i t i'Ln n i e i0lunlr I::L
I k et I !... fri:ll-i I r: t-

L d c) l,- t, :'r Ilic! ,)

ailCLL S e en ir 6 emul-i afiuli rii i.,i ,ki1: e1.r D ta tiryaa C i, l:i. t', .lj
'--!

l-
U.AE,

'!

waktu y€rnC te::sr.:ri-a, rn:ri,ii i',,te::b3.'r,i1san -i"crni kj-.en ti$ak

pat ciihin'le..rl:i:.n .

$fIl.ij-. i_- l,?

_ .r

.t I ; 8,,.1 ,{ }

\

.alasan *.

a' 11

!.



}IAB TII

A]TA-[, ISISi DAI$ i]]i\iFAl,r.tSAl'I

Rerr'asark-an uraian- ;ran1r telah fiikemukakan pada ba-.*

terdahulu, ma.lta riala,n bagian ir:&alran Cikemukakan

yang,11perl,leh ilari Iapa:t5ian rii-seleksi, kemtrdian

seeuai c; cn61an teiiuf.k yanfj clitcta,pkanr,nerupakan-

sar pembice*]Eilfl ,LeJam bab ini"

Hasil iJulrrrlitian a}.:an cjike'mukakan sesual dengan tu:
juan ypn,g akan iicapai, sehingga laporan ini dapat .mengi' -

gamtrarkan se jauh ilana tujuran te.lah.dlcapai-, kemuCian 61-,t'.
.r -..

akliiri." ci engarr pe n.,Lahasan.

,\
gian

clata

olah

A,icpun a:rall.1sis clrrr 1-16;15ah:lsan ini i'rieliputl :

li. -.rr'11isi r.-

1 . Nlese]ah-.nas,'rl-ah .Jiang o.ihaciai:i dalaro pe-1aksa

il[;o,lr si-tb Lrir:]e.,i,i stur-ii keseliatan.

2. Ie ,nt:r;.l;t j.rrn pctjta.iiiiealn ire It''liti-an.

iJ. ?enrba.itas=,Y, / ciisl:u;.=i

A" ,Analisi 6

1 a MaseJ ah- masal-ah vans ciihailapi d.alam. pelaksarnaell sub

bidan;t .etucii kesellatan.

Berdasarkan analisis

dipilih sebagar samPel

terhaciap sepuluh sqlro4*h. 
.r,

d.alam stuCi ini, cliPero- .-t'.yang

1eh
'l

tenta.ng masalafr iialbm pelaksanaan

1.,.. \
..a i.r . .'

: jijr - $1- -

,lr.l,*}Ji1-.-,

informasi

25

sub

da.:.'

t



Lid-ang stur.li keeenatan

sebagai bc::j.krrb 3

3.r

uaterl'
a jarkan

pada SI\'IP negeri C.i Kota MaCya Pad

k;:an pengajaran ilan metoclq gffiBI:- -*-=--

Pelalisanaa.n sub biriang. sttrcti keseliatan pad.a

I
L erl aksana

an8 i) tu ALt I

::.reqeri ci.1 {ota }ladya .Paciaug, bel urn

nu::ut kuriliuluiir Sl'iP 1975 Caf ain birL

raga u.an iresehi-rtan. Kenyataan ini Cis.inpul.kan
.i>errLasarkayi,hasil petielitian yang dilakukan' t9**'lt:

nilctr.rp p€Lra siswa, gttru clahraga, kepala sekolah

c.lan ivakll- ksl-;a-l a sekol-ilh.

Lrala,ri penyai jLan b:iiran ilencaJal-'an ternail'a.p siswa

lar ilc'to'1e :ncri.zajilrn$rr r1a';'31 iii'ikuti tlal-am uraia4

11i-t:al.;ai:: ini z

1 ) . le.::aii ilcni a .: i"r'an

l)oir',;l -i-AIl ],-'a.hi:n pela;aj1.l'i gtl"i; bi':r-t:n5 stuc"i

llese tr,:;t(T n ;:au:, s:llci;]h '1i rl'aer:'h ini 
-ht:l-u-ia

clapat disajike-n ioenut'ut hlrikul-uflr yang acLa t '

inj- cliseba'oirari k-ura.n{irr)?a waktu dan Eme&g '

menaxiknya sub bi'rani+ studl tersehut bagi 'gu-

ru olahraga. I6i dapat clilihat rlari' jawaban :

gurr-r 1.ebih senang arengaJar sub bidang studtr

olahraga cleirj- pari.a erib bidar.ng stucLi keseha
- 1-:.

Di sampirlf.l i-tu kepala sekolah menyatakan 27;

sub birlang stuoi kesehatan 4apat di

menurut ku:rikuLum sM? 1975' secangkat'

...1, i., y.i:.t (.Y. ; t
....31i.\ 1 t I lL: i'.iir,ri\ i

i:,i

..(

.i
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Cari ina.terj- yilad cLiberikan sesuai iierrga:r ku-i:iku1uri Si{P 1975

Per:;7a;j -ian sr.ib bicia.rg strr.di- keseha'tan dlpisahkan d'arg.':,
I

sub bld-arig s'LL1ii.i oliiir-ra.q:r. Darj- j.awaba.n yang rl,lberikan 52j63

, ',':I

'CarL ,, ijuru rlet{lyirtakan ti,:lak te'rpisah, 12r50 ?t kepala -seko 
-.+r'

lah menira.taL;an saffla. iieniian -oernyata,an guru seCa.ngkan slsany&':-

87r5Q 7,i ticiai'; tcr,li-sah. Ian pern;r6i{3an sisl,ra se'banyak 65r75ry

Ceri responcen men;/Litakan tidak terpisah. Ivlen;1enai "iam 
pe14-,-.

jaran )arr1l tiiiak riipiricrnkan' antala eui: bj-iarr; :rtu.rii- kesehat--,

an c1ein suib l:j-cloali[: :'uu 1j- olghragae uil]lliurrya; diserah]:an saja. :

pada gur:u olai:r:rga r:a::. lrese-lirtan cal-',:i nenge.turn)'ar sedangkan

"i-.jan pcrt€rilurr -vanq tr-',1:pisoh yan:., nenentukan peiribagian jaianya

,ii-bentu-Lr.arr ol ch ?-5. /, I(el;ai-a'sokolah clan si-sanya 75 96 diten--

tUkan O.l_ t':: r.Ui.r.r a).j_ i.iLl"p.r.il. r

MerLgeni,.i p-ro$sliu.-r ptn6-cinbarl:a-n sistem instru.ksional r

S eiltu uLiun a i-( bua I
L han;;' .1 L\ ..1[] -t,:.' (L:rt iir t1 CI K IG, taepafi !.t

1:

r-i

aktkol acia rir oe ,1Datr1l a t. 3.n e,u:l
ll ,)/a iren i-L eli lrarn d l,I j h 11 I L':

l-

tiap akan men6ajar lrc,pacii:. kepal a sekolah dan d.ibernarkan.otr- eh-

BO ?/, clar:i kepala seiiolah, sedai:gkan 15 % CarL guru membqri

sekali semlngl:u t.ian cLibenarkan

Seir-lng penggarnbaran jam

pu].a oiei: 20 g6 ]re'peia. sekolali'.' 
"

dt, atae t'ernyata hahwa bahan-bahan pengqjaran y'ang dapat

disajikan pacle; set-iap seaester, dapat diikuti uraian berikut
t_nl_

a). Peda se.meister f penya;ian bahan

an antara keglatan dan istiraliat

pe inuan if E tl ert i di S l-ng8'+ngrt e

seperti' keseimbangJ tl

dinayatakarr st'eh

'r'..: t .'-

:,

''. ;l

C1,

...*'-t :'.:.
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91 ,75 % siswn srlri.ali perna}t rtiueriltanr- srei,irrn,:[<ar: i:elnrrataan.

guru 94r74 % sa'r,a cleni:eln perrr;rll-baan siswa, sut- pokoli balia-

san pengetahuan UKS men.lrsfaks11 87r3O % dart s-tswa sedBng-

.kan guru menyatakan suda.h keseluruhannya, srlb pol:ok

san koq-ram UI(S f siswa men;gata.kaii 65108 % su:1air pernah

dapat dan 94r74 /o guru iuenyiltakan sub pokok L-'ahasan'teige-:

but diberikan clan sul-, _pokolt bahasan penf,orlliinisasian IiItS

dinyatakan oleh 49r52 % d.ar:- rr,:'spond"cn sislra, nenyatakan

suciah cliberikan cLan 69 y4 €iu.ru ,ncnyr. ial^:an puX-:, sub pokck

bahasa"n tersebut surlah cliberikan. 
,.1.

Untuk l-ebiii jelasnyau dapa't +iliirat 1)md,a tabcl ,:libawah ihi. .

TA]llT, 2

PElilAJ-lAI\ ts'.4.llAirr S ii! P,flailG

PAri. SB,;ESIXF.

No Su.'b Eokt-.k F-,".ha-san

.r'
/

5 1-U 1,I i{ES jji|r ;r: r;Iti

r

ritvatiilln
. _.-.. -+:-:'.*.--, -....-,.,
Slsw':l

rl.a.l-.:rin

1oo %

94,7,+ %

69,8c %

1 a Keseinl:afii::art antar :' ke-
i:Latan dan is'iirahat

Pengetahuan UKS

?rcg.ram III|S

?engorf:an i sasian UliS

91 ,75 % g4,74 ?fi

2,

)o

A+.

87,1A g(

55,Oe %

4c) r52 9/6'

t: ...,



b). Pa,1a. Si-,mcs-Lcr 1I

Su l': pokoi'; bahisan penyai,it ieerrlrf-ar r-tinayatakan

c}-eh l)'r165 ii,lari sjsvua t',an 75ro} % I{uru nenyatakan

bllrr,ri t't:*sel:ut suciali dt'-beriken. Sub polcok bahasan pe*

nlr..kit hirk-i;Ln pc.liy:liit mEnular mein;,'etiriran 95 r24 % dar l"'.

siswa r.l-a.n ?Er 95 'i( rlart t:l1ru menyatakan

kano

suciah dii:eri ;

Sela.rrjutnya sur\ pokok bahasan progra.m UKS rDcF

nlate-';an 52r25 '.( ll:.:'i s-1s\rro. d.:r,ri 3.:,ri1 91, 1-111"r, telah dl
be"r:ikan drn -s,.rb pokolc bahasan peni,lorsanl:sasian IIKS

menlrataka.n 17 rO? ;d clar:i s.j-swa rran 7Brg5 fr pernyataa,n

ilLrli -=ub pckrk bahe.san tersebut suCah Ciberrkan.

iintuir 1eb,ih jeiasn;r'e. iLapat diliitat tai:c.l Cibawah inir '-

TAE-IXr 3

II': .{,iJi,,1; S'Li :l .liL').til S rJTlijif El0Siiil-q,TA}T

iL,A Si_;'.ESTEIi 1I

Sui: :'oilok }ieii:clsan Pernyataan (lalani fi)

c

a

7

1

2

+.

Penyalcit inenu-l ar

l)enyakrt t,u.lcan pL)nya-

kit ner:.iill-sr

lroi,raie uh,$

Pengorgani sasian TII(S

Sisvra Guru

91,65

95,2+

71168

7B',95

52 r25

1'1,o2

94,7 +

'ltn95

No"
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e). P3da Seire s"i:er III
r'a.ria s,oflester rrr sub pcliok- hr.rrasia, yani_,

clisajikan, lebih banyak sub poicok ba.liasan J,G-1;.i

ru meniratakerr sr-ldah dibcrikan sub 1.rolrok ]:ai:iasa.ri

sasi- /k,tf;el,:f ::.rL .li,iiyataker.n 71r70 ,/, C,zwi sisi.;a ,la.n

perlu ,

ttisa j-i,'-
.i .:kan semester sebelumnya. jle.ila semestc.r ini sub pokok ,,.,

bahasan kc=etraiair prihar)i ctinS,at:icr,in oli;-h g4r11 26 sis-.
wa cian 84,21 ld r-'linya.ttr.kan [{uru bahwa sub irokok b**]'
hasan terscbut sucah disajikan, sub pokclk bahasari ke_

i

seha'tan aental dinliataka_n 85 t|O ,tr.jan 89,47 % C.eri irlt_

imu.ni-

73 ,68 fr \,;,

nenyatakdu srrc:r.l: sucl.:..1'L ili-l:c,-r:i lean suli pcko'l-, bahasan

peneri'trsaan kesc'hatan rncnyatakiln 71r43 lA d.eiri sisw&.
rlan E9 o4'l 'i, i;ernyata:rn o.ari turu mcnjclaska,.n suciah di-
herilranr su,L ;oito.k l.ii.as,rn Jrertolor,r:,a.r.r 1_,cg.-tAir:lr pad.a

kecelaiiaan neilye'l:rkan 5caO1 ?J ,.1:rr:i- si$vi,:, r.i.:: 100 i,{,

'pern3lataari: 
r uril surl,lah llj-i:c,rikan" :]ui. pr,r.r-,1.- L,ahiisap

rprogarn UiiS ren3ratahar 7'l ,OZ i.,j iieri ij,Ls,.irc. ,1l.ir; i:l.r?" +,(

clar:i flu-ru .rlL),ilratAkAn sucr.l,L riib+:rii,;an ii::r-:. sutit .i:oilok ba-
hasan pL,rri,Jrr,::nisesian LhS iltc-ijJrati.jtarr ?5r50 ti d.afl
siswa cLan JEr95 ,o,J ,1ari Uufu menyatakan sub pol;ck ba-

hasan terset,ut sui-ah ciisa;iikan.

untuk lcbih jeia,snya cLapat dlrihet tabel ciharvah ini. .

1

i -t '+

-*1d) r,.'" ,,
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Tii3trX, '4

P.iilii'!1i-.r1 ail,itj.il Ei!/rilG sILT-DI i;ESI$ir',r'.tN

-PADA 
-SIli'iEStIlR ' lll

Pernyataan (Jal ani
Sr:Ir Polrok Banasan

Siswa Guru

;

Kc.s elri:L tan ?rr L,ari.i

Kei'.ehl:tan ilc'r-tiil-

fnmuni s a sl ./Keit e ba1 an

Pemeriksaan Kes,chatar

Pertol on,r:an Pertania

3"ailp-. Keccl-akean

i'ro,-rrr-ln I-lL S

Pcn,rc;:gan.j-slsj lr:: tllis

84.13.

85.48

71 ,7'
71.43

66.01

11 .O2

25.30

%)

8+,21

89,47

75,68

89.47

10c

84,21

?9.95

d). i:;.da su';li:s'lc-'*: -iv

, Sel;ertl ]/c..rir teJ-ati clihemukaitari patia semester

IIT, i)arrrr sej:;t_,'stcr iv ini SuL pokok oa"hasan yang di*,,

saji-;ca1 SamA han;yafi cieniran semester 1]I Scilerti : '"

.SuL-r pckcrii bahr.lsan Pertcloniian Pertama Pacia Pen)'aklt

menyrtatiayt 71 .11 ?/o aar:- siswa rfan 78.9, fi pernyrataal ''

, Cari guru telaLh Ciberikan, sub pokok bahasan pengobat-

an rftggan uenyatakan 75,56 9d dari slswa rlah 78195 fi-' ;,.

pernyataan dari. guru sub pokok-btt.=rn tersebut telah

diberi-kan.

1To.

trr

2,
2
)t

4,
tr

6.

7.

\"'rii:i .:: . I

ia':;,--\. ; .' ..;..;'*+ l:-" r ,

$f-t:.f;$ ..:-:- . -7, .:

t.

=.*.--+-*.-*;-'.-



Sub pokolc bi:,.hasa'n pGrrltcil-rettatr traiiision-i.l- nic;lJ/e,tal:tn 19.37

dari-slswe r)"an 84;21 !r1; pcniyara?.n rlari gulru tclah
t,eri.kan. Sui: 1;oi;ok bahasan pLrncedaiiari liecclaire_an, ke- :

aiEanan r.lan keseL.amatazi ciriIini;kun,lan merrS'atakan 74.92 % - '

dari sisrtra dan it4,21 cf perrryataari i-lari iiulu suCall ciiberi i.i
lcan.

sub pokok bahasan masar..air narkotik, a1koho1, ter,rbalcau

sebagainya siswa ilL,nvatakan bahv;a 29.01 7(, d,an 84,21 %'Euru
menyatakan suclah ,1j-berikari pac-ia semester TV yan,; lampau .

Sub pokolc bahasan prcglram IJKS c.linJratakan o1e ij sie.lrruh sfg

daR

bahwa sub pokok 'oa,r'l.san i.e-tu.;ri rli.a;arka.n scilarigkan 81+.21 %

dinSr€r1ri.an oLeii illlr,ru. sucl.ar, Cir*;;al,liano !ar: srrb pokol; baha -
san penl.organ]i-sasia.n tr(s d-i-ny:*takan c,leh sc]uruh sisvra be -.
1um oli.ajark-an cii-l.n Luru merr./c.tek;ln r.,i;ll.a- seba-likn;ia .1,aitq se_

lresar 13 "5t, 9/ su..lrl.k, i j i.,,--.r- j lr.a.no

Unttrlr ic::rh j :lesnya ,..,i.;.at r--iilihat 'ftc.(1,a. ta,.iiel r-..ii:llwah ini"

.7
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f.il,ij'E-, 5

PEj';Yt'rJIAi: Sij:1, ill.ua.iG STrj.rI
.FriI;i SIil,,ESlL,ft I \-

i.ESliliAltli

Sub Pokok &-ihasan

P.r.da, seirester V Can Ssttrestc=r Vf , oleii karena slswa .:

tersebu-t haru iu.ri::k di- kerias TIl padei v,'aktu penganbilan d.:

ta pen*^1itj-r.n ini ;naka dari itu t:el-;rksa.rlaan sub poleo]c baha-

san untuk kelas TTI beiu.rr dapat di laporkan.

2, Metocie Pengaja-rdrt

lien;lataa.n Yang Cj teiiiui od-am

penl/ajian sub bidang studi kesehatan

penei j-tian ini, ca_ra.

[.To. Pe_rnya't- %)

Siewa Guru r;.

1 a

2

z

4

a

a

5,

6.

7.

Pertcl rJng?-"n Pertana Pacla -
Pen-vairit

?erigobatan Ri-ngan

?engoiratan Iradisi onil

Pencegahan Kecelakaan, ke-

| **arrun dan keselamatan
I

' dLrL fi.1r:giiunp,;an

' ltasa}a^h naqkotik, alkohotr-

tembakau dan scbagairrya

Program T-iliS

Pen6;organi.sas j-an UKS

31 .1-l

75,56

39.37

7 4,92

29,o1

0

0

78,95

7g. g5, 
a:

84 r21

s4;2i

84.21

84.21

73,68

.oatla sekolah sampell

*t - :'- , r.l.-

il
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\
hervarlasi .,iLr;tLi-fLrt keniarr,pua,n ALt-1111 . 3e-i:v*ri::sin;ia cara-:

mengaiar' gtl-r'i,i ters,-=but tiisebabkan

diiJilran guru iar]8 berb."da puir',.

Lar <)J c L:n n pPnl-l I i:
L-

I{enyataan dipero-ien tra}:vra cara gurli ilcilSa;ar

kebanl.akan cerma,h ciinyatakan'5:l- 'Bg lti o]-eh g"uu clan

5}.g'l ?,i c.ivilrl-rtaka.n o-1-eh siswa r cara l-ain guru serifg
menga.jrrka.r pert.rn''rae.n ien jawaban kenyartaan 1nl clinya-

takan 25.52 ?( o'reh guru' dan 22,30 ';i, d.lnyatakan oJ.etr

'sisvra dan sisanya cera inengala.Y guru atari irretode ga*

bungan, 15"i9 ii cart- seluruh resporlden guru seriangkan :

,

18.85 % d-ari se--l,u.::u.li sisv,/a men:/ara.kan banwa metooe gu-

ru adalah metode gabttngan. i)r.l sel-uruh Suru ilaupun s6:

Iuruh sis','ia nenyatakan bahwa d-a-lain penyajian sub bL-

d-ang stuii l<csehair,n tioak ileinah inentlawa pekerjaan

r.uinc.li o

3, ?eriillai e.ri

,' . ',:

,:

Ienil,z.i3Y. .yanE i.lJ 'itiu'tani uriturl ,leilriat c1a, va, A

ra.p eiswa c,ari r;ada nate::l ye,ng sridah ctic,erlican perlli

diadak:r, evt.-r-uasl' Dari- jawal'an yang diperoleh meny tl-

takar 97,75 :,( d

.Yaga sut Pi'aa.i".;;

kepal 2 a I! o1 a"bt de-1') semua gurav i e o].ah

sebanyak 56.25 /., c.an 4"t,75 76 a&aJah baik' Serltrngkah 
,. '. :

guru menyatakan.TB'95 i'j cuku-p d-an ?1 .0i ?/o mencia,oat ha:

sit yar-18 krirlr'13; I'ieliliat' '34-;i4 serap rigv;l' di :tas, i5.9- 
.

mu.ngicir:ar cli-sebabken rij-}aj- su-n bj-,lang stud-i kesehatan -l''..

I

.- .i.
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,tiol"illlicinpen11an.u.h.i.l;iswarraiI,latadtidaknylrket-ingkqt
-,TAit (i -i-e}:i h tin,.lg;i, trre,-r1,':'.teian ini ciiung.<ap)ran oleil 31 .58'

Ifle nJ,,l'clrk:irr br.,,,il r;lail sisan;1ra 68.1r?- 94 pc:rny,rtaan guru me' a

nyati'kar: E:uru netiyatakan tioak menentukan naii< kelapr.

Ian seirrua ke:;ril:-,r sr:kolah menyatakan nil-al tersebut tqr.$
' ,: ,.

menentui<an naik atiiu -hiriaknya si-swa ke kelas te?tinggi,'.,.

Nilai t+rse,but ciga",ungiian dengian sub 'bid"ang studi olah;-

ra€_1a, pe-i:n;gataan irrl diliy:rtaka.n oleh semua kepala

dan €lu.ru olahraga.

b. Penga.dalan bu:ilur
-*-ts*. -.*= '

I(erseiiatan,

i': I n r.lat-,il-:r,t pcngaj aran -qg bL!-H.g studi

Buku tersebut clibel-j- *eajr- tiipa.saran, se'Ca"tigran isLnya ,'

bnku ter:sebut 80.52 % men;ratalcan sesuai dengan kuri r"
. :, 

,..'! ,

kulum 197io

Perpustakaan sekolah irrenun jatrg proses

belajar nengaJar. Kenyataan inl diurtgkaplia"n oIe[ selu
:.-

ruh kepala su=ico-ta.n ,Jan guru menyatakan Perpustakqan'

sekolc.h ad.a-" Ian buku kesehatan pa"d,a perpustakaan tef
II}€F.:

fcre,i^tu{i.ri penr=1i'tian lni inertgu:-r gkil.pk-an ba'r.Lrtla penga-

d-r"li: buKu. c..tit lJ-:rt-al.z',t pcllus;j'ral:-i scrlg:'.1 mj-lliin sekali '

hef ini tiiurtl;rrapi::rln of eh kt;.pa.l-e, sekclah. 'i

1 ). lr.rl.:u :

j-;uiril pa'1.':r-nijil"ll i.:-i]a,L;ll s;tih bi-ciani"' stu'di kesehatan.,:

bulum C:-tcr tujior )cp:rrte;,rur: P.'urli-drkan rLl*rr llcbudayaant

sebut 77.5O 91 menyatakan banyakl selan jutnya 2 %

rG-t

T

bel

l-- l
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nlratakan cuL;up ciE,ti sisanya 77,5A :{ -kr:-rr:iig, cii-nyatakan

pu1 c1"

ol- en iicrpl]:i serolah. Dan ken;r:Lt-aa-n tersebu.t di

oleh gtlril, bUii:i1 r:eseirat.rn ],ri)ing a'i'r', di Pus:

nyatarka,n ol-e.L 56.8+ 16 bernyak, se-ba.nyetk 26"

selan jutnya'21 '0, ?zo tiinyat-akan tlt-:'rapg 
'

15.7g ;Z menlrataican Ieurang sekiilj- buku-l:uku

)z '!i

Carr

u:rgk',4

.tak di

Iustaka.

Sunbcr tll.na pcrnbeli buku kesehatan yang

niralc su.rnbangan di:,ri bekas siswa, yang sudafi tarnat

t:ran rni riinJra.takart. ol-efi 56i25 % kepaJ-a se-'kolc"h

4-( ,57 96 dari gulru r sebi.Slan ]-ruku tersebut dibel-i

BP 3:.t rl2.ri ilanrj S?I) k;n;;'iitaan iaungkapiran ol-eh l'1"15

kcpals. sckcL.al, 'irn 52,b1 !( iic:r:n;'ata'an guru' 
.

Sril r-.-.t-:.h'i'.;:r; ':itlirlti:-,n pu:1);i3dr.nr: buku dari dane lain

h;ilLt,r,1s1i;:t sc rieJ- i, si,kiii:iggl jJgngi3illbangan'sub i:idang

,-.r-.., i '' '-,'ir-i-:-11 :'t-t-'::ti-:l i:u-r:irt,, ll'.:'l'l)irilsi:i',rl.
ULr..t.-L ..!-. !..'L. -

z); 4l- t sYi[ l*ii#i,
j); :-1-....i1 iiL€:)nB.ijcillte-'rr sub biciar]g stucli lroseha.tan

gu-r'u IllCrrlljiitar: p"'1a'";r.ran il]( mpeliuUilc:k3Jt ala't peraga

'kenyataani-niclinyatzk;rnoleh56'25'i.'kepalasek'o-

78,a,5 f'6 cinyat-nKari oleh Euru c'an 27"1A % darl responde+':

SiSr,la ir:rtjljyatAl;an adc- menpef gunakan aLat peragA ' Can S

lebi.liny a +3.7, /, V:cpL'La sekola h 21 'O5 ?l' 8uru Can 72 ''7A%

e+..

siswa ti.'i-r.i; meric'.rl3r-:':tr-i:ur afat penaE! r1a1.ai1, ineing?Jar.

s

cukup

''..j-:..

kenya-,:

darr

+
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Alat pera6a yang digunakan Qr:Iam roeng*jar sebEgian
dibuat ol-eh au.r'u. Kenya-[aan 1ni rlinyat*kan o]eh 37,5o g6

kepala sckolah 52,63 ol pcrnye,taan guru Can sisanya 62

pernyataan kep{a sekorah dan 47 ,30 }d gur:u menya-takan'ai
l-at tersebut bantnan cari p da-n.K cian luran drrri siswa
Kenyataan lain ilenunjukkan bahwa 21 .O5 % ciari iespond€n ,',
guru dapat menunjang pencapaian tujuan kurikulum.
Di samping ]Lu 52.51 % gura rr;enyi:te.iiian ,iaien n,r.)rg*;e* *;t
bidang stuci kesehatan kurang sekari praktek dan sisanJra

+7,77 i/o a,oa" prakteko Kcbe.nyatcan pral;tek tersebut a.dalah
praktek P3K.

c. Eglgg BelaE_a_rrg E*Sief}** s*g se*igl nkc=gg: jt:gg

- l'{as::l-a.lr 1ain yani1. mr}il}L)i,&rrS ijcril,nen .ir,..nting ur.rtuk

bernasj-ln;ra peI:t1<sariaan ifu[r ]i{.r-s,.:, sti.ii,:i resci:at;n .l,arkni

guru itu sendi-.ri.. Hr:-1 -r-rii- rilui:6:l..rapkar: c-l-ch ile?icruan Fe.-.

neJ-itj.an ini se.perti g

1). latar belak,a.rig dan p,".nr11clikan guru

sebagi-an besar Guru yang inengajarkan sub. bidang

studi kesehata-n adalah. ouru cilalr,raga d-l.nyatakan seluruh
responden pcnelitian, baik kepala sekc1ah maupun siswa

clari-panpel penelitian ini.. Sebagian i:esar atau 63*16 %'

berumur antarz 26 saml:l:J- uen5arj jj taiiun kcrryataan inl
diungkapkan oleh gu.ru itu'sendiri, Masa }cerjanya guru

tersebut sebag.i-an besar atau 84"21 )6 al,alah 11 ta}un ke

atas', selanjutnya 70.53 % arlalah 5 sampal deagan .lo ta-

l, I

r'.1,- '

r'..II.i'.r '



:. \..i;

hun dan s16anya 5,26 ?{ rsasa kerjanya masih barur

Ferirlj-Cikan yanf: tertinggi atau ijazah yang

kl ol*h guru claitraga ya4g mengaj-.ii sub;bidang studi kd'

selretan ?1 .O5 ,o.4 riinataronlrs berpenclicl.ikan Sarjafia Muda

Olahlaga r,,?*.1 1 }5 be,rpenCiCikan
j

jasmani.

sekolah guru penCidikanl,..

S,elanjutnyar 10.53 ?,j ber-ocnd-iri.ikan SI,10A dan. sisanya 26,V

berper: di Ciiua.n Sar j ana f:endldika,rr.

DAlar.ln menjelarii<,,:.n tr.r.p;asn;-,..a sehi-.rl-har1, pernyataan darl
ke1:a,i-i. sikrll'itn atau 75rOC l,i tj-d.ak ;urnah ab-seR d.au srisa- .

nya 25 .l- }:icpal.a- seliora(i ftienyet,ikln guru olabraga sering
absen. Ku.e-Lrtes :jullt olahraSa 75 g" riari ke pala sekolah

rnenyatcka.n baj-k, ,siearigra 25 7i mcn:'rat.sirar-r litiiang.

Seringnya .:.J:sc,i Lu.r-u di schthl.;an cl-.'it ;euhnya .3:lr.r"k' tcrapat

,teli:.n o.:eh 3:j.4701

guru, jauh jarrLk tempat tinggal ] km ke atas. tran beIilO '.r- r-l

camjmaeam cara uutuk sampe.i ke se.itol.e,h ini uerupakan sa]. ah''

sdtu PenSrb-6*6 absennya kc seko1a.h.

dj',8+{tis-ipagl repel ? Sekola-h

Be:rbeda dengan naasalah-masalah lair Bcpcxti di u

C.! atas, partisi-pasi kepala sckolah terhaciap ltelan

pelaksanaan sub bit:.arig stucii keseiiatan rLin3r61f61iEsg

rakan

caran

o1efu

crakup

guru atau 3 9 a I q"0 sangat L'i.an

Can sisanya kurangi_

be Dq (il A.t 5 c 96 % meny .L t

t,r



.'4. d'ls.i .:+.\

!

I'e.ningkat,ar: F,roses Uef a jar Eenga jar sangaf
p I-'1 t,t

1.-
Kan bi 1-ilbi nelan dar kepaf i) koI ah Dar i j\l i g

XG.r,rI clitir.j.ma 25.52 % sering meinberikan bimbingan

gur 6 A+ ord 1rq i'i.ang kacang paf kolah membeai.1.{\ A a d e

bl r-]j?, i n6 a,n Dar: sany

+ aL

d l- a t1 ak ,3 ama kal- in em ber1:-c i

bany'ak

egeri
.t

ber

s !r, a

bingar teriraii,:.i) griru_ olahraga. Btmblngan yang Ci
1

kan olr-.h kcr,rala sr='kole.h Fenihgkatan Xesehatan sl
membiasaknn hicii.rp sehat itinyatakan oleh guru

'I

67,16 ,% '

r1an .sisa.nya p€n1iaw&scrfi kebutuhan jaj art sisrva. ,1i sekoL,

1,ahi. se-hin:-ig.:" terc.a.pe.t r,r,&rLiRii. sekcla.6.

s.':ilI-i-nr_1, ;;artisl;:ael kcpal a se.kolah,lan
pcntini.l jug:_ pr:rtisi.pas_i sisr+a untul: nengt

i 'a-,

i:_: ..

f)i

ol ah::aqa

kuti p.resrls t"'-1-e.jar inerlrajerti rii, keras de,.ngan ba.iir
hin;;ga tclrcli,3i trr,iLtir.1; ku,rj-kuf .::t.

2, Pemtrukti.en Pertarryarn pcrrelltian

Pertanyaan p6rta_ma Jrang dlk-emUkakan' jam perte*r

mllan sub biC.ang studi olahraga l-ebih

sub bitia.ng stu,-li keseiratan paile St4p, n

Madya I'ad,ang.

cta"qi pada,.:

... il

c]i Kota

Di dalam kurikulum pcrbandingan sub bidang

stucll olahraia darr sub bidang studl kesehatan

ciingannya tiga C.cngan sctu. De4gen perkataan 1

PeIbaR-:

a l-n ti
danga Hga kati pertemuan sub biclang stucli olahraE;a

satu kaLl pertemuan sub bid.ang stuci kesehatan.

,trir E ,r
i

I ,:.:: l'it'Pu;r',K

:t

i('
e-

...,
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Pehemuan C.a1am pencl:-tian' j-nj-, pengaturan jar1 pertemuaa

blCang stucli pus..4atan d,iserahkan sirja kepada guru o1

kenyataan 1 n L d i nyat CLka.n o l_ eh 7 5 ?'r ci ata I s e1 uru kepala-h

kol-ah ian 25 ?4 ditentui<an -jam 
pertemuan sub bidang stu$l

kesehatan olX.eh gu.ni itu sencliri berarti pelaksanaan sub,:

dang studl ini tergantu.ng dari pada, keinginan dan hobby gu;
,!.

ru t ebuer s t ken1Iilt aan n i ung apdl k kan eh s uruh gurlro1 e1, I

o3-a}ragar50.16 9{ dari siswa yang mendapat pe.Laiaran sub

bldang stu":i kesehatan Can 89 "+7 y, riari respondeTl Surlr IBQ-

nyatakan bahwa dra lcbilr suka menqajar sub bidang stu<lL

Ieh 68,75 ,ol darL kepala sekolah, cian '15.56 % pera)tataan .l'

siswa menysfa-l;an bahwa seringnya iam pertemuan sub bidang

stuC.i oiahla5;a..

BerCa.sorka G n p'e AA iaLialn i)?-l Gl- l-:! enukakan dtn Il t'.'1J ilLr. 1I ti

atae jr.:1as. bahv;a jarn i:ertefruan sub bj-ii€rng gturli' ]ccsehatah

tidak menur"ut semestLfrlat seiringga ticlak terl-aksananye

luruh pokolr bahasen ,ian sub pokok bahasan yang tAa Jatam

kurikulum 1975 untuk sub birlang stucli kesc-hatan:. Memped.omet':

ni analisa Can fakta-fakta yang telah rliuraikan rli atae -",G,,

Eiaha perJaaye€n pertama iiei,,:at dj.terina atat. terbukti kebguel,

IS,IlDyAp

$S*.,

' ?ertanyaah hed.ua yani{ dikeuiukakan dalam pene3.ltlan

int ada.Ie.h sebagirl berikut i

-1.1..-
. ' '.\::: ; ]. .

'...:,,.:l...,. _'

tFt::{A:....-:7
.-4 :nl!

',.:

olahraga. Di s.'.,.,:tpj-ng 1tu herrlasarkan informasi yang dlperO;



.,.,-].

I

Kur

dan

.8Pru

anL. arnya pel senaIIanc an bi u!1!:\ u,C l_ kesehatahi..d u db +,LS

dlsebabkan kurra'ngnya l:uku-buku keseha'can rlan

tu tnenp;aJar yang ada disetiap se kolah n.

Untuk pem-b'uktian perta.ny'aan ini peflu di l)erlraJ- i

bahwa kurang lancarnya sub biclarr;; stucli lni cllsc bablean .afi

nla.t-al-at

. -t..

tar.a lain ; .kurar:g:.nya penyediaan buku-'buku pcla;aran

nai k6sehatan ya3ts iliniliki oleh siswa niaupun yang ada d1',

pefpustakaan. iDl samping itu untuk kelanearan

Jar mengaiar nembutuhkan e]at ba:ltu 0it)irl;!o'..ir"

Brkrr-buku. kcsehatan Tang diilerl;ukan atle'

rly&r yaitu bu.ieu pedilngan.5lut.rr buku pelaiaran bagi gj-ewa

penu-niang-'keseflatana' Ken]'ataan yang di bahwt enur c).

olahraga , 97.45 % perny-ataan responcien sj-sw1 ian eemua

kepala selcolah bahwa setio.p se}:oli,tr mempu.nyai perppst akaahi

PaOa perpusta.icaan te::se'but buku kesekrettul 1''E1v1;2, :rda .pa'Ia'

kolah riidaerah irri r1inyatakarr 52 "50 tq, 4ari. sL'1.'t-'".1:i;;:i rE..$Qb'r{

den kepafa sekcli:rh, 61"16 7o pernyataan gr,riri clah 94'.6O. %

fj. srswa neryatalran 4,.1a huierr. keec'hate.n di1:erpustakaan

bulcu kesehatan terse-hut dikaI,ang: 'otreh orang yang cli

oleh ? dait K.

I(eterbatasaR buku kesehatan di

disebabkan nninimnXa bhntuan dan daha

I serta kurangnya bantua:r SP? maupun

perpustakaan.

perpu stakaan eek6lah,

dari Depart em€R.

iuran dari slswa

P.

. : t:l

1 ., ..1 .t ' ,,: r...
"..'1 :a

"i.. -;

-:

i-,

.- \'
a'



':,
:t.

Mengenai pegd,ngan guru dan murid belum acl.a tligariskan o1e*

pem&rintah ate.u Depa:itemen P Can K, sehingga 6u?u*$rru

mdkai btku apa saia ya]:g ada di pesaran ri.an cii perpust

l,t:i

Ii sarnping itu dalam menggunakan'alat banly

dalam'penyajian .mateiri pelajaran, 4'5,75 .% dari ke;ie-La

Iah, Zi.O5 ofi d.axi guru clan 72,1A-% 'da-ri sj.swa meny'atakall 17

Vrla k m emp ! iiu qn alcan albah ti da !{:: i e.l- ar,:i mCRe t ba.rit u iil r,l-

jar sub biCerhg studi kesehatan pada sekol-ah ci daerah 1r$

sebab l<lirangnya Cana r;rtuk mem'be1i ala,t bantu

s ebut.
..

Be,rrlasarka.n fakta-fakta dan analisa. ctiitemukakan di ir:,

atas, 
-ie7-as 

ncnun;uilkazi ieurr-ngnyF. "buku-buku dan alat- alat '

nengaiar

nelitian
Sananya

-sub biCanii sturii kesei:i:.ttiin paill. d.l,r-'r{lli
I

;l:'.npeJ- 1'l€'-,,;

inl, Ce'nllan icuranr;:lya huku i.'eli-'L:rti kuran;; 1: er1.'ak

su'l: bic;anq s.tucil keselta-ter, illBr'til-'ut isj:- kirr.':i''<ulum

1975. Deniian anal-ise, dr:mikia.n, terriyatl.l- pe:rtan;7a"an kerlui

yang cliajukan cia.pat diterlima karena terbukti keheiirarannyar

Perta.nyaen ke tig;a FerbunYi, :

l, 6py.r1-guru. yen8 nengaJ arkah sub bidang studi kesehatan

SFIP negefi kota MadYa Padang be1

al rJ.engan kurikuLum- SMP 1975 rr '
?ertanYaan ini' Cikemuxalian

wa penrlidikan guru-gi'lru olahraga

menCapat pendidikan aengenai .ifmu

um mendapat lImu yang

?!

berc'iesrr:tirc.n kenYataan baht

sefaaa'1nj- kurang sekali:' l

kesehataR dan terutama

i &ir.:"-i,. i'f: l: e?.,"'rl:l?{K4S

seko.-

.] ::

: ..

.)
*"--,.:-J:-*---_



kdsehets.ri yeng berhubunga4 den5lar: olahraga saja.

an ini C.ilij:at r-Lari l-atiu belakgng penCid.ikan Suru L

'ters-ebut heradal ciarl sG?Dr slvloA dan sTo.

Pada
)

kurikulum sekol,ah asal atau pendiriikan $uIU-.$iLEli.'

seltut belun mcr,peroleh sub biciang stuOi kesehatan

sesuai clengan kurikulum SMP 1975'. ,.

lernyata dalam pcnel-itIan il1i jawaban'. dari gtrru

gulu bahw pen A-irlJ- an ?,1'i IA KA t Ca cii K .) r e mpuh 1r e,I um menji>

guru mengenai ilmu keseliatan yalr8 capat d.iajarlcart

enyat aka,n .c txkupkuI um ljiPItur i D 9 5 0I
'z) OL ri arllii m er eka m

an8 d e }cal 1 as1 t anya 70 il m en awab kur

1

'F?

I

j

Ie frt) an fr e,in 1kian pertany eann yanS ci a j u KATI def

,1

am
;i.

Iiterj-ma yaitu pengetahuen mereiia pero}..eh'

Selan.a ini 
-belum gie.ladiri'-un'cuk ciapi.t menga;ackan pela

&il SUt, 1;icLa..ng str-rcii keseiratan di rSekolal M"ir"r3uf,

Dl tambah 1a6i penatai'an nengenai sub bician3 stucLi

hatan inj-r' 73.60 94 menyatakan.belum pernah meBpelio

keB€x-

'8. ?ena an /- Disicusi

Has iL pe il em uan s e pert i .l ,t ertrukalcan c i ataS akaak

dlbahas da3. bagi an di bawah l-niam

1 t Mas a-1 ah vang .l
LT 1h d d dalaim SUb b{dang a udi ke ehatJt sapi

&II.

ia ji bahan pe;L aPen, an jaran su bidallot) d tudi. keeehab ta.!r

dapat d i1 That da.ri pernyataan -r poilden pes ene]. I ti an

bahwa penyajian' sub bi.'dang stucti lni belum menilIut.
-.t:

.i.

-4

.:]

,\-
...,i

r.l 1..

a



r;:h.
''' 

:.'

fikrl.1um SI{?

bahasan sub

ten

1g75. Disetabkan terlainpa.u

birlang .-<tuili ol- ahraga )ran.g

ir;rnlrakn3, e ilo,(ok.'",
't'

harus Ciberikari,

-detiaP semester. Di

studi kesehatan Pacl.a

sai,lpitrg 1tu pen;re.jian sui: bidangj

Llmuan)ra diserahkan

Pad-a gu.rll ol an-::a.iia yang menga j ericann3ra; itesukaan"' guFu

oI-ahraga adalafr men5ajarkan sui: t,idang stutil olahragat

kenyataan ini dinay*takan oleh €?.^47 % .grr*! :.

tserarti peleiarar.L su.il Liuanl, r;tui.i l"-rigejratan

lturani: sekafi cliajerkan ol,eh i;uru )'ang 'c'ersan;ikutair.

,^ Ka1au. hal Je.n.sr dCrB:-klan terjadi maka pengertian C.an aJrt',

ti hiclup seliat hel.l':in dii:rirzlti oleh sigtua Si'i?. Akibatnya

generasi peilerus baugsa kita- cenCel'ung,kuran4 nerrgertl

L,A tan 1 in,g i --- _.lt,i;i l"n tiJ c.t en t) kc hat a'14 PT I di dan e if ge ba k
't

Agar be::nasi] pLrtlJiiiii:.rl s.Ll,:r.ii; siti. Lirinr;; s'itiili.:-,'

'pada a:iak didllc" stJora'nij gpru 'hLrt:ts- ;rrcini)r'lr)[aj' Kc'-iiir'r1i]uan

untuknren.rrajj..:.lkansubbician;.-:s:turt1ber,sangL::.ztanr

Di sampinSr penggasaan i:ahan, guru haius n.?jr:pu nelyc;i

su.b bid an g st d Sehat €rn menurut S i tuaD i dan konci1s1.u ]- lr e

yang ditemui. ?arla sekoLah sampel mt,tode mengaiar gnril..',

hanya menerangkan sa ja berarti sebagian s.iswa clapat F.e'*

ngerti kalau slswa.tersetut u-ertipe auditif tent-u.' Slsrya

yang lainnya yan8 bukan berfipe auditj.f b'elum blsa mengii,'

kuti pel-ajarai: terset,ut.

PenilaiAn Yani; diberlka'ti ol'eh guru'berarti Eeng

tdeltivikaqi Bengukuran dan tafs.lran 4g*i,oerubahan-Ilelru

:.i .' .j. '.
,.t

ke l:,1 utaksanaa.n

'7



'. bahan tin$raJr laku atau pena;;npi-.i-:n siSvra yelrg teiarr'

j'acli seh;a5a.i hasil be.i.a.jar. Iettgnn penl<ataan ieln ,

biswa yanii'ce1 ai,.lilr dapat dih,'rCupkan ur-ttuk iile;l'i]ie:111n

kei;iajuarr :rr:nuju tu ;uan kurikuium :iang telah clibuat salrr

+.L

at

a

blt 4e ill p rha t t- lci:.n 1.,..[u, ni:1 t a1 ua S l-st bel o. (tr dar1 s i$wa.'.e
-l

-eiSwa tersebUt. ?-e'niJ.3j-arr ria.p;rt iu-Ea berarti s'tswa me'

mantapkan baniln-balian pelajeran yan6 suciail rii b'erlkan, iu..

peng ua C aan bahAII
8a tia tuk m en (J

1-
L ahui t l. II il.ka kema Blpe t uan

dan utn pef,baikan i tuasa be;1 i1 J <LL enBuk m a a-r er i kutnyaj b

Ii sanrping kegemaran:untuk siswa iuga untuk guru' guna

untuk mengetahui apakah berhasif atau tidak Gsra meng -,.,,

ajarnyadanuntukmeranaJ}:anhasilakhirdqftpac.a ur"*"-':,.

yang he-tajar. !i sain;:ing i'tu se ca6ai ukuran untuk menge-

tahui te::l-ai,{serr5. }tau tida}rr;'a' l';r-tr'i-ku-']-u'tt sub bi-riang sttr*

c1i keEr,-rlntan iie.',|, Sli{P r:c;c:1 :'i }-ota }iaCya ?edanfr- d4fr:

.dt-.untuir: menl:etglitrai c:lL.','3" scrfi"F iiisl"'3 riF'fi'

heri-ka:-r l:)(lrl-u tlracr:rl;ar' t.'v31ua'si'

,'neteri yand

2" Kurang

negei'1

ter'lall:ra-rrc.rtye sub t'iritlnlq sti^c-i kesehatan pada SMP
i''

Kcrta ' Itl"cyr, Parlang.
1.t

--itian 1ni iarn peAaiaran yang tldak?gnenuan -oenerallelrr -LrrJ Jtrrrr Ps-L(aJcrrqr Ja

diplsahkan anta.ra sub biclang studi keeeiiatan dan

bfdang stuCi

olahraga dan

tulraturnya

diberikan

oI?fira.ga, ulrrum]ya diserahice,n kel;ac"a

keseiie.-tan caiii pcrlgatu-railIya' .0-i<j-batnya tld

jara perteriuan'sub bj-dang stuCl intn

setiap tingkat 'kel-as tiriak,.oalat cliberilcan me-

:. .r'.::':

l';

.. :..
'. l::i:.] i."t
",:1.ri_, -'

i-h. ,, , -
l.--B-;r ',
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",1:: 
' ' se.but atatt Cilnilan -per'Icataan lain tergar:tung C,ari paria .

t

.'' ' 
1'1. 

,suka'an guru terse:5ut! I . '

':'.

?enemuan selarrjutnya kebr.'rhit,sil-an p.rograin sub

'' 'lturut trlr:tultan kurikur*um _!aqg ada,

'. ,. , ' ,pada ke.inginan guru yans'mer:yajikan

.malahan teri:arrtuhg

suh ltici;ns stud.l

ngan.,Su+q lntuk EGnga

5,tu ;enyeCiean huktr p

l, .,.-:i; ,

- dang.stuiii kesehat*n Benurut kurikulua Sl,lP 1975, Citentu- .
l

^kan pula.ada tirtekn;','a buku pega

\

JarkA$+',

etariE!:
' , an untuk mengaja bagi gdru betum ditentukan ata.u di'tun --:--

-juk,ol.eh Menteri P can K, yaug berwenang ciaiam hal- inf r

.gehj.n6ga buku pa.Eangan-mengajar guru bj-dan5; stucit ini ,li:
tentukan menu.rut seicra. aari Euru. Masalah ini inoninbul -.

rg aCa, schlnga.

lmfl)-ikaslnya ariaj-rir se.ni;at suitar untr,rk'inllr.duku.r ir,-.ir,anpu-

an yang -qa.i-na Cafam sub b,i-tiair:g stuil.i inr peia Sl{p r:c;eri.
di Kota Ha.,'iya Paclang. ' i

.. Penenn,+an lainn3.ii dari irenelitian :-nj- 'gulru 
irarlg

ngajarkan sub hiciar:g str-r.Ji kesehatan l-raik dj-l-ine;t il-s-rj.

Iatar. belakang peniiiill.,arrnya ;uaupun kehadlrapnya u_ntuk

mengajar cli kelas ternyata kemaropuan guru tersebut

terbatas sekaf-'i, e,kj-hath;ra kurang ]ahcatnya pelaksanaarj

sub bidang .stucLi' kesehe_-tan nenurut, kr,rrlkulum SifF 1 gl5.

i SiIi-ta, T:lr

- .:, .'
't')

-)

',.1:

l:

-r,

I -r: ebn83,t

a.:::.

Ti;T F UI;T \
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itriienukaican Pa,Ja ba-

gian Ci atas ail;rn mengawali dari paile hab ini. Kemu'lian

berdasarkan kes=;imiluj- er: t ersebUt altatr diicerrlukai1er1

perlunyae seiierti Cigam]:erirar riibawai: ini'

A. Kes iinpul arl

ilAx IY

NTISII'ir't[.'fui i)jj'[ flii^Lio]\]:,lilAfj I

Bercasarkan uraian-nraian Yang

'teracl.hul-u cl.an cerbahasan sperti yanij

&n

2., I{omPonrn-koirPorcn daia'::

hc-r:lis herPeran;rn r:ir;rLL'fl;t

d l_
t-
t1. enukakar: paci.a

baik pabil- grt:<1
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