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RINGKASAN

Permainan sepak takraw merupakan saLah satu cabang olah-

taga yang digemari oleh masyarakat. Ba.ayak klub-klub yang tum-

buh dal berkembang baik di daerah pedesaar naupun di kota-kota

besar. Kalau ditihat dari segi sarana dan prasarananya -cukup

memadai, Begitu juga dengan pemainnya, banyak yang berbakat.

Namun masj-h terlihat pemanfaatan dan pelaksanaa:a. latihan belum

lagi berjalan menurut semestiaya sesuai dengan j-1mu keolahra-

gaarl. llentu ha1 ini tidak memr:ngkinkan tercapainya prestasl

yang optlmal. Bakat alam yang ada pada diri anak-anak tidak

akan berkenbang dengan baik. Untuk itu perlu adanya pembina

dan pelatih ysng dapat memberikan latihan yang terarah dan ter-
program dengan balk.

Berdasarkan permasa],atran di atas, kegiatar yang berjudul
It Bimbingan latihan dasar permalnan sepak takraw di Kecanata-n

Batang Anai Kabupaten Padang Pariama:r It merupakan salah satu

usaha untuk membina para generasi muda sebagai tenaga pelatih

di daerah ini. Kepada peserta diberikaa pengetatruan tentang

permainan sepak takraw yang meliputi : Se jarah, Teknik ,Dasar,

Bentuk-Bentuk latihan dan Program latihan. Diberikan juga na-

salah peraturan permaS-nan, perwasita-n serta organisasi pertan-

d ingan.

Dalam pelaksanaan kegiatan ini hanya diikuti oleh guru-

guru oIa-hraga Sekblah Dasar. Sete.Lah mengikuti kegiatan lni,
diharapkan kepada mereka untuk mengembangkan diri dengan mem-

bina dan melatih para generasi mud.a terutama di sekolah dan di
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tengah nasyarakat lingkungannya.

Berdasarkal has1l evaluasl yarg dilakuka-n oleh tim pelak-

sara, semua .materi yang disajikan dapat diterina dan dipahami

oleh paxa peserta. I'{ereka menyatakal ba-}rwa materi tersebut sa-

ngat bermanfaat sebagal dasar untuk menbina dan melatih perna-
j-nan sepak takraw ini di daerahnya.
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KATA PENGANTAR

Pengabdian Pada l/iasyarakat naeruoakan bagian yang integ-
ra1 dari sistem Tridharma Perguruan Tinggl yang bertujuan un-

tuk mengamalkaa ilmu pengetahuan dan teknologi seca.ra lang -
sung ke tengah-tengah masyarakat. Berdasarkan azas rt Ilmu A-

naliah dan Anal Ilmiah tt, maka IKIP Padang dalam tahun argga-

ran 1990/1991 rnelaksanakan beberapa jenis kegiatan pengabd.ian

pada raasyarakat. Sal-ah satu di antaranya adalah 3

BIPiBINGAN IATIHAN DASAR PIRMAINA}I SEPAK TAKRAW DI MCA-

FiATA}I BATANG ANAI KABUPATEI{ PADANG PARIAMAN.

Kegiatan ini dilaksanakan sejalan dengan usaha pemerintah da-

1am ra:agka meningkatkan pembinaari dan pengembangan generasi

nuda yarg kreatif dan mempunyai sikap kenandiria!.
Syukur Alhamdullllah kegiatan ini telatr dapat dilaksarxa-

kan dengan baik oleh tim pelaksana. rerlaksa.aanya kegiatan i-
.ni tentu tidal< terlepas dari bantuan dan partisipasi dari ber-
bagai pihak. llaka pada kesernpatan ini kani nenyanpaikan ucap-

an terima kasj.h kepada semua pihak yang tetah ikut menbantu

kegiatan ini baik secara rnoril maupun secara naterial, teru-
tama kami tujukan kepada l

1. Bapak Bupatl mH TK II Padang Pariaman.

2. Bapak Camat Batang Anai beserta tripida dan Staf.
7. Bapak Kakandepdikbud Kabupaten Padang Parlaman beserta staf.
4. Bapak Kakandepdikbud Keca.uratan Batang Anai beserta Staf .

5. Bapak Kakaadepdikbudran Pasar fJsango

6. Bapak Kepala SKB Kabupaten Padang Pariaman.

iii

'ii



7. Bapak Kepala Sekolah Dasar se Kecamatan Batang Anai.

8. Tim Pelaksana serta semua instruktur yalg terlibat lang-
sung dalam kegiatan lni.

Harapan kami adalatr age"r kegiatan yarg telah dilaksana-

kan tersebut dapat nemberikan sumbangan dan notivasi bagi

pembinaan dan pengembangan generasi- muda khususnya dala.n me-

ningkatkan prestasi di bidang sepak takraw.

Iadang, Desember 1990

Kepala Pusat Pengabdian Pa-

da Masyarakat fKf? Padang

ttd

Drs.
NIP.

Syafnil Effendi, SH

110 525 455
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I PENDAIIUIUA}I.

A. latar Belakang

Dalam Garis-Garis Besar Ilaluan i$egara ta^hun 1988 dijelas-
kan bahwa r ... hakekat pembangunan Nasional adalah pembaagun-

an manusia Ind.onesia seutuhnya dan pembangr:nan seluruh masJra-

rakat Indonesia yang berdasarkan Pancasila darr IIiD 1945. Untuk

mencapal tujuan tersebut maka sektor pendidikan sangat meme-

gang peranan, baik pendidikab formal naupun pendidikan nonfor-

mal. ?endidikan formal saja tentu tidak blsa diharapkan mengi-

ngat terbatasnya sarara dan prasarana yang menunjang pendidik-

an tersebut. Justru itu pendldikan yatrg bersifat non formal-

harus dilaksanakan sehlngga pendidikan itu dapat d.irasakan o -
leh seluruh masyarakat.

Untuk melaksanakan pendidikan non formal tersebut diharap-
kan tenaga yaxg nau dan manpu nenyumbangkan darma baktinya di
tengah-tengatr masyarakat. Fakultas Pendidikan Olahraga dan Ke-

sehatan ( r'ror ) yang berada di bawah naungan rKrp padang ada-

larr salatr satu fakultas yang bergerak di bidang pendidikan ter-
utama dalam pendidikan olahraga. Sesuai dengan situasi dan kon-

disinya maka sewajarnyalatr mereka melaksanakan pengabdian pada

masyarakat teruta.ma dalam pembinaan olatrraga dan generasi muda.

siapa 1agl yang akan menjadi ujung tombak dalam memblna dan me-

agembangkankegiatano1a}rragada1a.urrangkamemaSyarakatkarro

lahraga dan mengolahragakan masyarakat. Di samping itu olahra-
ga merupakan perjuangan bangsa yang penting, bertujuan untuk

meneiptakan manusia Indonesia seutuhnya yang kuat dan sehat la-

1
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hir dan batin.

Sehubungssr d.engan hal di atas, pemerintatr iuga telah me

ngemukakan bahwa z

npembinaan dan pengemba-ugan olahraga Eerupakan bagiaa da-
ri upaya peningkatan kuatltas ma:1usla Indonesia yang di-
tujukair piAa kesehatan jqsmani da.n roha.ni seluruh- B?gIa-- 
raflat, .:. untuk itu peilu ditiagkatk?rr.r upaya pembibitan
olahrigawan, pembinaa-n pelatih, pelygdiaan -sarana dan
prasa-rana oiafrraga, pengembangal sistem pembinaan olah -
TaEa yang ef ektii , 

- .l . serta pengernba3gan_ organisasi-or-
gaiislsi-keolalrrafiaan dan wadah-wadah pembinaan lainnyarr .

( cnmr 1988 i 152 )

Berdasarkan pokok pikiran di atas, maka sewajarnyalah ki-

ta dari FP0K IKIP ?adang inl mencoba membantu menanggulangi

permasalahan yang dihadapi nasyarakat dalan pengembangan darr ,

pembinaan keola.hragaan untuk melahirkan atllt-atlit yang ber -
prestasl. Iermasalatran ini- dapat kita lihat di Kecamatan Ba -

+

tangAna1PadarrgPariamarr.Dj.SanabarryakgenerasimudayaIg

sangat menggemari berbagai macam cabang olahraga terutama ca-

bang ola.hraga sepak takraw. Hal ini wajar saJa karena kalau ki-

ta 11hat seJarah perkenbaagan pernainan sepak takraw ini, me

nurut pendapat orang tua-tua kita pernainan ini berasal dari

d.aerah ?ariaman. Pada mulanya berupa permainan tradisional Se-

pak Raga, dan sampai saat ini maslh digemari oralg di saJla.

Dari permalnan tradisional sepak raga inilah dikerobangkar dart

d.isempurnakan menjadi permainan sepak takraw.

Ka.Iau dilihat d.ari segi sa.rana dan prasarana dalan cabang

sepak takraw ini, sangat sed.erhana sekali dan tidak rnemerlukart

biaya yarrg mahal seperti cabang olahraga lainnya. Flasalah yang

dihadapi sekarang adalah kurangnya tenaga terampil ya;rg berpe-
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ngalanan dalam membina dan menggerakkan generasi muda tersebut

d.a1a"ra malakukan latihan. Kalau haI inj- kita biarkan begitu sa-

Ja tanpa nemberikan bantuan terhadap mereka, tentu mereka ti-

dak akan pernah sampai pada puncak prestasi.:unluk menciptakart

atltt-at1it yang berprestasi adalalr tanggung jawab bersama. At-

Iit-at1it yang berprestasi ltu selal-u didanbakan oleh masya"ra-

kat, karena dengan adanya atlit kita yang berprestasi tentu a-

kan mernbawa nana daerah ke tingkat nasional dan bahkan akan

mengharumkan nama bangsa dan negara di tingkat internasional.

Berdasarkaa uralal di atas, semakln jelaslah betapa pel-

lrxrya diadakan suatu kegiatan untuk memberikan bimbingan dart

penyuluhan dalarn cabang sepak taleaw ini di Kecanatarr Batang

.Anai, sehingga para pemain dan para pemblna akan dapat menja -

lankan latihan sesuai dengan rencaJra yang telatr dipersiapkan.

Semoga usaha ini dapat menlngkatkan mutu permainan, baik dari

segi teknik, taktik mauptrn segi peugorganisasiannya.

B. Masalah Piasyarakat.

Kecamatan Satang Anal terletak dalam daerah tingkat dua

Padang ?ariaman yang terdiri dari 25 buah desa dengan penduduk

berjumlah 2g.45O orang"( Data : Kantor Camat Batang Anai ).Da'

era} ini merupakal daerah pertanial yang cukup subur.

Berbicara mengenai masalah masyarakat Kecamata:r Batang A-

nai terutana masalah generasi muda, tidak iauh berbeda dengan

raasalah yaJrg dihadapi masyarakat daeratr-daerah lain di Sumate-

ra Barat ini. Dalam zamaJl pembangunan yang makin maju menuju

modernisasi d.engan segala efek sarnpingannyZt akan dapat mempe-

ldil lii ti,Dl ;:gp;:US j_AiiAAN
iiilp. tr* DANs
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nga-ruhl pend.ewasaan generasi muda. Kadang kala terjadi bentur-

an artalra nlIai-niLai tradisional dengan nilai-nilai baru yeg

mungkin akan menyebabkail perbedaan pandar:.gan antara generasi

muda dengan generasl sebelumnYa.

Dari segi lain kita lihat, pertumbuhan penduduk yang se

makin meningkat dan lapangan kerja yang sa-ngat terbatas, akan

nengakibatkan bertambahnya penganggurall. Ketimpangan akan ke-

butuhan pendidikan dengan fasilitas yang tersedia, akan menga-

kibatkan balyaknya generasi nuda yang putus sekolah. Ba"nyaknya

waktu senggang yang tidak d.imanfaatkan oleh generasi muda de-

ngaJx kegiatan yang bermarrfaat, tindakannya akan dapat menjurus

pada perbuatan yarg tidak terpuji seperti pencurian, perampok-

Bhr perjudian dan perbuatan a-moral lai-nnya.

Dari permasalahan-permasalahan tersebut dl' atas, perlu ki-

ranya d.ilakukan pembinaan yang terarah ag6e generasl muda da-

pat mema^nfaatkan waktu senggangnya den$an kegiatan yang berman-

faat, seperti kursus-kursus ketera.npilan, bimbi-ngan dan penyu-

l-uhan, kegiatan olahr?Ea t dan sebagalnya. ttBimbingan Latihart

Dasar Perunainer Sepak [akraw ini merupakan salah satu realLsa-

si dari kegiatan tersebut. Dengan kegiatan ini diharapkan per-

trasalaha.n seperti yang diuraikan di atas dapat ditanggulangi.

Dengan aktifnya berolahraga berartj. generasi muda Batang Anai

dapat,,memartfaatkan waktu senggangnya dengan baik, dan dengan

rajinnya berlatih akan dapat meni.ngkatkan prestasi sepak tak-

raw daerah ini..'

C. Tu juan.

14 i: 
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C. Tu juan.

Setelah bimbingan dal latihan ini selesai diberlkan pada

para peserta, diharapkan mereka mampu memahami- dan terampil di

dalarn permainan sepak takraw'yang meliputi :

1 . Pema.traman dan keteranpilan tentang teknik-teknik dasar

dan taktik dalam bermain sepak takraw.

Z . pemaholrren serta keterampilan dalam rnemberikan latihan daJt

r. : rnembuat program latihan'

1 . pengetahuan dan pematraman tenta:lg peraturan permainal dan

pertandingan, organlsasi pertandingaJl serta perwasitan.

D. Manfaat.

Adapun manfaat ya1rg dapat diharapkan sesudah proyek ini

dilaksaxakan adalah 3

1 .. , Para peserta manpu melakukan pe::mainan sepak takraw dengart

teknik dasar yang baik serta rnematrami fungsi taktik perse-

orangan maupun taktik kelomPok.

2 . Para peserta memahami dan nampu membuat progfam latihan ,

serta dapat merealisaslkan di lapangan.

1 . ?ara peserta memahami d.an nenghayatl peraturan pernainan

serta perwasitan sehingga setiap pertandingan ya1rg dilak-

sarakan akan dapat berjalan dengan laacar.

4 . Dengan adanya blmbingan Latiha-n i-ni, para peserta dapat

mengembangkan j-lmu lni dl desa dan sekolah tempat tugasnya

masing-masing.

Eo Sasarart

Kelompok masyarakat yasg nenjadi sasaran dalam kegiatan
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inl adalah wakil dari masing-masing klub sepak takraw yang ada

d.i Kecamatan Batang Anai serta Suru-guru olahraga Sekolah Da -
sar, jumlalnya 25 orang.

F. llarget.

fara peserta yang telatr diberi bimbingan latihan dasar i-
ni menguasatr Z

1 . Ieknik dasar sepak takraw.

2 . Bentuk-bentuk dan urutan latihan teknik sepak taloraw.

1 . Peraturarl permalnan dan peraturan pertandingall serta per-

wasitan.

4 . Cara meubuat progran latihan secara sederhana.

rI. PEI,.A.KSANAAN

A. Persiapan.

Sebelum kegiatan bimbingan latihan dasar sepak takraw di-

laksanakan, ada beberapa kegiatan yang dilakukan. Kegiatan itu
dimaksudkan sebagai langkah persiapan s'ebelun.terjun. ke. lapang-

an. Kegiatan yang dlnaksud adalah 3

1 . Ftengadakan Observasl.

Sebelum menyusun proposal, tim pelaksala turun ke lapangan

melihat seeara dekat tentang permasalatran yarg timbul dida-

erah ,khususnya dalam bidang olahraga sepak takraw. Dengaa

membawa surat pengantar dari Pusat Pengabdian Pada }iasyara-

kat, tim pelaksana menemui Camat Batang Anai dan menyampai-

kan maksud dan tujuan kedatangannya. Setelah selesai perte-

muan dengan Camat, semua informasi dicatat sebagai- ba}an na-
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sukar. Kemudian dilakukan pendekatan kepada Kaka-ndepdikbud

serta siG Pariaman. setelah semua data dikumpulkan, naka

tim pelaksana mengadakan diskusi untuk merumuskan masalah

dan menyusun proposal.

2. !'enyusunan Proposal.

PenSrusunan proposal ini didasarkan atas permasalahan yarg

telah dj-rumuskan dari hasil observasi di daeratr beberapa

waktu sebelumnya. Setelah proposal selesal dibuat dan ditan-
da tangani oleh Dekanrrnaka..d.isanpaikan kepada Pusat Pengab-

dian Pada l,asyarakat guna untuk dikoreksi dan minta perse

tujuan. Setelah proposal itu dikoreksi dan dikembalikanr tr&-

ka dilakukan perbaikan-perbaikan sesuai dengan sa.ran-sa.ran

yarg diberikan oleh Pusat Pengabdlan Pada Masyarakat. ho
posal yang telah diperbaiki itu dikembalikan Iagl ke hrsat
Pengabdian Pada Itlasyarakat untuk mendapat persetujuan, Sete-

proposal disetujui dan kontrak kerja ditanda tangani, maka

tim pelaksana mengadakan pertemuan untuk rnenbicarakan sega-

Ia sesuatunya yarg diperlukan di lapangal, misalnya menge

nai- materl yang akan disajikan, pembagial tugas, s€Lrana pen-

dukung, dan hal-haI laln yarg dirasa perlu.

7. Pendekatan.

Sebelum melaksanakan kegiatan yarg sebenarnya, nasih diada-

kar pendekatan-pendekatan yang akan dapat membantu pelaksa-

naan kegiatan di lapangan nantinya. Fertama sekali minta i-
zin kepada Bupati Lepala Daerah Tingkat II Padang Pariarnan.

tsemudian dilakukan lagi pendekatan pada Kakandepdikbudcam

'r 
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Batang Anai serta pada Sanggar Kegiatan Belajar Eabupaten

Padang Pariaman. Setelah mendapat dukuagan darl pihak ter -
sebut di atas, barulatr ditetapkal waktu pelaksanaannya.

B. 'PeLaksanaaii di fempat Eegiatan.

Kegiatan Bimbingan Iatihan Dasar Permainan Sepak tal<raw

dilaksanakan tanggal 15 19 Desember 1990. Acara pembukaan dj.-

adakan;di Aula Kantor Camat Batang Anai yang dihadiri oleh Ca-

mat Batang Anai, Kakandepdikbud Padang Parla.nan dal f,epala Sf,B

Padarg Pariaman. Kegiatan ini dibuka seeara resml old,h Kepala

Pusat Pengabdian Pada Masyarakat Drs. Syafnil E.ffendi, SH.

Setelah acara pembukaan selesai, kegiatan dilanjutkan o..+

leh tin pelalcsana dengan nemberj.kan beberapa informasi dar pen-

jelasan tentang pelaksanaar kegiata.u ini-. Setelah ltu baru ma-

teri disajikan. '

Pelaksanaan keglatan diadakan di dua tempat. Pemberian ma-

teri secara teori dllakukan di AuIa Kantor Camat Batarg Anai.

Sedang materi praktek diberikan di lapangan Sekolah liasar.

C. Metode Penyarnpalan.

Biateri bimbingan latiha:a dasar sepak takraw disajlkan de-

ngar bermacam-macam netode. Flateri SeJarah ?erkembangan, Pera-

turan, Administrasi dan Organisasi Pertandingar serta Progran

I,atihan disanpaikan melalui metode ceramah, di.skusi dan tanya

jawab. Materj- teknlk, taktik serta perwasitan diberlkan dengart

metode demontrasl, diskusi dan tanya jawab.

D. ?encera^mah / Instruktur.

."'iJL jj{ Upi
rj(fp
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D. Ienceramah / Instruktur.
1. Drs. Ratinus Darwis

2. Drs. Zalfendi

7. Drs. Hendri Irawadi

+. Drs. Ali Unar

5, Drs. Suwirman

6. Drs. Asril. B

E, Jumlah Peserta.

Ieserta yang mengikuti kegiatan j.ni berjunlah 24 orang gu-

ru olahraga yang terdiri dari 17 orang laki-Iaki dan ? orallg

perempuan.

F. Jadwal Kegiata-n.

Kegiatan Bimbingan l,atihan Dasar Permainan Sepak llakraw

ini dilaksanakan dari tanggal 16 sanpal 19 }esember 1990.

III. Ilasil ?engabdian Kepada Masyarakat.

A. Pencapaian Tujuan.

Eada bagian terdahulu telah dikemukakan bahwa dalam pelak-

salaan kegiatan ini ada beberapa tujuan yarlg hendak dicapal.

Ienilaian terhadap pencapaian tujuan ini hanya terbatas pada

proses saja, sedangkan wrtuk nelihat hasllnya tentu memerlukan

waktu yang lain untuk menilainYa.

Berdasarka:n hasil pengamatan,--secar.a langsung se Jak mulai

sampai akhlr kegiatan, secara umum dapat dikatakan ba.irwa tuju-

an sudab tercapiii'dengan balk. Eal- inl lebih diperkokoh lagi
dengan hasil evaluasi yang diberikan setelatr selesai pelaksa -
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naar, rata-rata mereka mendapat nilai baik.

B. Pencapalan Sasaral dan farget.
?ada nulanya telah ditetapkan bahwa sasaran yang akan dl-

capai dalam kegiatan ini adalah guru-guru olahraga Sekolah Da-

sar yang berjumlah 25 orang. Nyatanya dala.ur pelaksanaan ada

beberapa oraJlg yang tidak dapat mengi-kuti kegiatan eecara ke'-
seluruhan karena alasan tugas di sekolah. Namun hal ini tidak
nenjadi suatu hambatan bagi kelancaran kegiata.n.

latihan yang diberikan lebih diarahkan untuk neningkatkal

kemampuan peserta dalan membina dan melatih permainan sepak

takraw terutarra untuk tingkat sekolah d.asar ( tingkat pemula ).
XIal ini dilakukan demi pengembangan permainal sepak takraw di

daerah yarg dimulai dafi'tingkat anak-anak.

C. Pencapaian Manfaat.

Dengan adanya kegiatan ini, ada beberapa manfaat yang da-

pat dieapal baik secara langsung traupun tidak langsung. Ilanfa-

at langsung yang dapat dilihat adalah semua peserta telah tnem-

punyai persepsi yaJlg sama terhadap materi yarg disajikan' se -
hingga timbul notivasi serta percaya diri untuk menjadi pelo

por da^n penggerak olahraga khusu$lya dalam cabang sepak takraw.

Selana ini memang sudah. ada iuga klub-klub yang latihan

baik tingkat anak-anak maupun tingkat remaja dan dewasa, Bamull

mereka itu berlatih belum lagi terarah sesuai dengan ihou dan

pri-nsip-prinsip latihan olatrraga. lEj.dak adanya perencanaan la-
tiha:c dan kurangnya tenaga yang malnpu mengelola latiha:o menga-

kibatkan tidak adanya peningkatan prestasi sepak takraw daeralr.

ivlir- iii U,r,i FaitpiiSIA 
I(.qAlr,il(rP" P4DANs
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ini. Dengan adanya kegiatan ini, sudah memberikan suatu danpak

yang positlf kepada peserta dan sudah memberikan manfaat yalg

cukup besar. Mud.ah-mudahan ilmu yang telatr diberikan itu d.apat

dikembangkannya sehingga prestasi sepak takraw daerah Bataag

Anai ini khususnya dan Sumatera Sarat pada unuuuxya akan dapat

uenlngkat seperti daerah-daerah lainnya di Indonesia.

rT. A}IAIISA

Pada uraian berikutnya akan dicoba nernberikaa kajian tef -
had.ap pelaksanaan kegiatal yang telatr dilakrrkan. Bagial anall-
sa ini meliputi faktor penrrnjang, faktor penghanbat dan hasil
evaluasi terhadap kegiatan. Evaluasi ini meliputi relevansir

aceeptabilitas, ketepatan, tlndak lanjut darr partisipasi masya-

ra]<at.

A. Faktor Pendorong.

Ada beberapa faktor pandorong yang nemungkinka-a keglatan

lnl berjalan dengan baik. Adaptur faktor-faktor tersebut adalalt

sebagai- berikut 3

1. Partlslpasi dari pejabat setempat.

Partlsipasi yang dlmaksud adalah kenuda.han-kemudahan yarg

diberikan oleh pejabat yang terkait sejak dari nengadakan

pend.ekatan sampai pada pernberian surat izin atau rekomeuda-

si. Begitu juga bantuan yarg diberikan oleh Kakandepdikbud

dan juga dari Sanggar Kegiatan Belajar, sehingga pelaksana-

an kegiatan dapat berjalan dengan baik.

2. Kesungguhar Instruktur. -

i,lalaupun dibebani oleh bermacam-IDacam tugas dan melewatl !

ir.,-.. r-.1;,ir...rh,;iAii

II(IP. FA DANG



-l

12

berbagai prosedur, nalnun akhirnya kegiata^n inl dapat dilak-
sanakan dengas balk. Ea1 ini timbul karena adanya kerja sa-

ma yarlg baik dan dilandasi rasa tanggung jawab yang tinggi

terhad.ap progran yarg telah disusun.

5. Partisipasi serta Motivasi dari peserta.

Para peserta menyadari bahwa materi yang disajlkan sangat

besar artinya dalan rangka mengembangkal sepak takraw dl da-

eratrnya, maka tinbullah motlvasi yang tinggi dalan menglkut-

i keglatan ini. Di sini mereka tampak bersqngguh-sungguh se-

la.ma nengikutJ. kegiatan, baik yang bersifat teorj. naupun da-

la^m bentuk praktek. I{ereka aktif berdiskusi, nelakukan ta -
nya jawab d.engan instruktnr, dan iuga giat rnelakukan teknik-

teknik yarg d.iajarkan di lapangan.

4. Tempat kegiatan Yang nemadai.

Sebagalmana yang telah disebutkan pada bagian terdahulu bah-

wa kegiatal dilaksanakan pada dua temPat, yaitu di Aula Kan-

tor Camat dan di lapangan SD. Karena lapangan dekat SD' ii-
ka hari hujar keglatan dialihkan ke salah satu lokal untuk

melanjutkan materl secara berdlskgsi dan tanya jawab.

B. Faktor Penghambat.

Di samping faktor pendorong tentu ada pula faktor pengha.m-

batnya, namun faktor penghanbat ini bukanlatr berarti gagal-

nya pelaksalaa.n kegiatan, tapi hagya kendala-kendala kecil

yaJrg ditemul dalam pelaksanaannya. Faktor-faktor yang di

maksud adalalr 3

1. Kesibukan fim Pelaksara.
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1 . Kesibukan Tirn Pelaksana. r

Kegiatan ini a1ak terlambat dari perencanaan semula. Eal i-

ni disebabkan anggota tim pelaksana sangat sibuk dengan u -
rusaJl-urusan lain yaIS bersifat pribadi maupun kedinasan.

Kadang-kadang anggota yang telatr ditugaskal untuk urusalx

tertentu berhalangan dan yarrg lain tidak dapat pula nenggan-

tikannya karena ada tugas pula. Walaupun begitu aklxfTlya ke-

giatan ini daPat iuga terlaksana.

2. Kesibukan Pe jabat di Tingkat Kecamatan da-n Kabupaten.

Suatu ha1 yang d.irasakan iuga sebagai penghambat dari kelan-

ca-ralr kegiatan ini adaLah sulitnya menemul pejabat yang ter-

kait, seperti pejabat d.i kantor Bupati, kantor Depdikbud,

kantof Camat dan juga SKB. Seringkali sewaktu kita datang,

pejabat ya;rg akan d.itemui tidak berada di tempat k,arena ad'a

tugas ke luar daerah atau ada tugas lainnya. Akibatnya ren-

ca.na kerja iuga terlambat dan kita Pun terpaksa berulangka-

Ii datang untuk rnenemui oran'g-orang tersebut'

1. Tugas pokok para Peserta.

Para peserta kegiatan ini merupakan guru-guru olahraga SD'

yang mana sebagian besar terllbat sebagai guru kelas. Sagi

yang menjabat sebagal guru kelas ini tidak bisa meninggal -

kan tugasnya terlalu lama. Maka dari itu pelaksanaan kegia-

tan terpaksa dipad.atkan, sehingga waktu pelaksanaan kegia -
tan dijadikan hanya tiga hari penuh. Kegiatan dilaksanakan

mulai dari pagi samPai sore.

ndtl IJ( Lrpf p[fip#S 
Ii] i(,rl.4tJ

ll(tP F'A DAl,Jfi
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C. ilasil Evaluasi.

Hasil evaluasi yang akan dikemukakan pada bagiaa ini ada-

lah ysng nenyangkut deugan relevansi, acceptabilitas, efektif-

itas, ketepatan dan tindak lanjut.

1. Relevansi.

Tujuas utama dari kegiatan bimbingan Latihan d.asar permaia-

an sepak taleaw ini adalah tutuk mela.hirkan par€' pembina

dan pelatih sepak takraw yang me6punyai pengetahuan dan pe-

rgalaman serta menpunyai kemauan yarilg tinggi dalan nembina

dan mengenbangkan pernaiaan sepak takraw di daerah.mereka.

IIal ini se jalarr dengan program pemerintah dala.m rangka me

masyarakatkan olahraga dan mengblahragakarl masyarakat serta

meningkatkan mutu para pelatih, pembina dan penggerak olalr-

TaEa.

2. Acceptabilltas.

Sebagalmana yang telatr dikemukakan terdahulu batrwa keberha-

silal kegiatan ini ditrraiang olah beberapa faktor. Salah sa-

tu faktornya adalah tinggtnya ninat da.n notivasi paxa peser-

ta. Eal ini terjadi karena mereka menyadari pentingnya kegi-

atan ini r.rntuk mena.mbah pergetahuan mereka a"rrf,ama dala.n

cara nelatih dan pembinaan sepak takraw di daera}nya.

5. Effektlfitas.
Dari pengamatan yalg dilakukan oleh tim pelaksana, kegiatan

seperti ini cukup efektif dalam mencapai tujuan, baik ditlu-
jau dari segl peserta maupun dari segi instruktul. Metoda

yang digtrnakan rasanya cukup tepat guna, baik yalxg bersifat

::"..:.,: :. ;) j. lr[fi i]US li,,(.4AN,I{,P, PA DANG

i-::
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teori maupun yang bersifat praktek. Eal ini terlihat dengan

nateri yang dlsajikan, mereka dapat nemaham| da.n melalcsana-

kal. Dengal pemberian beberapa contoh di lapanga.n, mereka

dapat pula membuat d,ajlam .bentuk lairt sebagai pengembangan -
Rya.

4. Ketepatan.

f,eglatan bimbingan seperti ini sangat tepat gekali dia.dakan,

terutama dalarn nendukung progran pemerinta} untuk meaungkat-

kan nutu pa.ra pembi-na dan pelatih olahraea. Kegiatan ini sa-

ngat menbantu peserta dalam ,"olgqahkan masalah yalg dihadap-

inya terutana dalam roelatih sepak takraw. Dasar-dasar penge-

tahuan yang diberikan dapat mernbantu para peserta dalan me-

rencanakan latiha-n, memberikan bentuk-bentuk lati}ran sesuai

Aengan tlngkatan umrlr anak.

5. Tindak lan jut.
Sadar akan manfaat yang diperoleh dari kegiatan semacem init
maka kegiatan lni akan dilaajutkan nantinya setelah nengada-

kan evaluasi terhadap pencapalan tuiuan jangka paniarng. Ea1

ini sesuai pula dengan perni.ntaan paxa peserta dan pemerin-

tah setempat, agar keglatan ini dapat dilaniutkan nantlnya.

I."1,1 iI{ UPI PIRPUSIN 
HAAil,,ilp pn D.4t,JG
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Gambar 1 t Kakandepdikbud Ranting Pasar Usang mgnbe-
rikan t<ata sa-nbutan pada acara pennbukaa:c
blmbingan latihan dasar sepak takraw.

Gambar 2 : Drs. Syafnil- EffendirsH selaku Kepala Pu-
sat Pengabdian Pada lulasyarakat memeberikarr
kata sambutan sekaligus membuka secara res-
mi kegiatan bimblngan latihan dasar perma-
inan sepak takraw di Kec. Batang Anai.
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Ganbar 3 : Drs. AIi Umar sedang memberikan ceranah
tentang sejarah perkembangan sepak tak-
raw. (Foto Dok. P3M IKIP)
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Gambar 4 : Drs. Hendri Irawadi sedang memberikan ee-
ramah tentang program latlhan sepak tak-
raw ( Fo*-o Dok.Pll,t rKrP )
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Gambar 5 : Pemberian materi bukan saja dalan bentuk
ceramah, tapi iuga dalam bentuk diskusi..
Seperti yang terlihat dalam gambar-di a-
tas Drs. Zal-fer.dL sedang memlnpin diskusi.

li'
Gambar 5 : Drs. Ratinus Darwis ( pakaian korpri )

sedang memimpin diskusi. (Foto Dok' Prl4
IKIP )
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Gambar ? : Sebel-um melaksaaakan latihan, terlebih
dahulu dilakukan pemanasan. Tampak da-
lan gambar para peserta melakukan pema-
Dasar dalam bentuk Permainan.

Gambar 8 : Biasih dalam rangka pemanasan yang dibagi
per kelompok, dipimpin oleh para instruk-
tur. ( roto Dok. PlYl rKrP )
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Gambar 9 : Drs. Asrj-].B dan Drs. Zalfendi menberikar:.
latihan teknik sepak sila. (l'oto Dok. P5M
IKIP)

+

Gambar 10 i Drs. Rati-nus Darwis memberikatt kata sam-
butan pada acara penutupal.
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